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Резюме
Введение. Лекарственное растительное сырьё – один из важнейших источников фитопрепаратов, используемых как для профилактики, 
так и для лечения целого ряда заболеваний [1, 2]. Даже с развитием современной науки и химии, лекарственное растительное сырье 
широко используется как в народной, так и в официнальной медицине. Преимуществом лекарственных растений является их широкий 
спектр биологической активности, малая токсичность и возможность длительного применения без существенных побочных явлений. 
Хозяйственная деятельность человека оказывает заметное отрицательное влияние на состояние дикорастущих растений: запасы 
их сокращаются, а некоторые виды исчезают совсем. На сегодняшний день, учитывая высокий уровень развития промышленности и 
сельского хозяйства, заготовка сырья дикорастущих лекарственных растений не всегда бывает возможна. Информация о количественной 
оценке сырьевой базы дикорастущих лекарственных растений Среднего Урала, содержании биологически активных веществ в 
лекарственном растительном сырье частично устарела, что определяет необходимость их системного ресурсоведческого и химико-
фармакогностического изучения.
Цель. Комплексная оценка состояния популяций дикорастущих лекарственных растений Среднего Урала.
Материалы и методы. Определение запасов сырья изучаемых видов лекарственных растений проводили на конкретных зарослях по 
общепринятой методике. Подлинность сырья устанавливали макроскопическим методом при сборе образцов сырья. В ходе исследования 
заготовлены образцы лекарственного растительного сырья 5 видов. Определение и оценку основных показателей доброкачественности 
лекарственного растительного сырья (содержание действующих и экстрактивных веществ, влажности в массе при высушивании, золы 
общей и золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты хлористоводородной) проводили по методикам и требованиям Государственной 
Фармакопеи РФ XIV издания. В сырье Artemisiae absinthii herba и Leonuri herba проводили определение суммы экстрактивных веществ 
гравиметрическим методом. Количественную оценку содержания эфирного масла в образцах Origani vulgaris herba и Tanaceti vulgaris 
flores проводили методом гидродистилляции [1]. Для определения количественного содержания суммы флавоноидов в Hyperici 
herba, Artemisiae absinthii herba, Leonuri herba и суммы флавоноидов и фенолкарбоновых кислот в Tanaceti vulgaris flores использовали 
спектрофотометрический метод [2].
Результаты и обсуждение. В ходе ресурсоведческих и фитохимических исследований представителей лекарственной флоры Среднего 
Урала проведена комплексная оценка состояния популяций дикорастущих лекарственных растений – источников лекарственного 
растительного сырья (Origani vulgaris herba, Hyperici herba, Tanaceti vulgaris flores, Artemisiae absinthii herba и Leonuri herba). Результаты 
включены в электронный кадастр дикорастущих лекарственных растений Среднего Урала.
Заключение. Проведенный комплекс исследований позволит актуализировать информацию о лекарственной флоре Среднего Урала с 
целью создания лекарственных средств на основе природного сырья.
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Abstract
Introduction. Medicinal plant raw materials are one of the most important sources of herbal remedies used both for the prevention and treatment 
of a number of diseases [1, 2]. Even with the development of modern science and chemistry, medicinal plant raw materials are widely used in both 
folk and official medicine. The advantage of medicinal plants is their wide range of biological activity, low toxicity and the possibility of long-term 
use without significant side effects. Human economic activity has a noticeable negative effect on the condition of wild-growing plants: their stocks 
are decreasing, and some species disappear altogether. Today, given the high level of development of industry and agriculture, the procurement 
of raw materials for wild medicinal plants is not always possible. Information on the quantitative assessment of the raw material base of wild 
medicinal plants in the Middle Urals, the content of biologically active substances in medicinal plant raw materials is partially outdated, which 
determines the need for their systemic resource study and chemical-pharmacognostic study.
Aim. Comprehensive assessment of the state of populations of wild medicinal plants in the Middle Urals.
Materials and methods. Determination of stocks of raw materials of the studied species of medicinal plants was carried out on specific thickets 
according to the generally accepted method. The authenticity of the raw materials was established by a macroscopic method when collecting raw 
material samples. In the course of the study, samples of medicinal plant materials of 5 types were prepared. The determination and assessment 
of the main indicators of the good quality of medicinal plant raw materials (the content of active and extractive substances, moisture in the mass 
upon drying, total ash and ash insoluble in a 10% solution of hydrochloric acid) was carried out according to the methods and requirements of 
the State Pharmacopoeia of the Russian Federation XIV edition. In the raw materials Artemisiae absinthii herba and Leonuri herba, the amount 
of extractives was determined by the gravimetric method. The quantitative assessment of the content of essential oil in the samples of Origani 
vulgaris herba and Tanaceti vulgaris flores was carried out by the method of hydrodistillation. To determine the quantitative content of the sum 
of flavonoids in Hyperici herba, Artemisiae absinthii herba, Leonuri herba and the sum of flavonoids and phenolcarboxylic acids in Tanaceti vulgaris 
flores, a spectrophotometric method was used.
Results and discussion. In the course of resource and phytochemical studies of representatives of the medicinal flora of the Middle Urals, a 
comprehensive assessment of the state of populations of wild medicinal plants – sources of medicinal plant raw materials (Origani vulgaris herba, 
Hyperici herba, Tanaceti vulgaris flores, Artemisiae absinthii herba and Leonuri herba) was carried out. The results are included in the electronic 
inventory of wild medicinal plants of the Middle Urals.
Conclusion. The conducted complex of studies will allow updating information about the medicinal flora of the Middle Urals in order to use raw 
materials for the creation of medicines.
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ВВЕДЕНИЕ
Обеспеченность страны природными ресурсами  – 

один из важнейших факторов развития националь-
ного хозяйства и залог экономического роста страны. 
Структура природных ресурсов, величина их запа- 
сов, качество, степень изученности и направления  
хозяйственного освоения оказывают непосредствен-
ное влияние на экономический потенциал. Рост про-
изводственного потенциала страны и увеличение 
разносторонних потребностей общества настоятель-
но требуют изучения закономерностей территори-
ального распределения и оценки природных ресур-
сов. Одним из видов природных ресурсов, требующих 
постоянного контроля за состоянием популяций яв-
ляются лекарственные растения [3].

Информация о количественной оценке сырьевой  
базы дикорастущих лекарственных растений Сред-
него Урала, содержании биологически активных ве- 
ществ в лекарственном растительном сырье частич-
но устарела в связи с увеличивающейся антропо- 
генной нагрузкой на окружающую среду, хозяйст- 
венное освоение и использование территорий, что 
определяет необходимость их системного ресур-
соведческого и химико-фармакогностического изу- 
чения [4–8].

Согласно литературным данным и собственным 
наблюдениям на территории Среднего Урала произ-
растает около 100 видов официнальных лекарствен-
ных растений, что составляет всего лишь 6 % от об-
щей флоры [9].
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В зависимости от условий произрастания лекар-
ственных растений (ЛР), их встречаемости и востре-
бованности, стратегия и тактика проведения «инвен-
таризационных» ресурсоведческих работ может быть 
различна [10].

Такие виды как одуванчик лекарственный, го-
рец птичий, подорожник большой, пихта сибирская, 
сосна лесная, ель европейская, береза, липа серд-
цевидная и другие древесные породы, произрас-
тают повсеместно и в больших количествах. Оцен-
ку запасов сырья этих ЛР на наш взгляд проводить 
нецелесообразно.

В то же время для многих представителей лес-
ной, луговой и сорной флоры, таких как душица обык-
новенная, зверобой продырявленный и з. пятнистый, 
полынь горькая, пустырник пятилопастной, и ря-
да других видов необходимо как можно чаще отсле-
живать состояние зарослей ввиду увеличивающейся  
антропогенной нагрузки на окружающую среду и 
хозяйственного освоения и использования террито- 
рий. Именно они и представляют интерес для комп- 
лексной оценки состояния популяций

Цель исследования: комплексная оценка со- 
стояния популяций некоторых видов лекарственных 
растений на территории Среднего Урала

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве объекта исследования использова-

лись лекарственные растения Origanum vulgare L., 
Hypericum perforatum L., Hypericum maculatum Crantz., 
Tanacetum vulgare L., Artemisia absinthium L., Leonurus 
quinquelobatus Gilib., и лекарственное растительное 
сырье Origani vulgaris herba, Hyperici herba, Tanaceti 
vulgaris flores, Artemisiae absinthii herba и Leonuri herba,  
заготовленное летом 2019–2021 гг. на территории 
Пермского края и Свердловской области, после чего 
сырьё было подвергнуто первичной обработке и вы-
сушено воздушно-теневым способом.

Определение запасов сырья изучаемых видов ЛР 
проводили на конкретных зарослях по общеприня- 
той методике. Подлинность сырья устанавливали ма-
кроскопически при сборе образцов сырья.

Определение и оценку основных показателей доб- 
рокачественности лекарственного растительного сы-

рья (содержание действующих и экстрактивных ве-
ществ, влажности в массе при высушивании, золы об-
щей и золы, нерастворимой в 10 % растворе кислоты 
хлористоводородной) проводили по методикам и  
требованиям Государственной Фармакопеи РФ XIV 
издания. В сырье пустырника и полыни горькой про-
водили определение суммы экстрактивных веществ 
гравиметрическим методом [11]. Количественную 
оценку содержания эфирного масла в образцах тра- 
вы душицы и цветков пижмы проводили методом 
гидродистилляции [11]. 

Для определения количественного содержа-
ния суммы флавоноидов в траве зверобоя и цвет-
ках пижмы использовали спектрофотометрический 
метод [11].

Оценку микробиологической чистоты сырья про-
водили по методике ОФС.1.2.4.0002.15 «Микробиоло-
гическая чистота» [11].

Статистическую обработку результатов проводи-
ли по общепринятым методикам.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На первом этапе была проведена оценка запасов 

лекарственного растительного сырья на территории 
Среднего Урала. В ходе исследования установлены 
площадь зарослей (S, га) и возможный объем ежегод-
ной заготовки (ВОЕЗ, кг).

Результаты представлены в таблице 1.
Установлено, что обследованные регионы обла-

дают значительными запасами сырья исследованных 
видов. 

Следующий этап исследования был посвящен 
оценке содержания биологически активных веществ в 
образцах сырья.

В образцах душицы обыкновенной травы и полы-
ни горькой травы определяли содержание эфирного 
масла методом гидродистилляции.

В образцах зверобоя травы и пижмы цветков 
определяли содержание флавоноидов спектрофото-
метрическим методом.

В образцах пустырника травы и полыни горькой 
травы определяли содержание экстрактивных ве-
ществ, извлекаемых 70 % этанолом.

Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 1. Результаты ресурсоведческого исследования некоторых представителей лекарственной флоры Среднего Урала

Table 1. The results of a resource-based study of some representatives of the medicinal flora of the Middle Urals

№ п/п
№ p/p

Лекарственное 
растительное сырьё
Medicinal plant raw 

material

Пермский край
Perm Territory

Свердловская область
Sverdlovsk Region

Средний Урал
Middle Urals

S, га
S, ha

ВОЕЗ, кг
Possible volume 

of annual 
procurement, kg

S, га
S, ha

ВОЕЗ, кг
Possible volume 

of annual 
procurement, kg

S, га
S, ha

ВОЕЗ, кг
Possible volume 

of annual 
procurement, kg

1 Origani vulgaris herba 298,4 4591,3 102,3 2783,1 400,7 7374,4
2 Hyperici herba, 414,8 7438,1 365,3 6343,2 780,1 13781,3
3 Tanaceti vulgaris flores 137,1 4351,0 153 4417,2 290,1 8768,2
4 Artemisiae absinthii herba 419,1 17342,2 379,1 15678,6 798,2 33020,8
5 Leonuri herba 98,12 3012,1 54,2 1581,1 152,32 4593,2
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Установлено, что содержание биологически ак-
тивных и экстрактивных веществ в образцах сырья  
соответствовало требованиям нормативной докумен- 
тации.

Таким образом, по результатам фитохимического 
исследования было установлено, что все образцы сы-
рья удовлетворяют требованиям действующей нор- 
мативной документации.

В результате исследования разработан алгоритм 
создания и использования географической информа-
ционной системы, позволяющей проводить монито-
ринг состояния лекарственной флоры региона (ри-
сунок 1) [12].

Результаты исследований использованы для на-
полнения электронного кадастра «Дикорастущие ле-
карственные растения Среднего Урала» на базе гео-
графической информационной системы [12].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенный комплекс исследований позволит  

актуализировать информацию о лекарственной фло-
ре Среднего Урала с целью использования сырья  
для создания лекарственных средств.
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Table 2. The results of the assessment of the content of biologically active and extractive substances in the samples of raw materials

№ п/п
№ p/p

Лекарственное раститель-
ное сырье

Medicinal plant raw material

Содержание действующих веществ, %
Content of active compounds, %
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Sverdlovsk Region
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Содержание флавоноидов и фанолкарбоновых 
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The content of flavonoids and phanolcarboxylic 
acids in terms of luteolin
from 2,61 ± 0,08 to 3,01 ± 0,08

Содержание флавоноидов и фанолкарбоновых 
кислот в пересчете на лютеолин 
oт 2,73 ± 0,07 до 2,95 ± 0,05
The content of flavonoids and phanolcarboxylic 
acids in terms of luteolin
from 2,61 ± 0,08 to 3,01 ± 0,08

4 Artemisiae absinthii herba

Содержание экстрактивных веществ
от 27,53 ± 1,12 до 35,49 ± 1,67
Content of extractives
from 27,53 ± 1,12 to 35,49 ± 1,67
Содержание эфирного масла
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Содержание экстрактивных веществ
от 26,31 ± 1,12 до 35,24 ± 1,24
Content of extractives
from 26,31 ± 1,12 to 35,24 ± 1,24
Содержание флавоноидов в пересчете 
на рутин
от 0,43 ± 0,03 до 0,45 ± 0,02
Flavonoid content in terms of rutin
from 0,43 ± 0,03 to 0,45 ± 0,02
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Рисунок 1. Алгоритм создания и использования географической информационной системы «Лекарственные растения»

Figure 1. Algorithm for the creation and use of the geographic information system "Medicinal plants"
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