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Резюме
Введение. Лечение и профилактика заболеваний слизистых полости рта одна из приоритетных задач в стоматологии. На практике при 
комплексном лечении воспалительно-деструктивных процессов часто применяют антибактериальные средства. Однако длительное, 
бесконтрольное применение таких средств приводит к многочисленным осложнениям: лекарственной толерантности, ослаблению 
лечебного эффекта, дисбактериозу полости рта и желудочно-кишечного тракта и др. Поэтому в настоящее время вопрос поиска 
альтернативы антибактериальной терапии остается открытым. В качестве альтернативы следует рассмотреть применение эффективных 
и безопасных лекарственных средств растительного происхождения, которые легко усваиваются, менее токсичны, практически не 
вызывают побочных явлений и аллергических реакций, обладают мягким, регулирующим и нормализующим действием.
Цель. Цель исследования – разработка состава и технологии гранул шипучих для приготовления раствора для полоскания полости рта на 
основе фитосубстанций.
Материалы и методы. Сухие экстракты получали из лекарственного растительного сырья (ЛРС): шалфея лекарственного листья, 
календулы лекарственной цветки, тысячелистника обыкновенного трава, кровохлёбки лекарственной корневища и корни и астрагала 
шерстистоцветкового трава. В качестве вспомогательных веществ в технологии гранул использовали: натрий углекислый кислый, 
лимонную кислоту, безводную, микрокристаллическую целлюлозу (МКЦ) – 90 (EMCOCEL®90M), повидон (Plasdone™ K-29/32) и стеарат 
кальция. В лабораторных условиях гранулы на основе фитоэкстрактов получали методом продавливания влажных масс. Числовые 
показатели ЛРС, технологические свойства сухих экстрактов (СЭ) и гранул, а также показатели качества гранул определяли по методикам, 
описанным в ГФ XIV.
Результаты и обсуждение. Определены числовые показатели ЛРС (измельченность сырья и содержание посторонних примесей, общая 
зола в ЛРС и зола, нерастворимая в хлористоводородной кислоте, влажность, содержание экстрактивных веществ) и подтверждена 
доброкачественность сырья, используемого на последующих этапах разработки лекарственного средства. Наработаны СЭ из каждого 
вида ЛРС и определены технологические свойства СЭ. Разработан состав и технология шипучих гранул методом продавливания влажных 
масс. Для улучшения сыпучести и снижения гигроскопичности гранулируемого материала в качестве наполнителя использовали МКЦ – 90 
(EMCOCEL®90M). Для создания шипучей лекарственной формы в состав гранул вводили лимонную кислоту и натрия гидрокарбонат. Массу 
для гранулирования увлажняли 10 % спиртоводным раствором Plasdone™ K-29/32. Предложен проект спецификации показателей качества 
шипучих гранул на основе фитоэкстрактов. 
Заключение. В ходе исследовательской работы определены числовые показатели ЛРС и подтверждено его качество, что позволило 
использовать его для дальнейшего получения СЭ. Выбраны условия экстрагирования для каждого вида сырья, наработаны СЭ и 
определены показатели качества в соответствии с требованиями ГФ XIV. Подобраны вспомогательные вещества с учетом свойств сухих 
экстрактов, разработан состав и технология шипучих гранул на основе фитоэкстрактов, предложен проект спецификации на шипучие 
гранулы в соответствии с требованиями ГФ XIV.
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Abstract
Introduction. Treatment and prevention of diseases of the oral mucosa is one of the priority tasks in dentistry. In practice, antibacterial agents are 
often used in the complex treatment of inflammatory and destructive processes. However, long-term, uncontrolled usage of such drugs leads to 
numerous complications: drug tolerance, weakening of the therapeutic effect, dysbiosis of the oral cavity and gastrointestinal tract, etc. Therefore, 
at present, the question of search for alternative to antibiotic therapy remains open. As an alternative, it is necessary considering the usage of 
effective and safe herbal medicines that are easy to digest, less toxic, practically do not cause side effects and allergic reactions, and have a light 
regulating and normalizing effect.
Aim. The aim of the present study is to develop the composition and technology of effervescent granules for the preparation of a solution for 
rinsing the oral cavity based on phytosubstances.
Materials and methods. Dry extracts were obtained from medicinal plant materials: medicinal sage leaves, medicinal calendula flowers, 
yarrow herb, medicinal rhizomes and roots and astragalus woolly herb. Sodium carbonate, citric acid, anhydrous, microcrystalline cellulose – 90 
(EMCOCEL®90M), povidone (Plasdone™ K-29/32) and calcium stearate were used as auxiliary substances in the granule technology. In laboratory 
conditions, granules based on phytoextracts were obtained by pressing wet masses. Numerical indicators of medicinal plant raw materials, 
technological properties of dry extracts and granules, as well as indicators of the quality of granules were determined according to the methods 
described in the State Pharmacopoeia XIV.
Results and discussion. The numerical indicators of medicinal plant raw materials (grinding of raw materials and the content of impurities, total 
ash in medicinal plant materials and ash insoluble in hydrochloric acid, humidity, content of extractives) were determined and the good quality of 
the raw materials used in the subsequent stages of drug development was confirmed. Dry extracts from each type of medicinal plant raw materials 
have been developed and the technological properties of dry extracts have been determined. The composition and technology of effervescent 
granules by pressing wet masses has been developed. To improve the flowability and reduce the hygroscopicity of the granulated material, 
microcrystalline cellulose – 90 (EMCOCEL®90M) was used as a filler. To create an effervescent dosage form, citric acid and sodium bicarbonate were 
added to the granules. The mass for granulation was moistened with a 10% alcohol-water solution of Plasdone™ K-29/32. A draft specification of 
quality indicators for effervescent granules based on phytoextracts is proposed.
Conclusion. In the course of the research work, the numerical indicators of medicinal plant raw materials were determined and its quality was 
confirmed, which made it possible to use it for further production of dry extracts. The extraction conditions were selected for each type of raw 
material, dry extracts were developed, and quality indicators were determined in accordance with the requirements of the State Pharmacopoeia 
XIV. Excipients were selected taking into account the properties of dry extracts, the composition and technology of effervescent granules based 
on phytoextracts was developed, a draft specification for effervescent granules was proposed in accordance with the requirements of the State 
Pharmacopoeia XIV.
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ВВЕДЕНИЕ
Лечение и профилактика заболеваний слизистых 

полости рта одна из приоритетных задач в стоматоло-
гии [1]. На практике при комплексном лечении воспа-
лительно-деструктивных процессов часто применяют  
антибактериальные средства. Однако длительное, 
бесконтрольное применение таких средств приво-
дит к многочисленным осложнениям: лекарственной 
толерантности, ослаблению лечебного эффекта, дис- 
бактериозу полости рта и желудочно-кишечного трак-
та и др. Поэтому в настоящее время вопрос поиска 
альтернативы антибактериальной терапии остается  
открытым [2]. В качестве альтернативы стоит рассмот- 
реть применение эффективных и безопасных ле- 
карственных средств растительного происхождения, 

которые легко усваиваются, менее токсичны, прак-
тически не вызывают побочных явлений и аллерги- 
ческих реакций, обладают мягким, регулирующим и 
нормализующим действием [3–9].

В пародонтологии для местного применения ис-
пользуют лекарственные средства в виде растворов 
для полоскания, эликсиров, спреев, мазей, паст, по-
рошков, эмульсий, гелей, повязок. Также применяют 
клеевые и адгезивные композиции (пленки, нити, чи-
пы). В состав таких средств включены вещества раз-
ных фармакологических групп. Среди них особое 
место занимают средства локальной доставки с про-
лонгированным высвобождением лекарственных  
препаратов, которые обеспечивают длительное эф-
фективное лечение на месте инфекции в гораздо 
меньших дозах [10]. Фармакологические свойства ле-
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карственных средств растительного происхождения 
обусловлены наличием разнообразных биологиче-
ски активных веществ (БАВ) [11].

На российском рынке представлен широкий вы-
бор стоматологических фитопрепаратов, преимущест- 
венно в жидкой лекарственной форме [12]. Составы 
и фармакологическое действие наиболее востребо-
ванных препаратов отражены в таблице 1.

Жидкие лекарственные формы имеют такие не-
достатки [13], как нестабильность при хранении и 
сложности при транспортировке. Для устранения этих 
недостатков некоторые применяемые в жидком ви-
де средства выпускают в виде таблеток, гранул, по-
рошков, которые перед употреблением растворяют в 
воде. Рациональной лекарственной формой являются 
шипучие гранулы, обладающие высокой биодоступ- 
ностью, точностью дозирования, стабильностью и 

удобством в применении [14-20]. Поэтому представ- 
ляет интерес разработка шипучих гранул на основе 
фитоэкстрактов для приготовления раствора для по-
лоскания полости рта. 

Цель исследования – разработка состава и тех-
нологии гранул шипучих для приготовления раст- 
вора для полоскания полости рта на основе фито- 
субстанций.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Материалы. Шалфея лекарственного листья 

(ООО  «Фармацвет», Россия), календулы лекарствен-
ной цветки (ООО «Фармацвет», Россия), тысячелист-
ника обыкновенного трава (ООО «Фармацвет», Рос-
сия), кровохлёбки лекарственной корневища и корни 
(ООО «Фармацвет», Россия), астрагала шерстистоцвет-
кового трава (ООО «Лекра – СЭТ», Россия)), натрий 

Таблица 1. Ассортимент фитопрепаратов для лечения заболеваний слизистой оболочки полости рта [12]

Table 1. An assortment of phytopreparations for the treatment of diseases of the oral mucosa [12]

Торговое название 
лекарственного 

средства
Trade name of the 
medicinal product

Состав
Composition

Основные фармакологические эффекты
Main pharmacological effects

Мараславин
Maraslavin

Отвары растительного сырья: травы полыни понтийс- 
кой, травы чабреца, бутоны гвоздичного дерева, плоды 
черного перца, корневище зингибера, винный уксус

Decoctions of herbal raw materials: herb wormwood, 
thyme herbs, clove buds, black pepper fruits, zingiber 
rhizome, wine vinegar

Противовоспалительное, кератопластическое, фиб- 
ронизирующее, антипролиферативное действие. Ис-
пользуется для лечения гипертрофического гингвита и 
пародонтита. 

Anti-inflammatory, keratoplastic, fibronizing, antiprolife- 
rative action. It is used to treat hypertrophic gingvitis and 
periodontitis.

Ротокан
Rotokan

Смесь жидких экстрактов цветков ромашки, цветков но-
готков и травы тысячелистника

A mixture of liquid extracts of chamomile flowers, marigold 
flowers and yarrow herb

Местное противовоспалительное, антисептическое, 
гемостатическое действие. 

Способствует регенерации поврежденной слизистой 
оболочки

Local anti-inflammatory, antiseptic, hemostatic action.
Promotes the regeneration of damaged mucous memb- 

ranes

Стоматофит
Stomatofit

Экстракт для местного применения (жидкий): корне-
вища аира болотного, трава арники, кора дуба, листья 
мяты перечной, цветки ромашки аптечной, трава тимьяна 
обыкновенного, листья шалфея лекарственного

Extract for local application (liquid): calamus rhizomes, 
arnica herb, oak bark, peppermint leaves, chamomile flowers, 
common thyme herb, sage leaves

Противовоспалительное действие. Лечение и профи-
лактика гингвитов, пародонтитов и стоматитов

Anti-inflammatory action. Treatment and prevention of 
gingvitis, periodontitis and stomatitis

Сальвин
Salvin

Сальвина экстракта густого (Шалфея лекарственного 
листьев экстракт)

Salvina extract thick (Salvia officinalis leaf extract)

Противоотечное и дубящее действие. 
Воспалительные заболевания полости рта, глотки, 

гортани
Anti-edematous and tanning action.
Inflammatory diseases of the oral cavity, pharynx, larynx

Сангвиритрин
Sanguirithrin

Сумма дисульфатов алкалоидов травы маклеи сердце-
видной сангвинарина и хелеритрина

The sum of the disulfates of the alkaloids of the herb 
macklea heart-shaped sanguinarine and chelerythrine

Антибактериальное действие
Antibacterial action

Хлорофиллипт
Chlorophyllipt

Смесь хлорофиллов листьев эвкалипта прутовидного
A mixture of chlorophylls from eucalyptus leaf

Бактерицидное, противовирусное, противовоспали-
тельное, противопротозойное и фунгицидное действия

Bactericidal, antiviral, anti-inflammatory, antiprotozoal 
and fungicidal action

Ромазулан
Romazulan

Экстракт и эфирное масло цветков ромашки
Extract and essential oil of chamomile flowers

Противозудное, дезодорирующее, спазмолитическое, 
противомикробное, противовоспалительное действие

Antipruritic, deodorant, antispasmodic, antimicrobial, 
anti-inflammatory action
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углекислый кислый (х.ч., АО «ВЕКТОН», Россия), лимон-
ная кислота, безводная (CAS № 77-92-9, АО «ВЕКТОН», 
Россия), микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ)  – 
90 (EMCOCEL®90M, CAS № 9004-34-6, JRS Pharma 
GMBH&CO.KG, Германия), повидон (Plasdone™ K-29/32) 
(CAS № 9003-39-8, Ashland Inc., США), стеарат кальция 
(х.ч., ООО «Реактив», Россия). 

Методы и оборудование

1.	 Товароведческий анализ лекарственного расти-
тельного сырья (ЛРС).
Измельченность сырья и содержание посторон-

них примесей (электромагнитный ситовой шейкер  
RP-200-N (C.I.S.A., Испания)), общая зола в ЛРС (элект- 
ропечь лабораторная муфельная LOIP LF-7/13-G1 
(LOIP, Россия)), остаточная влажность (влагомер 
термогравиметрический инфракрасный MA-150 
(SARTORIUS, Германия)), содержание экстрактивных 
веществ в ЛРС  – определяли по методикам, описан-
ным в ГФ XIV [21].
2.	 Разработка технологии фитоэкстрактов. 

Для увеличения выхода БАВ для каждого ви-
да сырья подобран экстрагент и метод экстрагиро-
вания. Параметры экстрагирования представлены в 
таблице 2.

Полученные извлечения сгущали, а затем досу-
шивали в сушильном шкафу OF-12G (Jeio Tech, Корея) 
при температуре 55–60  °С до остаточной влажности 
не более 5 %, измельчали на мельнице лабораторной  
ЛМ 201 (Фирма «ПЛАУН-системы», Россия) до порош- 
ка, частицы которого проходят через сито с разме-
ром ячеек 355  мкм. В лабораторных условиях нара- 
ботано по 5,0 г. сухого экстракта (СЭ) из каждого ви-
да ЛРС.

3.	 Получение шипучих гранул в лабораторных усло- 
виях.
Сухой экстракты (СЭ) и вспомогательные вещест- 

ва просеивали через сито с размером ячеек 0,5  мм. 
Компоненты, входящие в состав гранул, взвешивали 
на весах лабораторных СЕ 224 С с точностью 0,001 г. В 
лабораторном смесителе объемом 0,5  литра (Bosch 
GmbH, Германия) предварительно осуществляли сме-
шение компонентов. Смесь порошков увлажняли 10 % 
спиртоводным раствором Plasdone™ K-29/32. Рас-
ход увлажнителя замеряли на весах лабораторных  
СЕ 224  С. Влажную массу гранулировали через сито- 
гранулятор с размером ячеек 2 мм, затем сушили  
до остаточной влажности 2 % в сушильном шкафу  
OF-12G при температуре 50–55  °С. Высушенный гра-
нулят калибровали через сито с размером ячеек 1 мм. 
Лубрикант (стеарат кальция) просеивали через сито  
с размером ячеек 0,25  мм. Гранулят перемешивали  
с лубрикантом в лабораторном смесители типа «пья-
ная бочка» в течение 5 минут. В лабораторных усло-
виях наработано 50,0 г. гранул.
4.	 Исследование технологических свойств СЭ и 

гранул.
Технологические свойства СЭ и гранул: фракци-

онный состав – ситовой анализ [электромагнитный  
ситовой шейкер RP 200N (CISA, Испания)], степень  
сыпучести и угол естественного откоса [тестер сыпу-
чести GTL (ERWEKA, Германия)[, насыпная плотность 
[тестер насыпной плотности SVM 221 (ERWEKA, Гер-
мания)], прессуемость [тестер твердости таблеток 
TBH  125 TDP (ERWEKA, Германия)], остаточная влаж-
ность [влагомер термогравиметрический инфра-
красный MA-150 (SARTORIUS, Германия)] – определя-
ли по методикам, описанным в ГФ XIV [21].

Таблица 2. Параметры экстрагирования ЛРС

Table 2. Extraction parameters of medicinal plant materials

Вид ЛРС
Type of medicinal plant raw 

materials

Гидромодуль
Hydromodule

Экстрагент
Еxtragent

Метод экстракции
Extraction method

Шалфея лекарственного листья 
Sage officinalis leaves

1:8
спирт этиловый 50 %
ethyl alcohol 50 %

Мацерация при нагревании (50–60 °С) 
в течение 1 ч
Maceration with heating (50–60 °С) for 1 hour

Календулы лекарственной цветки 
Calendula officinalis flowers

1:20
1:15
1:15

горячая вода очищенная 70–80 ºС
purified hot water 70–80 ºС

Трёхкратная мацерация с перемешиванием 
100 об/мин 
60 мин
30 мин
30 мин
Triple maceration with stirring 100 rpm
60 min
30 min
30 min

Тысячелистника обыкновенного 
трава 
Yarrow herb

1:8
спирт этиловый 40 %
ethyl alcohol 40 % 

Мацерация при нагревании (50–60 °С) 
в течение 1 ч
Maceration with heating (50–60 °С) for 1 hour

Кровохлёбки лекарственной 
корневища и корни
Burnet of medicinal rhizome and 
roots 

1:8
горячая вода очищенная 70–80 ºС
purified hot water 70–80ºС

Мацерация с перемешиванием 100 об/мин 
в течение 1 ч
maceration with stirring 100 rpm for 1 hour

Астрагала шерстистоцвет-кового 
трава 
Astragalus woolly herb

1:8
спирт этиловый 50 %
ethyl alcohol 50 %

Мацерация при нагревании (50–60 °С) 
в течение 1 ч
Maceration with heating (50–60 °С) for 1 hour
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5.	 Исследование показателей качества гранул.
Проводили стандартизацию гранул в соответст- 

вии с требованиями ГФ XIV [21]: описание, цвет  – ви-
зуальный метод, рН водного раствора – потенциоме-
трический метод [рH-метр лабораторный PB-11-P11 
(SARTORIUS, Германия)], распадаемость [тестер рас-
падаемости таблеток ZT 322 m (ERWEKA, Германия)], 
растворение [тестер для определения показателя 
«Растворение» серии DT 820 (ERWEKA, Германия)].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На первом этапе исследования были определе-

ны числовые показатели (измельченность, содержа-
ние посторонних примесей, зола общая и не раство-
римая в хлористоводородной кислоте, влажность, 
экстрактивные вещества) выбранного ЛРС, с целью 
подтверждения доброкачественности. Результаты 
исследования представлены в таблице 3.

Таблица 3. Анализ числовых показателей в ЛРС

Table 3. Analysis of numerical indicators in medicinal plant raw materials
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Влажность, не более, %
Humidity, no more %

10,3 8,7 8,2 8,9 8,3

Зола общая, не более, %
Ash total, no more,%

8,7 10,0 12,4 10,7 6,7

Зола, не растворимая в хлористоводород-
ной кислоте, не более %

Ash insoluble in hydrochloric acid, no more 
than %

2,6 3,5 2,2 3,3 2,3

Измельченность сырья, %
Grinding of raw materials,%

частиц, не проходящих сквозь сито с отверстиями размером:
particles that do not pass through a sieve with holes of size

7 мм – 2,8
7 mm – 2.8

5 мм – 1,0
5 mm – 1.0

5 мм – 1,0 
5 mm – 1.0

5 мм – 1,8
5 mm – 1.8

7 мм – 14,0
7 mm – 14.0

частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером:
particles passing through a sieve with holes of size

0,18 мм – 2,1
0.18 mm – 2.1

0,5 мм – 3,6
0.5 mm – 3.6

0,18 мм – 2,8
0.18mm – 2.8

0,5 мм – 3,0
0.5 mm – 3.0

0,5 мм – 8,0
0.5 mm – 8.0

Экстрактивные ве-
щества, не менее, %

Extractive substan- 
ces, not less than, %

экстрагент
extragent

спирт этиловый 
50 %

ethyl alcohol 50 %

вода очищенная
purified water

вода  
очищенная

purified water

вода  
очищенная

purified water

спирт  
этиловый 50 %

ethyl alcohol 
50 %

содержание
content

40,5 35,8 21,6 20,1 19,6

Посторонние примеси
Impurities

Изменившие окраску (потемневшие и почер-
невшие) кусочки листьев, не более, %

Pieces of leaves that have changed color 
(darkened and blackened), no more,%

2
не обнаружено

not found
0,4 5 1

Другие части растения (цветки и кусочки 
стеблей), не более, %

Other parts of the plant (flowers and pieces of 
stems), no more,%

5 0,4
не нормируется
not standardized

0,5
не нормируется
not standardized

Органическая примесь, не более, % 
Organic impurity, no more,%

не обнаружено
not found

Минеральная примесь, не более, %
Mineral impurity, no more,%

не обнаружено
not found
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Результаты, полученные в ходе определения чис-
ловых показателей подтверждают доброкачествен-
ность сырья, используемого на последующих этапах 
разработки лекарственного средства.

На втором этапе исследования были наработа-
ны СЭ из каждого ЛРС, основные показатели качества  
экстрактов представлены в таблице 4.

Третий этап включал в себя разработку состава и 
технологии шипучих гранул на основе полученный СЭ.

При выборе методов получения гранул, а также при 
выборе вспомогательных веществ большое значе-
ние имеют технологические свойства порошкообраз-
ных лекарственных веществ. Поэтому необходимо  
было изучить технологические свойства СЭ. Результа-
ты представлены в таблице 5.

Полученные данные свидетельствуют о том, что 
значения технологических характеристик СЭ соот- 
ветствуют референтным значениям.

Для улучшения сыпучести и снижения гигроско-
пичности гранулируемого материала [22,23] в качестве 
наполнителя использовали МКЦ – 90 (EMCOCEL®90M). 
Для создания шипучей лекарственной формы в сос- 
тав гранул вводили лимонную кислоту и натрия гид- 

рокарбонат. Массу для гранулирования увлажняли 5 
и 10  % спиртоводным раствором Plasdone™ K-29/32. 
Преимуществами использования Plasdone™ K-29/32 
является легкая растворимость в воде и спирте,  
а также способность улучшать растворение и биодо- 
ступность лекарственных веществ за счет образова-
ния водорастворимых комплексов [24,25]. Гранулы, 
полученные с использованием 5 % спиртоводного  
раствора Plasdone™ K-29/32 требовали более дли- 
тельного времени высушивания и оказались менее 
прочными. Более прочные гранулы получали путем 
увлажнения смеси для гранулирования 10 % спирто-
водный раствор Plasdone™ K-29/32. 

Для обеспечения фармакологического эффекта  
использовали смесь СЭ шалфея лекарственного, ка-
лендулы лекарственной, тысячелистника обыкновен- 
ного, кровохлёбки лекарственной, астрагала шер-
стистоцветкового в соотношении (1 : 1 : 1 : 1 : 1) соот- 
ветственно. В таблице 6 приведен состав на одну до-
зу гранул (саше массой 5,0 г).

Проведен анализ гранул по показателям качест- 
ва согласно ГФ XIV, спецификация шипучих гранул на 
основе фитоэкстрактов представлена в таблице 7.

Таблица 4. Основные показатели качества экстрактов

Table 4. The main indicators of the quality of extracts

Наименование
Name

Показатель
Index

Описание
Description

Подлинность
Authenticity

Потеря в 
массе при 

высушивании, %
Weight loss on 

drying, %

СЭ Шалфея лекарственного 
листья
Dry extract of salvia officinalis

Аморфный порошок от светло-корич-
невого с зеленоватым оттенком до ко-
ричневого, со специфическим запахом

Amorphous powder from light brown 
with a greenish tint to brown, with a specific 
odor

Наличие эфирных масел и дубиль-
ных веществ

The presence of essential oils and 
tannins

1,50 ± 0,08

СЭ Календулы лекарственной 
цветки
Dry extract of calendula officinalis

Аморфный порошок от светло-корич-
невого цвета до коричневого, со специ-
фическим запахом

Amorphous powder from light brown to 
brown, with a specific odor

Наличие флавоноидов и тритерпено-
вых соединений

Presence of flavonoids and triterpene 
compounds

1,00 ± 0,05

СЭ Тысячелистника 
обыкновенного 
Dry extract of yarrow

Мелкокристаллический порошок ко-
ричневого цвета с зеленоватым оттенком 
со специфическим запахом

Fine crystalline brown powder with a 
greenish tint with a specific odor

Наличие эфирных масел
The presence of essential oils

2,10 ± 0,10

СЭ Кровохлёбки лекарственной 
корневища и корни
Dry extract of medicinal burnet

Аморфный порошок от светло-корич-
невого с зеленоватым оттенком до ко-
ричневого, со специфическим запахом

Amorphous powder from light brown 
with a greenish tint to brown, with a specific 
odor

Наличие дубильных веществ
The presence of tannins

1,70 ± 0,09

СЭ Астрагала 
шерстистоцветкового трава
Dry extract of astragalus 
woolly-flowered

Аморфный порошок от светло-корич-
невого с зеленоватым оттенком до ко-
ричневого, со специфическим запахом

Amorphous powder from light brown 
with a greenish tint to brown, with a specific 
odor

Наличие флавоноидов и тритерпено-
вых сапонинов

Presence of flavonoids and triterpene 
saponins

1,20 ± 0,06
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Таблица 6. Состав шипучих гранул на одну дозу  
(саше массой 5,0 г.)

Table 6. Composition of effervescent granules per dose  
(sachet weighing 5.0 g)

Компонент
Component

Содержание 
компонента в одной 

дозе
Component content in 

one dose

%
г 
g

Гидрокарбонат натрия 
Sodium bicarbonate

16,8 0,84

Лимонная кислота 
Lemon acid

20,0 1,00

Микрокристаллическая целлюлоза – 90 
(EMCOCEL®90M)
Microcrystalline cellulose – 90 
(EMCOCEL®90M)

38,0 1,90

10 % спиртоводный раствор Plasdone™ 
K-29/32
10 % alcohol-water solution Plasdone™ 
K-29/32

5,2 0,26

Сухой экстракт шалфея лекарственного 
Dry extract of salvia officinalis

4,0 0,20

Сухой экстракт календулы 
лекарственной 
Dry extract of calendula officinalis

4,0 0,20

Сухой экстракт тысячелистника 
обыкновенного
Dry extract of yarrow 

4,0 0,20

Сухой экстракт кровохлёбки 
лекарственной 
Dry extract of medicinal burnet

4,0 0,20

Сухой экстракт астрагала 
шерстистоцветкового
Dry extract of astragalus woolly-flowered 

4,0 0,20

Итого:
Total:

100,0 5,00

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе исследовательской работы определе-

ны числовые показатели ЛРС и подтверждено его ка- 
чество, что позволило использовать его для дальней-
шего получения сухих экстрактов. Выбраны условия 
экстрагирования для каждого вида сырья, наработа- 
ны сухие экстракты и определены показатели ка- 
чества в соответствии с требованиями ГФ XIV. Подо-
браны вспомогательные вещества с учетом свойств 
сухих экстрактов, разработан состав и технология  
шипучих гранул на основе фитоэкстрактов, предло-
жен проект спецификации на шипучие гранулы в со-
ответствии с требованиями ГФ XIV.
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Таблица 5. Технологические свойства сухих экстрактов

Table 5. Technological properties of dry extracts
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Насыпная масса до уплотнения, г/см3 
Bulk weight before compaction, g/cm3 0,24 ± 0,30 0,21 ± 0,30 0,27 ± 0,20 0,25 ± 0,30 0,26 ± 0,20

Насыпная масса после уплотнения, г/см3 
Bulk weight after compaction, g/cm3 0,26 ± 0,20 0,25 ± 0,10 0,32 ± 0,10 0,31 ± 0,20 0,33 ± 0,10

Сыпучесть без вибрации, г/с 
Free flow without vibration, g/s

2,04 ± 0,20 1,95 ± 0,30 1,89 ± 0,20 2,00 ± 0,10 1,93 ± 0,20

Сыпучесть в режиме вибрации, г/с 
Looseness in vibration mode, g/s

5,20 ± 0,20 5,03 ± 0,30 5,01 ± 0,40 5,12 ± 0,20 5,02 ± 0,30

Угол естественного откоса, º
Angle of repose, ° 

36–38 удовлетворительная сыпучесть
36–38 satisfactory flowability

Остаточная влажность, % 
Residual moisture, %

4,64 ± 0,30 4,89 ± 0,20 5,02 ± 0,30 4,62 ± 0,50 4,97 ± 0,40
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