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Резюме
Введение. Лактоферрин – биологически активное вещество, природный гликопротеин, относящийся к семейству железосодержащих 
белков трансферринов. Настоящая статья посвящена обзору литературных данных о свойствах и перспективах применения лактоферрина 
в медицине и ветеринарии.
Текст. Проблема широкого использования такого многообещающего с точки зрения фармакологии агента, как лактоферрин, заключается 
в необходимости использования большого объема сырья, сложности извлечения его из сельскохозяйственного сырья и последующей 
очистки. Ввиду этого в настоящее время весьма перспективным является использование трансгенных животных для получения такого 
ценного соединения в необходимом объеме. Лактоферрин впервые был обнаружен в коровьем молоке в 1939 году. В течение последующих 
лет был подтвержден широкий спектр биологической активности лактоферрина, постоянно устанавливаются новые свойства 
данного белка. Наиболее исследованы иммуномодулирующее действие, противовоспалительная, антимикробная, противовирусная, 
противогрибковая активность лактоферрина, начаты изыскания возможности применения данного соединения для лечения и 
профилактики новой коронавирусной инфекции SARS-CoV-2, а также для предотвращения постковидных осложнений. В последние годы 
активно исследуется противоопухолевая активность лактоферрина, перспективы использования в качестве биомаркера для ранней 
диагностики нейродегенертивных заболеваний. Особенную роль лактоферрин может играть в процессе доставки лекарственных средств 
к органам-мишеням, а также при изготовлении функциональных продуктов питания и различных лекарственных препаратов как для 
человека, так и для животных. 
Заключение. Таким образом, в результате анализа научной литературы о широком спектре биологической активности лактоферрина 
перспективной и целесообразной является разработка составов и технологии лекарственных препаратов, функциональных продуктов 
питания, ветеринарной и животноводческой продукции на основе данного соединения.

Ключевые слова: лактоферрин, биологическая активность, противовирусное действие, иммуномодулирующее действие, лекарственное 
средство
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Abstract
Introduction. Lactoferrin is a biologically active substance, a natural glycoprotein from the group of iron-containing proteins, transferrin. This 
article is devoted to a review of the literature data on the properties and prospects for the use of lactoferrin in medicine and veterinary medicine.
Text. The problem of widespread use of lactoferrin is the need to use a large volume of raw materials, the difficulty of extracting it from 
agricultural raw materials and subsequent purification. In this view, at present, it is very promising to use transgenic animals to obtain such a 
valuable compound in the required volume. Discovered in 1939 in cow's milk, lactoferrin exhibits a wide spectrum of biological activity, new 
properties of this protein are constantly being established. The most studied are the immunomodulatory effects, anti-inflammatory, antimicrobial, 
antiviral, antifungal activities of lactoferrin, and the search for the possibility of using this compound for the treatment and prevention of the new 
coronavirus infection SARS-CoV-2, as well as for the prevention of postCOVID complications, has begun. In recent years, the antitumor activity 
of lactoferrin has been actively studied, as well as the prospects for its use as a biomarker for early diagnosis of neurodegenerative diseases. 
Lactoferrin can play a special role in the delivery of drugs to target organs, as well as in the manufacture of functional food products and various 
drugs for both humans and animals.
Conclusion. Thus, the performed theoretical study and the data obtained on a wide spectrum of biological activity of lactoferrin confirm the 
prospects and expediency of the development of formulations and technology of drugs, functional food products, veterinary drugs and animal 
products based on lactoferrin. 
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ВВЕДЕНИЕ
На протяжении всего существования человечест- 

во постоянно ведет поиски новых агентов, облада- 
ющих биологической активностью, которые могут 
быть использованы в качестве лекарственных средств. 
Изыскания все чаще приводят нас к выводу, что иде-
альными кандидатами на эту роль являются природ-
ные соединения, как растительного, так и животного 
происхождения.

Одним из основных направлений предупрежде-
ния заболеваемости человека и животных, а также 
снижения показателей заболеваемости является про-
филактика и укрепление всех систем организма. В 
этой связи актуальным и необходимым является поиск 
и изучение биологически активных веществ, дейст- 
вие которых направлено на укрепление систем и ор-
ганов. Одним из таковых является белок молочной 
сыворотки – лактоферрин. Целью настоящего обзо-
ра стало изучение и анализ литературных данных о 
биологических, терапевтических и физиологических 
свойствах лактоферрина.

Структура и источники  
получения лактоферрина

Лактоферрин представляет собой многофункцио-
нальный белок, обладающий широким набором био-
логических свойств, он проявляет множественные за-

щитные функции в организме и является ключевым 
компонентом врожденного иммунитета. Помимо не-
посредственного действия на инвазивные инфек-
ционные агенты, лактоферрин также является мощ-
ным иммуномодулятором, регулируя пролиферацию 
и дифференциацию различных клеток несистемной и 
адаптивной иммунной системы. Кроме того, он про-
являет антиоксидантную активность, регулирует про-
цесс воспаления и поддерживает гомеостаз в орга-
низме животных и человека [1]. 

По своему строению лактоферрин относится к 
группе белков трансферринов и состоит из одной по-
липептидной цепи, которая может быть разделена на 
две гомологичные части, общая длина цепи составляет 
от 680 до 700 аминокислот. Гомологичные половины 
образуют глобулярные доли (С- и N-доли), соединен-
ные спиральным участком из одиннадцати аминокис-
лот, при этом молекула белка несимметрична. 

В природе лактоферрин находится в двух фор-
мах: связанной (хололактоферрин) и несвязанной 
(аполактоферрин) с ионами железа, причем соотно-
шение между формами составляет 1 : 5, что несет опре-
деленную функциональную нагрузку. Так как изо- 
электрическая точка лактоферрина выше 7 (8,7), дан-
ный белок относится к щелочным, с ионами железа  
он способен образовывать комплексы, при этом в  
молекуле лактоферрина присутствуют два центра 
связывания (по одному в каждой глобуле). В каждом 
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центре атом железа координируется с шестью лиган-
дами – четырьмя полипептидными и двумя карбонат-
ными либо гидрокарбонатными [2]. 

Биосинтез лактоферрина молока, слюны, слез и 
других экскретов проходит в железистых клетках со-
ответствующих эпителиальных тканей, лактоферрин 
сыворотки крови синтезируются в нейтрофилах, при-
чем физико-химические и иммунохимические свойст- 
ва экскреторного и сывороточного лактоферрина 
идентичны [3]. Кроме того, установлено, что структу-
ра доменов лактоферрина человека и многих млеко-
питающих гомологична. В наибольшей концентрации 
лактоферрин содержится в молоке и молозиве – 1– 
3 мг/мл и 5–7 мг/мл, соответственно, чем, собственно, 
и обусловлено название этого белка [4].

Проблемой выделения лактоферрина из природ-
ного сырья исследователи озадачились практически 
сразу после открытия этого белка. Так, известен спо-
соб выделения лактоферрина из молока химическим 
способом с использованием сульфатных соедине-
ний, сорбционным способом с использованием по-
лисахаридов, а также методом иммуноаффинной хро-
матографии [5].

Естественно, наиболее простым в получении яв-
ляется бычий лактоферрин, тем более что не обна-
ружено значительной разницы между бычьим и че- 
ловеческим лактоферрином: последовательность ами- 
нокислот высоко гомологична и схожи биологические 
свойства [6].

Многочисленные исследования физико-химичес- 
ких свойств лактоферрина показали, что, хотя в отли-
чие от остальных белков, он более устойчив в кис-
лой среде желудка, он все-таки подвержен денату-
рации при повышенных температурах и некоторых 
других физико-химических воздействиях. Так, уста-
новлено, что наиболее стабилен лактоферрин при  
рН  4,0, однако в кислой среде активно разрушается 
третичная структура белка, и высвобождаются ионы 
железа, обеспечивающие ряд его фармакологических 
свойств. Поэтому рекомендованный уровень рН для 
выделения лактоферрина из биологического сырья 
выше 6,5. Кроме того, установлено, что термическая 
денатурация аполактоферрина протекает при 70 °С, а 
хололактоферрина – при 90 °С [7].

В качестве альтернативы термической пастери-
зации молока для получения лактоферрина предло-
жена обработка сырья высоким давлением, при этом 
наблюдалось лучшая сохранность нативного лакто-
феррина [8].

В настоящее время в мировой практике приняты 
два стандарта качества коммерческого бычьего лак-
тоферрина – Novel Food в Европейском союзе и GRAS 
в США – они регламентируют высокую чистоту лакто-
феррина (более 95 %) в производимом продукте [9]. 

Наиболее часто для выделения лактоферрина из 
биологического сырья применяются хроматографи-
ческие методы, а именно ионнообменную и аффин-
ную хроматографию, однако применяется и электро-

диализ [10, 11] Так, разработана методика отделения  
лактоферрина от других белков молока с использо-
ванием электродиализа с фильтрационной мембра-
ной, при этом рекомендовано использование частич- 
но деминерализованной сыворотки для повышения 
целевого выхода продукта [12].

В настоящее время наиболее применимы по-
рошкообразные формы лактоферрина. После выде-
ления чистого белка хранение его в растворе неце-
лесообразно из-за риска микробной контаминации и 
возможности разрушения белковой структуры. Поэто-
му наиболее рационально использование таких техно-
логических приемов, как лиофильная и распылитель-
ная сушки для получения порошка лактоферрина [7].

Одним из возможны источников лактоферрина 
может стать молочная сыворотка, которая сейчас за-
частую является отходом молочного производства. 
Получение лактоферрина из молочной сыворотки 
изучено на предмет влияния балластных белков сы-
воротки на процесс агрегации лактоферрина. Уста-
новлено, что агрегация лактоферрниа усиливается в 
присутствии сывороточных белков, и при этом снижа-
ется его бактериостатическая активность. Кроме того, 
полученные при 75  °С агрегаты устойчивы к перева-
риванию младенцами и поэтому не усваиваются орга-
низмом [13]. 

С точки зрения поиска источников получения 
лактоферрина крайне перспективным является ис-
пользование генной инженерии, причем важнейшей 
задачей является получение именно рекомбинантно-
го человеческого лактоферрина, так как для решения 
ряда задач принципиально полное совпадение струк-
туры белков, и бычий лактоферрин не может быть ис-
пользован. Ведутся активные поиски систем для полу-
чения данного белка. Так, имеются исследования об 
использовании грибов рода Aspergillus, а также неко-
торых растений – сои, табака, картофеля, риса [14].

Помимо растений и грибов для получения лакто-
феррина успешно применяют птиц и млекопитающих. 
Так, российскими учеными разработан способ по-
лучения лактоферина с использованием трансген-
ных коз, причем выделенный из молока таких живот-
ных лактоферрин не отличался по физиологическим 
свойствам от натурального белка человека [11].

Однако основной проблемой получения транс- 
генного лактоферрина являются крайне низкий вы-
ход продукта, сложная многоступенчатая процедура 
очистки.

Биологическая  
и фармакологическая активность  
лактоферрина

Исследования лактоферрина, продолжающиеся  
уже более шестидесяти лет, позволили накопить 
большой пул информации о широком спектре его фар- 
макологической активности. Так, доказаны антибак-
териальные, противовирусные и противогрибковые 
свойства лактоферрина [15–17].
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Противовирусная активность лактоферрина ис-
следована многими учеными, причем определено не-
сколько механизмов этой активности, а именно моду-
лирование системы антиоксидантов, формирование 
иммунного ответа, прямое взаимодействие с вирусом,  
а также адъювантный эффект [4]. Получены результа-
ты, свидетельствующие о противовирусной активнос- 
ти лактоферрина в отношении цитомегаловируса,  
вируса иммунодефицита человека, вируса гепатита С 
и В, вируса простого герпеса человека и крупного ро- 
гатого скота, ротавирусов, норовирусов [18]. 

Установлено, что бычий лактоферрин активен про- 
тив относительно недавно обнаруженных и быстро 
распространяющихся вирусов Чикунгунья и Зика: он 
снижает возможность инфицирования на 80 %, при 
этом практически не обладая цитотоксичностью по 
отношению к клеткам организма-хозяина [19].

Исследование тайваньских ученых позволило 
установить, что лактоферрин в опытах in vitro и in vivo 
подавляет активность вируса, вызывающего лихорад-
ку денге, причем установлено, что данный белок кон-
курирует с вирусом, связываясь с потенциальным ре-
цептором вируса [20].

Целый ряд исследований посвящен противогрип-
позной активности лактоферрина. Изучение актив-
ности долей лактоферрина показало, что ингибирова-
ние вируса обеспечивается только С-глобулой белка, 
обеспечивающей инактивацию основных подтипов 
вируса, включая H1N1 и H3N2 подтипы. С-доля лакто-
феррина прочно связывается с НA(2)-областью вирус-
ного гемагглютинина, что приводит к ингибированию 
гемагглютинации вируса и инфицированию. На сегод-
няшний день не только установлена противогриппо-
зная активность лактоферрина на стадии иммунного 
ответа, но также рассматривается возможность его 
использования для терапии данного заболевания [21].

Лактоферрин способен предотвратить связыва-
ние вируса гриппа с клетками-мишенями, кроме того, 
он принимает активное участие в создании адекват-
ного иммунного ответа. Некоторые исследователи ре-
комендуют его в качестве перспективного адъюванта  
для создания вакцин против гриппа [4].

События последнего года, связанные с появле-
нием новой коронавирусной инфекции SARS-CoV-2, 
привели к поиску потенциальных агентов, способных 
участвовать в ее профилактике и/или лечении. Лак-
тоферрин, как белок с доказанной иммуномодулиру-
ющей и противовирусной активностью, стал одним из 
объектов такого исследования. С начала пандемии в 
марте 2020 года многие ученые исследовали способ-
ность лактоферрина противостоять коронавирусу.

Так, доказано, что лактоферрин обладает противо-
вирусной активностью в отношении близкого к SARS-
CoV-2, уже известного вируса SARS-CoV. Кроме того, 
лактоферрин обладает уникальными иммуномодули-
рующими и противовоспалительными эффектами, ко-
торые могут иметь особое значение для патофизио-
логии тяжелых случаев COVID-19. Это дает надежду,  

что лактоферрин может быть потенциальным агентом, 
способствующим снижению активности вируса, вы-
зывающего столь грозное и зачастую смертельное за-
болевание [22].

Группой исследователей в процессе эксперимен- 
та in vivo установлено, что на клеточной линии эпи-
телиальных клеток кишечника человека Caco-2 лак-
тоферрин способен противостоять инфекции SARS-
CoV-2: он значительно снижал экспрессию генов 
противовирусного иммунного ответа FNA1, IFNB1, 
TLR3, TLR7, IRF3, IRF7 и MAVS, кроме того, он частично 
подавлял вирус SARS-CoV-2 и его репликацию. Таким 
образом, лактоферрин является иммуномодулятором 
при формировании иммунного эффекта и обладает 
определенным эффектом против вируса COVID-19 [23].

Доказано, что лактоферрин подавляет рост мно-
гих патогенов с помощью таких механизмов, как раз-
рушение клеточных мембран, ингибирование адгезии 
микробов к клеткам-хозяевам и предотвращение об-
разования биопленок [24].

Одним из возможных механизмов, обеспечива- 
ющих антимикробный эффект лактоферрина, являет-
ся его способность связывать ионы железа, тем самым 
ограничивая количество свободного железа, необхо-
димого бактериям для нормальной жизнедеятельно-
сти. Таким образом, физико-химические свойства и 
природное сродство к ионам железа у лактоферрина 
обеспечивает последнему конкурентное преимущест- 
во в данной борьбе. Данное свойство лактоферрина 
также может способствовать при лечении COVID-19, 
так как его способность связывать ионы железа спо-
собствует снижению риска таких явлений, как тромбо-
цитопения и гиперкоагуляция, зачастую приводящих  
к смерти пациента с коронавирусной инфекцией [6]. 

Лактоферрин регулирует всасываемость железа в 
кишечнике, а также способен прямо или опосредо-
ванно хелатировать железо [25].

Лактоферрин, как известно, активно продуциру-
ется не только молочными железами, он, например,  
является важнейшим компонентом секрета влагали-
ща. Помимо проявления противомикробных, противо-
грибковых и противовирусных свойств, лактоферрин 
выступает также в качестве модулятора воспаления 
и биомаркера. Так, установлено, что его содержа-
ние в секрете влагалища значительно увеличивается 
в присутствии такой патогенной флоры, как Neisseria 
gonorrheae, Chlamydia trachomatis, and Trichomonas 
vaginalis, запуская иммунный ответ организма [26].

Противогрибковое действие лактоферрина под-
тверждено в отношении дрожжеподобных грибков 
рода Candida и Aspergillus. Кроме того, установлено, 
что при совместном использовании лактоферрина с 
основными пртивогрибковыми препаратами (флуко-
назол, клотримазол, кетоконазол, амфотерицин и дру-
гие) наблюдался синергизм их действия [27, 28].

Лактоферрин обладает также ярко выраженной 
противовоспалительной активностью – он обладает  
активностью против интерлейкинов-6 (IL-6). Противо-
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воспалительные свойства связаны с также со способ-
ностью данного белка связывать ионы железа – он 
снижает внутри клеток организма содержание избы-
точного содержания железа, повышенное содержа-
ние которого может привести к чрезмерной воспри-
имчивости к различным инфекциям. Доказано, что в 
организме беременных женщин, страдающих анемией 
воспаления – одним из наиболее часто встречающих-
ся гематологических неспецифических расстройств  – 
после перорального и интравагиального применения 
лактоферрина снижается уровень интерлейкина-6, 
улучшаются гематологические параметры, что спо-
собствует предотвращению преждевременных родов 
и риска возникновения восходящего воспаления [29].

Лактоферрин играет ведущую роль в формирова-
нии иммунитета у новорожденных, что обеспечивает  
их защиту от большинства инфекций, способствует  
созреванию врожденного и формированию прижиз-
ненного иммунитета младенца. Кроме того, доказа-
на позитивная роль лактоферрина в профилактике 
сепсиса и некротического колита у новорожденных 
при использовании его в качестве добавки к пита-
нию [30, 31].

В последние годы все больше исследователей 
обращают внимание на возможность использования 
лактоферрина в качестве биомаркера [26]. Показано, 
что пониженный уровень его в слюне может быть ве-
роятным биомаркером накопления бета-амилоида в 
мозге при болезни Альцгеймера [32].

Исследования ранней диагностики когнитивных 
расстройств, проведенные на группах пациентов с бо-
лезнью Альцгеймера и легкими когнитивными рас-
стройствами, показали статистически достоверные 
результаты по сравнению с группой здоровых людей. 
Использование лактоферрина слюны в качестве био-
маркера позволяет отличить больных людей с точнос- 
тью, превышающей известные биомаркеры спинно-
мозговой жидкости, что позволяет рекомендовать его 
в этом качестве при обследовании населения на пред-
мет выявления лиц с очень ранними стадиями болез-
ни Альцгеймера [33].

Отдельным вопросом для изучения стала проти-
воопухолевая активность лактоферрина. До конца ме-
ханизм противоопухолевого действия лактоферина 
не изучен, однако имеются сведения о иммуномоду- 
лирующем начале, активации собственных клеток- 
киллеров, а также о способности лактоферрина вызы-
вать апоптоз и ингибировать пролиферацию опухоле-
вых клеток [34].

Так, доказано, что лактоферрин ингибирует увели-
чение твердых опухолей и снижает развитие метаста-
зов у экспериментальных животных [35]. Кроме того, 
установлено, что помимо прямого противоопухолево-
го действия, лактоферрин способен снижать иммуно-
супрессорную активность противоопухолевых препа-
ратов [36].

При местном применении лактоферрина в виде 
геля происходит восстановление костной ткани подо-
пытных животных, регенерация костей протекает бо-

лее быстро. Данный факт может быть использован в 
перспективе при разработке лекарственных препара-
тов для восстановления костной ткани [37].

Многолетние исследования физико-химических  
и биологических свойств лактоферрина позволили 
установить, что данный белок является идеальным на-
ноносителем для некоторых гидрофобных терапев-
тических средств в связи с наличием активного целе-
вого потенциала и сверхэкспрессии его рецептора на 
поверхности многих клеток. Основное преимущество 
лактоферрина как потенциального носителя лекарст- 
венных веществ заключается в том, что он является  
эндогенным белком, поэтому риск появления аллер-
гических реакций на него минимален [38].

Было показано, что он является потенциальным 
кандидатом для обеспечения специфической достав-
ки лекарств при лечении опухолей головного мозга 
благодаря способности преодолевать гематоэнцефа-
лический барьер. Таким образом, лактоферрин весьма 
перспективен для применения в терапии рака мето-
дами наномедицины [39].

Так, разработаны мезопористые наночаститицы  
на основе диоксида кремния и лактоферрина для 
адресной доставки противоопухолевых лекарствен-
ных средств пеметрекседа и эллаговой кислоты при 
лечении рака молочной железы. Использование лак-
тоферрина в нанокапсулах целесообразно, так как 
он запускает сигнальные пути и, следовательно, опо-
средованно участвует в преодолении лекарственной 
устойчивости опухолевых клеток и снижении систем-
ного токсического действия цитостатиков [36, 40].

Помимо применения в онкологической нано-те-
рапии, лактоферрин активно исследуется и приме-
няется в качестве носителя для доставки лекарствен-
ных веществ для лечения болезней Паркинсона и 
Альцгеймера, а также противовирусных препаратов, 
иммуномодуляторов и для решения задач костной 
инженерии [38].

Ведутся разработки в области использования 
комплексов лактоферрина с биополимерами, кото-
рые возможно использовать в качестве носителей 
лекарственных средств для приема per os в качестве 
нутрицевтиков и лекарственных препаратов. Кроме 
того, лактоферрин можно использовать в качестве 
действующего и вспомогательного вещества, обеспе-
чивающего биодоступность основного действующего 
вещества, а также стабильность при получении эмуль- 
сий, наночастиц или микрогелей. Для изготовления 
микрочастиц лактоферрина методом эмульгирования 
использовали хитозан и натрия альгинат, такой подход 
позволил добиться пролонгированного высвобож- 
дения активного компонента в течение 24 часов [18].

Применение лактоферрина в ветеринарии

Говоря о перспективах использования лакто-
феррина нельзя не упомянуть ветеринарную про-
мышленность. С одной стороны, лактоферрин можно 
рассматривать как продукт, получаемый в агропро-
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мышленном секторе, и используемый в медицинских 
целях, и как биологически активную добавку к пище 
для человека. С другой стороны, лактоферрин может 
и должен использоваться в ветеринарии как лекарст- 
венный препарат и нутрицевтик. 

Проведено исследование возможности использо-
вания бычьего лактоферрина как потенциального 
лекарственного средства при борьбе с широко рас-
пространенным вирусом диареи крупного рогатого 
скота (семейство Flaviviridae), при этом лактоферрин 
проявлял выраженные противовирусные свойства как 
в начале заболевания, так и в разгар его. Кроме того, 
при сочетанном применении лактоферрина с другими 
биологически активными веществами (в частности, 
с низином) наблюдался выраженный синергический  
эффект [18].

С точки зрения физиологии образования молока 
у человека и крупного рогатого скота принципиаль-
ных взаимоисключающих различий нет, поэтому спе- 
цифика и возможность применения лактоферрина 
для кормления телят с целью формирования и повы-
шения их иммунитета, а также устойчивости к различ-
ным патогенным организмам, является актуальной и 
весьма понятной задачей. Именно поэтому в послед-
ние годы ведется активная работа по использованию 
лактоферрина в составах для кормления сельскохо-
зяйственных животных. Особенно важным, является 
использование лактоферрина в питании молодня-
ка сельскохозяйственной птицы и животных. Наряду 
с медицинским, педиатрическим применением этого 
белка целесообразно и научно обосновано использо-
вание лактоферрина в сельском хозяйстве в составе 
заменителей цельного молока – основного продукта, 
применяемого для кормления молодняка [41].

Таким образом, лактоферрин участвует во многих 
иммунологических процессах, задействован в меха-
низмах как развития нервной системы, так и нейопа-
тии, а также оказывает влияние на обмен веществ. В 
связи с этим весьма перспективно применение лакто-
феррина в качестве нутрицевтика в пищевой промыш-
ленности [42].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
На основе анализа имеющихся сведений о широ-

ком спектре биологической активности лактоферри-
на, включающей антимикробную, противогрибковую, 
противовирусную, противоопухолевую активности.

Несомненным преимуществом лактофферрина  
является его особенность не разрушаться при по-
падании в желудочно-кишечный тракт (в отличие от 
большинства соединений белковой природы), что по-
зволяет использовать его для включения в лекарст- 
венные препараты для перорального применения, а 
также в биологически активные добавки к пище. Бла- 
годаря этому свойству и доказанному положительно-
му влиянию на формирование иммунитета в первые 
дни и недели жизни организма, лактоферрин в насто- 
ящее время весьма перспективен для применения 

как в медицинской, так и ветеринарной практике как 
компонент питания для новорожденных детей и мо-
лодняка животных и птицы.

Кроме того, способность лактоферрина проникать 
через гематоэнцефалический барьер, а также высо-
кая устойчивость его в желудочно-кишечном тракте 
делает его перспективным агентом в качестве нано-
носителя других лекарственных средств. Также пер-
спективным является дальнейшее исследование воз-
можности использования лактоферрина в качестве 
биомаркера различных заболеваний.

Таким образом, перспективным является разра-
ботка составов с лактоферрином, направленных на 
иммунокоррекцию, повышение жизненного тонуса, 
в том числе в виде биологически активных добавок к 
пище как для человека, так и для животных.
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