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Резюме
Введение. Трава полыни горькой (Artemisia absinthium L.) применяется для рефлекторного усиления секреции желудочного сока, 
повышения аппетита, увеличения желчеотделения. Данные фармакологические эффекты обусловлены богатым химическим составом 
сырья, важным компонентом которого является эфирное масло. Изучение особенностей накопления данной группы соединений является 
актуальным. 
Цель. Цель исследования – изучение особенностей накопления эфирного масла в траве полыни горькой, заготовленной в агро- и 
урбоценозах Воронежской области. 
Материалы и методы. В Воронежском регионе было выбрано 13 точек заготовки сырья для изучения содержания в нем эфирного масла, 
которое проводили по методике ФС.2.5.0033.15 «Полыни горькой трава». Для подробного изучения влияния основных поллютантов 
(тяжелых металлов и мышьяка) на накопление эфирного масла анализировали коэффициенты корреляции. 
Результаты и обсуждение. Все проанализированное растительное сырье признано доброкачественным по содержанию эфирного 
масла. Максимальное количество эфирного масла (2,04 %) отмечено в образце травы полыни горькой, произрастающей на территории 
Хопёрского заповедника. Минимальное количество эфирного масла отмечено в образце, собранном на улице города Воронежа (0,63 %). 
В целом для образцов контрольных территорий и агробиоценозов можно отметить более высокое содержание эфирного масла, чем в 
образцах урбобиоценозов. Так, содержание эфирного масла в траве полыни горькой, собранной на территориях, лишенных хозяйственной 
деятельности человека, составило 1,85–2,04 %, вблизи сельскохозяйственных угодий – 1,61–1,85 %. В ряде урбанизированных территорий 
были заготовлены образцы травы полыни горькой с гораздо более низким содержанием эфирного масла – менее 1 % – на улице городов 
Воронежа, Острогожска, Борисоглебска, вдоль трассы М4 в Рамонском и Павловском районах, вдоль железной дороги. Рассчитанные 
значения коэффициентов корреляции показали сильное отрицательное влияние свинца, кадмия, никеля, кобальта, цинка на накопление 
эфирного масла в траве полыни горькой. 
Заключение. Наиболее низкое содержание эфирного масла выявлено в образцах, заготовленных на улицах крупных городов области, 
вдоль автомобильных трасс и железной дороги. Это позволяет сделать вывод об отрицательном влиянии антропогенной нагрузки на 
накопление данной группы соединений в траве полыни горькой. 
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Abstract
Introduction. The bitter wormwood herbs (Artemisia absinthium L.) is used to reflexively enhance gastric juice secretion, increase appetite, and 
increase bile secretion. These pharmacological effects are due to the rich chemical composition of the feedstock, of which essential oil is an 
important component. The study of the peculiarities of accumulation of this group of compounds is relevant. 
Aim. The aim of this study the features of the accumulation of essential oil in bitter wormwood herbs, collected in agro- and urbo-cenoses of the 
Voronezh region. 
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Materials and methods. In the Voronezh region, 13 raw material harvesting points were chosen to study the content of essential oil in it, which 
was carried out according to the methodology of the FS "Bitter wormwood herbs." Correlation coefficients were analyzed to examine in detail the 
effect of basic pollutants (heavy metals and arsenic) on the accumulation of essential oil. 
Results and discussion. All analyzed vegetable raw materials are considered benign in terms of essential oil content. The maximum amount of 
essential oil (2.04 %) is noted in a sample of bitter wormwood herbs growing on the territory of the Khopersky Reserve. The minimum amount 
of essential oil was noted in a sample collected on the street of the city of Voronezh (0.63 %). In general, for samples of control territories and 
agrobiocenoses, a higher content of essential oil can be noted than in samples of urbobiocenoses. Thus, the content of essential oil in the herb of 
bitter wormwood collected in territories deprived of human economic activity amounted to 1.85–2.04 %, near agricultural land – 1.61–1.85 %. In a 
number of urbanized territories, samples of bitter wormwood herbs with a much lower content of essential oil were harvested – less than 1 % – on 
the streets of the cities of Voronezh, Ostrogozhsk, Borisoglebsk, along the M4 highway in Ramonsky and Pavlovsky districts, along the railway. The 
calculated values of correlation coefficients showed a strong negative effect of lead, cadmium, nickel, cobalt, zinc on the accumulation of essential 
oil bitter wormwood herb. 
Conclusion. The lowest content of essential oil was found in samples harvested on the streets of large cities of the region, along road routes and 
the railway. This makes it possible to conclude that the anthropogenic load has a negative effect on the accumulation of this group of compounds 
in bitter wormwood herbs.

Keywords: Voronezh region, bitter wormwood, essential oil, agrocenoses, urbocenoses
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ВВЕДЕНИЕ
Интерес к препаратам на основе растительно-

го сырья возрастает с каждым годом. Это объясняет-
ся высокой терапевтической эффективностью таких 
лекарственных средств, а также, что наиболее важно,  
безвредностью и отсутствием побочных эффектов. 
При этом значительная доля заготовок лекарствен-
ных растений осуществляется в Центральной полосе 
России, отличающейся высокой плотностью населе-
ния, активной хозяйственной деятельностью, разви-
той сетью транспортных магистралей, большим коли- 
чеством промышленных производств, интенсивны-
ми технологиями ведения сельского хозяйства  [1–3]. 
В данных условиях нарастает угроза заготовки рас-
тительного сырья в экологически неблагоприятных 
районах, а потому актуальным становится выявление 
влияния антропогенного загрязнения на химический 
состав растений [4, 5]. 

Одним из видов, сырье от которого собирает-
ся от дикорастущих особей, является полынь горькая 
(Artemisia absinthium L.) – многолетнее, повсеместно 
встречающееся, травянистое, издревле используемое 
в медицине растение с выраженным желчегонным и 
противовоспалительным эффектом, рефлекторно 
усиливает секрецию желудочного сока, способствует  
повышению аппетита [6–9]. Широкое фармацевтичес- 
кое и медицинское применение обусловлено бога-
тым химическим составом травы полыни горькой, 
основу которого составляют флавоноиды и эфирное 
масло, а также дубильные вещества, каротин, органи-

ческие кислоты, горькие гликозиды, витамины, макро- 
и микроэлементы [10–13].

Известно, что в стрессовых для растения усло- 
виях обитания активизируется синтез веществ анти- 
оксидантной активности – низкомолекулярных пеп- 
тидов, органических кислот, флавоноидных соеди-
нений [14–17]. Так, ранее проведенные исследова-
ния по изучению влияния различных последствий хо- 
зяйственной деятельности человека, в частности, на 
накопление флавоноидов в траве полыни горькой, 
заготовленной в урбоценозах и агроценозах Цент- 
рального Черноземья, показали сильную вариабель-
ность результатов: при умеренной антропогеннной 
нагрузке отмечена индукция синтеза флавоноловых 
соединений, а при повышении снижение относитель-
но других образцов сырья содержанием флавонои-
дов в пересчете на рутин, что можно объяснить угне-
тением антиоксидантной системы растения [18]. При 
этом анализ литературных данных о влиянии стрес- 
совой антропогенной нагрузки на биосинтез в расте- 
ниях эфирного масла показал отсутствие данных. 

Цель работы – изучение особенностей накопле-
ния эфирного масла в траве полыни горькой, заготов-
ленной в агро- и урбоценозах Воронежской области. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Выбор территорий для заготовки травы полыни 

горькой объясняется особенностями антропогенного 
воздействия (таблица 1) заповедной зоны (контроль): 
Воронежский биосферный заповедник (1); Хопёрский 
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заповедник (Борисоглебский район) (2); зона, подверг-
шаяся радионуклидному загрязнению после аварии 
на Чернобыльской АЭС [город Острогожск (3)]; зо-
ны с активной сельскохозяйственной деятельностью  
[Лискинский (4), Петропавловский (5), Верхнехавский 
(6) районы]; химическое предприятие ОАО «Минудоб- 
рения» (7); города [Борисоглебск (8); Воронеж (9)]; 
территории вдоль крупных дорог – трасса М4 «Дон» 
(10, 12), трасса А144 (11), железная дорога (13). 

Изучение содержания в образцах эфирного мас-
ла  – одной из основных групп биологически актив-
ных веществ в траве полыни горькой – вели по ме-
тодике ФС.2.5.0033.15 «Полыни горькой трава» [19]. 
Взвешивание проводили на аналитических весах A&D 
GH-202 (AND, Япония). Каждое определение прово-
дили трижды, полученные результаты статистически 
обрабатывали при доверительной вероятности 0,95.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Определяемые показатели содержания эфирного 

масла в траве полыни горькой приведены в таблица 1.
Все проанализированное растительное сырье со-

ответствует требованиям фармакопейной статьи по 
определяемому показателю [19]. Содержание эфир-
ного масла в исследуемых образцах травы полыни 
горькой варьировало от 0,63 % до 2,04 %.

Максимальное количество эфирного масла (2,04 %) 
отмечено в образце травы полыни горькой, произ-
растающей на территории Хопёрского заповедника. 
Минимальное количество эфирного масла отмече-
но в образце, собранном на улице города Воронежа 
(0,63 %), при этом даже в этом образце содержание 
эфирного масла более чем в 3 раза превышает ми-
нимальный числовой показатель, приведенный в 
фармакопейной статье. 

В целом для образцов контрольных территорий  
и агробиоценозов можно отметить более высокое со-
держание эфирного масла, чем в образцах урбобио-
ценозов. Так, содержание эфирного масла в траве 
полыни горькой, собранной на территориях, лишен-
ных хозяйственной деятельности человека, состави-
ло 1,85–2,04 %, вблизи сельскохозяйственных угодий – 
1,61–1,85 %. В ряде урбанизированных территорий 
были заготовлены образцы травы полыни горькой с 
гораздо более низким содержанием эфирного мас-
ла  – менее 1 % – на улице городов Воронежа, Остро-
гожска, Борисоглебска, вдоль трассы М4 в Рамонс- 
ком и Павловском районах, вдоль железной дороги. 
В других изучаемых образцах, заготовленных на ур-
банизированных территориях, уровень содержания 
эфирного масла также ниже, чем в траве полыни горь-
кой, произрастающей на контрольных территориях  
и в агробиоценозах. 

Эфирные масла синтезируются в траве полыни 
горькой в эфиромасличных желёзках и выполняют 
ряд функций, главные среди которых – защита расте-
ния от различных вредителей, а также предохранение 
его перегрева. Эфирные масла при испарении со- 

здают «защитную оболочку», уменьшающую теплопро-
ницаемость для растения. Вероятно, в урбобиоценозах, 
ввиду малого видового разнообразия, постоянного 
вытаптывания, уминаниям растительности и прочих 
антропогенных воздействий, полынь горькая более 
подвержена влиянию солнечной радиации, а пото-
му гораздо активнее испаряет содержащиеся в нем  
эфирные масла для защиты от чрезмерного перегре-
вания. Этим можно объяснить резкое снижение со- 
держания эфирного масла в образцах сырья, собран-
ного на урбанизированных территориях, подвергаю-
щихся значительному антропогенному воздействию. 

Таблица 1. Содержание эфирного масла  
в траве полыни горькой

Table 1. Content of essential oil in bitter wormwood herb

№ 
п/п

Территория сбора 
Collection area

Содержание 
эфирного масла, %

Amount  
of essential oil, %

1
Воронежский государственный 
заповедник 
Voronezh State Reserve

1,85 ± 0,09

2

Хопёрский заповедник 
(Борисоглебский район)
Khopersky Reserve 
(Borisoglebsky district)

2,04 ± 0,10

3
Город Острогожск
Ostrogozhsk city

0,98 ± 0,08

4
Сельскохозяйственные поля 
Лискинского р-на
Agricultural fields of the Liskinsky district

1,85 ± 0,08

5

Сельскохозяйственные поля 
Петропавловского р-на
Agricultural fields of the Peterрaul 
district

1,63 ± 0,07

6

Сельскохозяйственные поля 
Верхнехавского р-на
Agricultural fields  
of the Verkhnekhavsky district

1,61 ± 0,06

7
500 м от ОАО «Минудобрения» 
500 m from Minudobrenia OJSC

1,40 ± 0,09

8
Город Борисоглебск
Borisoglebsk city

0,79 ± 0,10

9
Город Воронеж
Voronezh city 

0,63 ± 0,03

10
Автомобильная трасса М4 
в Рамонском р-не (0 м)
Highway M4 in Ramonsky district (0 m)

0,68 ± 0,05

11
Автомобильная трасса А144 (0 м)
Highway A144 (0 m)

1,03 ± 0,07

12
Автомобильная трасса М4 
в Павловском р-не (0 м)
Highway M4 in Pavlovsky district (0 m)

0,63 ± 0,06

13
Железная дорога (0 м)
Railway (0 m)

0,68 ± 0,09

Числовой показатель по ФС [19]
Numerical indicator for pharmacopoeia article

Не менее 0,2
Not less than 0.2

Для изучения влияния наиболее приоритетных 
загрязнителей окружающей среды – тяжелых метал-
лов и мышьяка – на накопление эфирного масла в 
траве полыни горькой анализировали коэффициенты 
корреляции (таблица 2) [20, 21].
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Рассчитанные значения коэффициентов корре-
ляции показали, что для всех анализируемых в сы-
рье тяжелых металлов и мышьяка [20] свойственна  
отрицательная корреляционная связь с содержанием  
эфирного масла в траве полыни горькой: сильное  
отрицательное влияние выявлено для свинца, кадмия, 
никеля, кобальта, цинка; заметное – для меди, мышья- 
ка, ртути; умеренное – для хрома.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проанализировано 13 образцов травы полы-

ни горькой, собранной в различных урбо- и агроце-
нозах Воронежской области. В образцах определено  
содержание эфирного масла. Все проанализирован-
ное лекарственное растительное сырье признано 
доброкачественным по исследуемому показателю. 
Максимальное количество эфирного масла (2,04 %)  
отмечено в образце травы полыни горькой, произ-
растающей на территории Хопёрского заповедника,  
минимальное – в образце, собранном на улице го-
рода Воронежа (0,63 %). В целом для образцов конт- 
рольных территорий и агробиоценозов можно отме-
тить более высокое содержание эфирного масла, 
чем в образцах урбобиоценозов. Рассчитанные зна-
чения коэффициентов корреляции показали силь-
ное отрицательное влияние свинца, кадмия, нике-
ля, кобальта, цинка на накопление эфирного масла в 
траве полыни горькой. Это позволяет сделать вывод 
об отрицательном влиянии урбанизации места заго- 
товки на накопление эфирного масла в траве полыни 
горькой. 
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