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Резюме
Введение. В настоящее время, несмотря на достижения в синтезе химических субстанций, наблюдается тенденция к расширению 
использования лекарственных препаратов растительного происхождения, применение которых оправдано относительной безопасностью и 
широтой фармакологической активности. Одними из перспективных источников биологически активных веществ являются растения рода 
Золотарник, насчитывающего более 20 видов растений. Несмотря на активное ботаническое и фармакологическое изучение растений 
рода Золотарник, на сегодняшний день научных данных недостаточно. Кроме того, получение извлечений на основе травы Золотарника 
детально не изучены, что определяет актуальность исследования представителей данного рода в технологическом аспекте.
Цель. Определение оптимальных условий экстрагирования биологически активных веществ из травы Solidago virgaurea.
Материалы и методы. В качестве исследуемого растительного сырья была использована трава Золотарник обыкновенный (Solidago 
virgaurea), собранная в период цветения. Сушка сырья производилась естественным теневым способом. Сумму экстрактивных веществ 
в водных извлечениях травы Золотарника обыкновенного определяли по фармакопейной методике (ОФС.1.5.3.0006.15 «Определение 
содержания экстрактивных веществ в лекарственном растительном сырье и лекарственных растительных препаратах»). Биологически 
активные соединения из высушенного и измельченного сырья экстрагировали 40%-м, 60%-м, 80%-м и 96%-м раствором этилового спирта. 
Количественное содержание биологически активных веществ в извлечениях травы Solidago virgaurea определяли по сухому остатку. 
Процентное содержание сапонинов в исследуемом растительном сырье определяли в пересчете на олеаноловую кислоту методом 
прямой спектрофотометрии, основанным на реакции с серной кислотой.
Результаты и обсуждение. Освещены вопросы изучения факторов, влияющих на качество экстрагирования сапонинов травы 
Золотарника обыкновенного. Изучено влияние степени измельченности сырья, режима настаивания и вида экстрагента на полноту 
выхода сапонинов. По результатам исследования условий экстрагирования биологически активных соединений водных извлечений травы 
Solidago virgaurea выявлено, что максимальное количество биологически активных веществ получено в извлечениях, приготовленных на 
основе травы, измельченной до размера 2 мм, путем настаивания на водяной бане в течение 30 минут. Установлено, что количественное 
содержание сапонинов в траве Solidago virgaurea составляет 9,8 ± 1,2 %.
Заключение. На основании проведенных исследований выявлена наиболее рациональная технология водного извлечения на основе 
травы Solidago virgaurea: степень измельчения сырья 2 мм; в качестве экстрагента наиболее оптимальным для сапонинов – 60%-й 
этанол; режим настаивания – 30 минут на кипящей водяной бане. По полученным результатам количественного анализа установлено, 
что суммарное содержание сапонинов в траве Золотарника обыкновенного составляет 9,8 ± 1,2 %, что подчеркивает актуальность более 
детальных исследований данного растительного сырья с позиции количественного определения биологически активных веществ и 
определения возможного спектра фармакологических свойств.
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Abstract
Introduction. Currently, despite the achievements in the synthesis of chemical substances, there is a tendency to expand the use of herbal 
medicines, the use of which is justified by the relative safety and breadth of pharmacological activity. One of the promising sources of biologically 
active substances are plants of the genus Goldenrod, which has more than 20 plant species. Despite the active botanical and pharmacological 
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study of plants of the genus Solidago, there is insufficient scientific data to date. In addition, the extraction of extracts based on Solidago grass has 
not been studied in detail, which determines the relevance of the study of representatives of this genus in the technological aspect.
Aim. Determination of optimal conditions for the extraction of biologically active substances from the grass of Solidago virgaurea.
Materials and methods. The herb Solidago virgaurea, collected during the flowering period, was used as the studied plant raw material. Drying 
of raw materials was carried out in a natural shadow way. The amount of extractive substances in the aqueous extracts of Solidago grass was 
determined by the pharmacopoeia method (OFS.1.5.3.0006.15 Determination of the content of extractive substances in medicinal plant raw 
materials and medicinal plant preparations). Biologically active compounds from dried and crushed raw materials were extracted with 40 %, 60 %, 
80 % and 96 % ethyl alcohol solution. The quantitative content of biologically active substances in extracts of the herb Solidago virgaurea was 
determined by the dry residue. The percentage of saponins in the studied plant raw materials was determined in terms of oleanolic acid by direct 
spectrophotometry based on the reaction with sulfuric acid.
Results and discussion. The issues of studying the factors affecting the quality of extraction of saponins of Solidago grass are highlighted. The 
influence of the degree of grinding of raw materials, the mode of infusion and the type of extractant on the completeness of saponin yield has 
been studied. According to the results of the study of the extraction conditions of biologically active compounds of aqueous extracts of Solidago 
virgaurea grass, it was revealed that the maximum amount of biologically active substances was obtained in extracts prepared on the basis of grass 
crushed to a size of 2 mm by infusing in a water bath for 30 minutes. It was found that the quantitative content of saponins in Solidago virgaurea 
grass is 9.8 ± 1.2 %.
Conclusion. Based on the conducted research, the most rational technology of water extraction based on the herb Solidago virgaurea has been 
identified: the degree of grinding of raw materials is 2 mm; as an extractant, 60 % ethanol is the most optimal for saponins; the infusion mode 
is 30 minutes in a boiling water bath. According to the obtained results of quantitative analysis, it was found that the total saponin content in 
the grass of Solidago is 9.8 ± 1.2 %, which emphasizes the relevance of more detailed studies of this plant raw material from the standpoint of 
quantitative determination of biologically active substances and determination of a possible spectrum of pharmacological properties.
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ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время, несмотря на достижения в 

синтезе химических субстанций, наблюдается тенден-
ция к расширению использования лекарственных 
препаратов растительного происхождения, приме-
нение которых оправдано относительной безопасно-
стью и широтой фармакологической активности [1–3].

Одними из перспективных источников биологи-
чески активных веществ (БАВ) являются растения рода 
Золотарник, насчитывающего более 20 видов расте-
ний. Наиболее распространенными являются золо- 
тарник обыкновенный (Solidago virgaurea L.), канад-
ский (Solidago canadensis L.), гигантский (Solidago 
gigantea Aiton) и кавказский (Solidago caucasica Kem.-
Nath.). Ботаническая характеристика растений этого 
рода хорошо изучена. Все золотарники представляют 
собой многолетние травянистые растения, произрас-
тающие в основном на территории Сибири и Север-
ного Кавказа [4, 5].

В народной медицине они используются в ка- 
честве фитопрепаратов, обладающих противовоспа-
лительным, антисептическим, диуретическим, урато- 
и оксалатолитическим свойствами [6, 7]. Исследова- 
ния последних лет доказывают также антибактери-

альную, противогрибковую, вазодилататорную, имму-
номодулирующую и противоопухолевую активность 
растений рода Золотарник [8, 9]. Золотарник канад-
ский наряду с перечисленными свойствами оказы- 
вает также капилляроукрепяющее и антиоксидант-
ное действие  [10]. Установлено, что экстракт золотар-
ника обладает гиполипидемическим, гипогликеми-
ческим действием и активно применяется в лечении 
метаболического синдрома и сахарного диабета [10–
12]. Стоит отметить, что на сегодняшний день Золотар-
ник используется в качестве одного из компонентов 
комплексных биологических препаратов, например, 
Марелин®, Простанорм®, Фитолизин® и др. Несмот- 
ря на активное ботаническое и фармакологическое  
изучение растений рода Золотарник, на сегодняш-
ний день научных данных недостаточно. Кроме того, 
получение извлечений на основе травы Золотарника 
детально не изучены, что дает предпосылки для ис-
следования представителей данного рода в техноло-
гическом аспекте и определяет актуальность данного 
направления.

Анализ литературных источников показывает, 
что наиболее часто Золотарник применяется в ви-
де водных извлечений, лечебный эффект которых  
обусловлен входящими в их состав биологически ак-
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тивными веществами [13], в том числе и сапонинами, 
которые обеспечивают указанное выше фармаколо-
гическое действие [14–16]. Установлено, что выход 
суммы экстрактивных веществ в извлечениях зависит 
от многих факторов, среди которых наиболее значи-
мыми являются размер частиц лекарственного сы-
рья, вид экстрагента и режим экстракции, обеспечи-
вающие рациональную технологию и оптимальный 
выход активных веществ, от чего в конечном итоге  
зависит выраженность терапевтического эффекта 
экстракта [17].

Целью исследования явилось количественное 
определение содержания суммы сапонинов в траве 
Solidago virgaurea L.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Объектом исследования явился Золотарник обык-

новенный (Solidago virgaurea L.). В качестве исследу- 
емого растительного сырья была использована тра-
ва, собранная в период цветения. Сушка сырья про-
изводилась естественным теневым способом. Поте-
ря массы сырья при высушивании составила 7,8 %. В 
работе были изучены факторы, влияющие на экстра-
гирование биологически активных веществ: степень 
измельченности сырья, вид экстрагента, время и 
кратность экстракции с применением методик, регла-
ментируемых ГФ: ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» 
и ОФС.1.5.3.0004.15 «Определение подлинности, из-
мельченности и содержания примесей в лекарствен-
ном растительном сырье и лекарственных раститель-
ных препаратах» [4].

В основу эксперимента была положена методи-
ка количественного определения суммы сапонинов 
в растительном сырье методом прямой спектрофо-
тометрии, основанным на реакции с серной кисло-
той. Для установления оптимальных условий для ко-
личественной идентификации сапонинов в сырье 
Золотарника обыкновенного нами была проведена 
серия экспериментов (5 серий) по экстрагированию 
высушенной и измельченной травы данного расте-
ния этиловым спиртом, как экстрагентом различной 
концентрации (40%-м, 60%-м, 80%-м и 96%-м раство-
ром этанола). Количество сапонинов определяли в 
пересчете на олеаноловую кислоту (CAS № 508-02-1,  
чистота основного вещества более 99 %). Измерение 
оптических плотностей проводили на спектрофото-
метре модели LEKI SS1207UV (LEKI, Финляндия). Экс-
перименты повторяли в 5 сериях. Статистическую 
обработку полученных результатов проводили с ис-
пользованием унифицированных метрологических 
характеристик.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты определения влияния условий экст- 

ракции на выход сапонинов из травы Золотарника 
обыкновенного, а также их метрологическая характе-
ристика продемонстрированы в таблицах 1, 2.

Таблица 1. Результаты определения влияния условий  
экстракции на выход сапонинов из травы Solidago virgaurea

Table 1. Results of determining the effect  
of extraction conditions on the yield of saponins  
from the herb Solidago virgaurea

Условия экстракции
Extraction conditions

Содержание суммы 
сапонинов в пересчете  

на олеаноловую кислоту, %
Content of total saponins  

in terms of oleanolic acid, %
Размер частиц сырья, мм
Raw material particle size, mm
1
2
3
4–6

8,9
9,8
9,2
4,6

Концентрация этанола, %
Ethanol concentration, %
40
60
80
96

8,5
9,8
6,7
4,2

Время и кратность экстракции, 
мин
Time and frequency of extraction, 
min
2-кратная по 30
2-fold by 30
3-кратная по 30
3-fold by 30
4-кратная по 30
4-fold by 30
5-кратная по 30
5-fold by 30

6,7

9,8

8,4

8,1

Таблица 2. Метрологическая характеристика определения  
сапонинов в траве Solidago virgaurea

Table 2. Metrological characteristics of the determination  
of saponins in the herb Solidago virgaurea
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1 2,008 0,742 9,8
Хср. = 9,7
Xav. = 9,7

2 2,006 0,731 9,7 S2 = 0,0280
3 2,007 0,696 9,6 S = 0,1243

4 2,007 0,694 9,6
SХср.

 = 0,0580
SXav.

 = 9,7

5 2,008 0,742 9,8
εср. = 1,22 %
εav. = 1,22 %

В ходе проведения эксперимента нами были по-
лучены следующие результаты: при идентификации 
сапонинов с применением в качестве экстрагента 
40%-го раствора этанола наблюдался максимум све-
топоглощения при длине волны 220 нм. Спектр по-
глощения суммы сапонинов водно-спиртового из-
влечения травы Solidago virgaurea представлен на 
рисунке 1.
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При количественном определении сапонинов в 
водно-этанольном извлечении травы Золотарника с 
концентрацией экстрагента 60 % максимум поглоще-
ния наблюдался при длине волны 220 нм и оптичес- 
кой плотности 0,742 (рисунок 2).

Максимум поглощения сапонинов, содержащих-
ся в 80%-м водно-спиртовом извлечении Solidago vir- 
gaurea, наблюдался при длине волны 220 нм и опти-
ческой плотности 0,431 (рисунок 3).

При концентрации экстрагента 96 % максималь-
ный выход сапонинов извлечения травы Solidago vir-
gaurea наблюдали при длине волны 220 нм и опти-
ческой плотности 0,377 (рисунок 4).

По полученным результатам количественного 
анализа установлено, что суммарное содержание са-
понинов в траве Золотарника обыкновенного состав-
ляет 9,8 ± 1,2 %, что подчеркивает актуальность более 

детальных исследований данного растительного сы-
рья с позиции количественного определения биоло-
гически активных веществ и определения возможно- 
го спектра фармакологических свойств.

Анализ полученных результатов по количествен-
ному содержанию сапонинов в водно-спиртовых из-
влечениях травы Золотарника обыкновенного пока-
зывает, что максимальный выход суммы сапонинов 
наблюдается в условиях экстрагирования 60%-м раст- 
вором спирта этилового (таблица 3).

При анализе литературных данных о количествен-
ном содержании биологически активных веществ 
растений рода Золотарник было установлено, что ос-
новные научные данные касаются количественного 
содержания полифенольных биологически активных 
веществ. При определении количества сапонинов 
данные свидетельствуют о сниженном содержании 
указанного БАВ, например Золотарник даурский и 

Рисунок 1. Спектр поглощения комплекса сапонинов 40%-го 
водно-спиртового извлечения травы Solidago virgaurea с кон-
центрированной серной кислотой

Figure 1. Absorption spectrum of saponin complex 40 % 
water-alcohol extraction of the herb Solidago virgaurea with 
concentrated sulfuric acid

Рисунок 2. Спектр поглощения комплекса сапонинов 60%-го 
водно-спиртового извлечения травы Solidago virgaurea с кон-
центрированной серной кислотой 

Figure 2. Absorption spectrum of saponin complex 60 % water-
alcohol extraction of the herb Solidago virgaurea with concentrated 
sulfuric acid

Рисунок 3. Спектр поглощения комплекса сапонинов 80%-го 
водно-спиртового извлечения травы Solidago virgaurea с кон-
центрированной серной кислотой 

Figure 3. Absorption spectrum of saponin complex 80 % water- 
alcohol extraction of the herb Solidago virgaurea with concent- 
rated sulfuric acid

Рисунок 4. Спектр поглощения комплекса сапонинов 96%-го 
водно-спиртового извлечения травы Solidago virgaurea с кон-
центрированной серной кислотой 

Figure 4. Absorption spectrum of saponin complex 96 % water- 
alcohol extraction of the herb Solidago virgaurea with concentra- 
ted sulfuric acid
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канадский в сравнении с Solidago virgaurea, что ве-
роятнее связано с климатическими особенностями 
произрастания различных видов Золотарника. Уста-
новлено, что основное распространение Solidago 
daurica и Solidago canadensis наблюдается в Восточ-
ной Сибири и на Дальнем Востоке, тогда как Solidago 
virgaurea распространен на всей территории Россий- 
ской Федерации, в том числе и южные области, что и 
определяет более высокое содержание биологически 
активных веществ [18, 19].

Таблица 3. Сравнительная характеристика содержания  
сапонинов в водно-спиртовых извлечениях травы  
Solidago virgaurea при длине волны 220 нм

Table 3. Comparative characteristics of saponin content  
in water-alcohol extractions of the herb Solidago virgaurea  
at 220 nm wavelength

Концентрация 
извлечения, % 

Extraction 
concentration, %

Оптическая 
плотность

Optical density

Содержание 
сапонинов, %

Saponin content, %

40 0,624 0,94

60 0,742 9,8

80 0,431 0,91

96 0,377 0,78

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведенных исследований выяв-

лены оптимальные условия и параметры экстрагиро-
вания сапонинов из травы Золотарника обыкновен-
ного. Проведена сравнительная оценка содержания 
сапонинов в извлечениях травы Золотарника обыкно- 
венного в разном соотношении вода : этиловый спирт. 
Установлено, что наиболее оптимальной концентра-
цией экстрагента, обеспечивающей наибольший вы-
ход экстрактивных веществ, является 60%-й раствор 
этилового спирта.

Полученные в ходе исследования эксперимен-
тальные данные по наличию сапонинов в траве Зо-
лотарника обыкновенного (Solidago virgaurea) свиде-
тельствуют о значительном их содержании в данном 
сырье, что определяет широкий спектр фармаколо-
гической активности растительного источника и яв-
ляется основанием для дальнейших исследований по 
идентификации других биологически активных ве-
ществ с целью разработки новых фитосредств на его 
основе.
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