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Резюме
Введение. В статье представлены результаты исследования с использованием метода высокоэффективной тонкослойной хроматографии 
(ВЭТСХ) образцов разных сортов корневищ и корней родиолы розовой, выращиваемой в питомнике лекарственных растений Санкт-
Петербургского государственного химико-фармацевтического университета (СПХФУ).
Цель. Провести сравнительный анализ методом ВЭТСХ образцов подземных органов родиолы розовой, выращиваемой в питомнике 
лекарственных растений СПХФУ.
Материалы и методы. ВЭТСХ анализ выполняли на приборе CAMAG (Швейцария) c использованием пластин MERCK HPTLC plates silica 
gel 60 F 254 размером 20 × 10 см. Извлечения из сырья получали, используя ультразвуковую ванну «Сапфир – 4,0 ТТЦ» (Россия). Корневища 
и корни Rhodiola rosea были заготовлены в августе 2019 г. в питомнике лекарственных растений СПХФУ (Ленинградская обл., Всеволожский 
р-н, 38 км Приозерского шоссе).
Результаты и обсуждение. В ходе исследования из подземных органов родиолы розовой получали извлечения, используя в качестве 
экстрагентов спирты этиловый 70 % и метиловый. Полученные растворы изучали методом ВЭТСХ в системе растворителей этилацетат –
метанол – вода – муравьиная кислота (77 : 13 : 10 : 2). После проведения сканирующей денситометрии при 254 нм было обнаружено, что 
разделение метанольных извлечений в данной системе растворителей осуществляется гораздо лучше, чем этанольных. Сравнивали 
денситограммы отдельных треков между собой для того, чтобы выявить образцы корневищ и корней родиолы розовой с большим 
содержанием биологически активных соединений. В результате сравнения треков 18 образцов подземных органов Rhodiola rosea 
(экстрагент – спирт этиловый 70 %), в числе перспективных для последующего исследования и культивирования были предложены 
образцы № 6 и 17.
Заключение. В результате анализа спиртовых извлечений из корневищ и корней родиолы розовой методом ВЭТСХ было установлено, 
что большим содержанием биологически активных соединений отличаются образцы 6 (Томск, Россия) и 17 (сортов Valla Di Aposta/Hirvos, 
страна происхождения – Италия/Финляндия).
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Abstract
Introduction. The research results obtained through the analysis of different varieties of Rhodiola rosea rhizomes and roots using high-
performance thin layer chromatography (HPTLC), grown in the Saint-Petersburg State Chemical-Pharmaceutical University (SPCPU) medicinal 
plants nursery garden, are represented.
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Aim. To carry out a comparative analysis of Rhodiola rosea rhizomes and roots samples, grown in the SPCPU medicinal plants nursery using HPTLC.
Materials and methods. HPTLC analysis was performed on a CAMAG device (Switzerland), using MERCK HPTLC silica gel 60 F 254, 20 × 10  cm 
plates. Extracts were obtained from raw materials using an ultrasonic bath "Sapphire-4.0 TTC" (Russia). The Rhodiola rosea rhizomes and roots were 
harvested in the SPCPU medicinal plants nursery garden (Leningrad Region, Vsevolozhsk district, Priozerskoe Highway, 38 km) in August 2019. 
Results and discussion. In the course of the research, extracts from Rhodiola rosea rhizomes and roots were obtained using 70 % ethyl alcohol 
and methyl alcohol as extractants. The extracts were investigated by HPTLC in ethyl acetate – methanol – water – formic acid (77 : 13 : 10 : 2) solvent 
system. After scanning densitometric analysis at 254 nm, the much better separation of methanol extracts in this solvent system was found than 
ethanol extracts. The densitograms of individual tracks were compared with each other in order to identify samples of Rhodiola rosea rhizomes and 
roots with a higher biologically active compounds content. As a result of the comparison of 18 samples tracks of the Rhodiola rosea rhizomes and 
roots (the extractant was ethyl alcohol 70 %), samples № 6 and 17 have been proposed as promising for further research and cultivation.
Conclusion. As a result of the analysis of alcohol extracts from Rhodiola rosea rhizomes and roots by HPTLC, the samples 6 (Tomsk, Russia) and 17 
(Valla Di Aposta/Hirvos varieties, country of origin – Italy/Finland) were found to have a higher content of biologically active compounds.
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ВВЕДЕНИЕ

Родиола розовая – Rhodiola rosea L. – представи-
тель сем. толстянковых – Crassulaceae, корневища и 
корни которого используются в официнальной меди-
цине в качестве адаптогенного средства. Также вы-
явлены антиоксидантная, анксиолитическая, анти-
депрессантная, ноотропная, иммуномодулирующая, 
противоопухолевая и другие виды активности  [1, 
2–10]. Химический состав вторичных метаболитов 
подземных органов R. rosea очень разнообразен. Ос-
новными действующими компонентами, обусловли-
вающими адаптогенную активность лекарственного 
растительного сырья этого растения, являются фе-
нилпропаноиды (розавин, розарин, розин) и простые 
фенольные соединения (тирозол, салидрозид)  [1, 2, 
11–14]. R. rosea встречается в  России, арктической и 
горной Европе, Монголии, Китае, Северной Амери-
ке  [1, 2]. Природные запасы родиолы розовой в Рос-
сийской Федерации существенно сократились ввиду 
практически нерегулируемых заготовок подземных 
органов растения [1]. Поэтому расширение сырьевой 
базы за счет интродукции R. rosea является важным  
направлением для сохранения этого вида. 

Цель исследования – сравнительный анализ мето 
дом высокоэффективной тонкослойной хроматогра-
фии (ВЭТСХ) образцов подземных органов родиолы 
розовой, выращиваемой в питомнике лекарственных 
растений Санкт-Петербургского государственного хи-
мико-фармацевтического университета (СПХФУ).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектами исследования были 18 образцов кор-

невищ и корней родиолы розовой разных сортов. 
Подземные органы R. rosea заготовили в фазу плодо-
ношения в августе 2019 г. в питомнике лекарствен-
ных растений СПХФУ.

ВЭТСХ анализ выполняли на приборе CAMAG 
(Швейцария) c использованием пластин MERCK HPTLC 
plates silica gel 60 F 254 размером 20 × 10 см. Образ-
цы наносили на пластины методом распыления в ви-
де полос длиной 8 мм с отступом справа 20 и 8  мм  
от нижнего края с помощью полуавтоматического  
аппликатора Linomat 5. Элюирование проводили в 
вертикальной автоматической камере с двумя же-
лобками Twin Trough Chamber CAMAG ADC 2 с  насы-
щением 20 мин (с фильтровальной бумагой). Изобра-
жения получали с помощью CAMAG® TLC Visualizer 2. 
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Сканирующую денситометрию проводили на спект- 
роденситометре CAMAG® Scanner 3. Обработку ре-
зультатов осуществляли с помощью программного 
обеспечения VisionCATS1 [15–18].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Образцы корневищ и корней родиолы розо-

вой сушили при 70  °С методом инфракрасной суш-
ки. Высушенное сырье измельчали на электрорезке  
ТУ 37-53 тип 622-1-М, просеивали через сито с от-
верстиями размером 0,25 мм. Извлечения из сырья с 
использованием в качестве экстрагента спирта эти-
лового 70 % получали по методике Государственной 
фармакопеи Российской Федерации 14 издания с при-
менением ультразвуковой ванны «Сапфир – 4,0 ТТЦ» 
(Россия)2. 

На первом этапе спиртовые растворы наноси-
ли на пластины для ВЭТСХ по 15, 20, 25 мкл (образ-
цы 1–4, треки 1–12) (рисунки 1, 2). Образцы 5, 7–12 по  

1 CAMAG: World Leader in Planar Chromatography. Available 
at: https://www.camag.com. Accessed: 25.02.2022.

2 Государственная фармакопея Российской Федерации. 
XIV издание. Т. 4. ФС.2.5.0036.15 «Родиолы розовой корневища 
и корни». Доступно по: http://femb.ru/record/pharmacopea14. 
Ссылка активна на 25.02.2022.

20  мкл (треки 1, 4–9, рисунок 3), 6 по 15 и 20  мкл 
(треки 2,3, рисунок 3), 13–18 по 20 мкл (треки 1–7, 
рисунок 4).

Для сравнения некоторые образцы экстрагирова-
ли метанолом. Метанольные извлечения получали  
по следующей методике: точную навеску (0,5 г) из-
мельченного до размера частиц 0,25 мм сырья, по-
мещали в колбу со шлифом, прибавляли 5 мл мета-
нола. Колбы помещали в ультразвуковую ванну на 
10  мин при температуре 60  °С. Полученное извле-
чение фильтровали через бумажный фильтр3. Раст- 
воры наносили на ВЭТСХ-пластины в объеме 5, 10, 
15 мкл (образец 1, треки 13–15) (рисунки 1, 2). Образ-
цы 2–4 (треки 10–15, рисунок 3), 5, 6 (треки 8–11, ри-
сунок 4) по 10 и 15 мкл.

Затем пластины помещали в автоматическую ка-
меру с системой растворителей этилацетат – мета-
нол  – вода – муравьиная кислота (77 : 13 : 10 : 2). Элюи-
рование прекращалось автоматически, когда фронт 
растворителей достигал 70 мм от линии старта. Изо-
бражение пластин получали с помощью CAMAG® TLC 
Visualizer  2 в видимом и УФ-свете при длинах волн 
254 и 366 нм (рисунки 1–4).

3 HPTLC Association. Available at: https://www.hptlc-
association.org. Accessed: 25.02.2022.

Рисунок 1. Хроматограмма образцов 1–4 (фотография при 254 нм)

Figure 1. Chromatogram of samples 1–4 (picture at 254 nm)

Рисунок 2. Хроматограмма образцов 1–4 (фотография при 366 нм)

Figure 2. Chromatogram of samples 1–4 (picture at 366 nm)
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На примере приведенных изображений (рисун-
ки  1–4) видно, что разделение метанольных извлече-
ний в данной системе растворителей осуществляется 
гораздо лучше, чем этанольных. Визуально на хрома-
тограмме можно наблюдать большее количество пя-
тен. Это подтверждают денситограммы треков, по-
лученные с помощью спектроденситометра CAMAG® 
Scanner 3 (рисунки 5, 6). Таким образом, для прове-
дения анализа корневищ и корней родиолы розовой 
гораздо целесообразнее использовать в качестве  
экстрагента спирт метиловый.

Сканирующую денситометрию проводили при 
254  нм (рисунок 7). Сравнивали денситограммы от-
дельных треков между собой для того, чтобы выявить 
образцы с большим количеством соединений. 

При визуальном сравнении треков 18 образ-
цов корневищ и корней родиолы розовой (экстра-

Рисунок 3. Хроматограмма образцов 5–12 (Э) и 2–4 (М) (фотография при 366 нм). 

Примечание. Э – экстрагент этанол 70 %; М – экстрагент метанол

Figure 3. Chromatogram of samples 5–12 (E) and 2–4 (M) (picture at 254 nm).

Note. E – extractant ethanol 70 %; M – extractant methanol

Рисунок 4. Хроматограмма образцов 13–18 (Э) и 5,6 (М) (фо-
тография при 366 нм).

Примечание. Э – экстрагент этанол 70 %; М – экстрагент ме- 
танол

Figure 4. Chromatogram of samples 13–18 (E) and 5,6 (M) (picture 
at 254 nm).

Note. E – extractant ethanol 70 %; M – extractant methanol

Рисунок 5. Денситограмма трека № 2 (рисунок 3) (образец 6, экстрагент – спирт этиловый 70 %)

Figure 5. Densitogram of the track № 2 (figure 3) (sample 6, extractant – ethyl alcohol 70 %)
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гент – спирт этиловый 70 %), было установлено, что 
перспективными для последующего исследования  
и культивирования являются образцы № 6, 17 (ри-
сунки 5, 8).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате анализа спиртовых извлечений 
из корневищ и корней родиолы розовой методом  
ВЭТСХ было установлено, что большим содержанием 
биологически активных веществ отличаются образ-
цы 6 (Томск, Россия) и 17 (сортов Valla Di Aposta/Hirvos, 
страна происхождения – Италия/Финляндия).
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Рисунок 6. Денситограмма трека № 11 (рисунок 4) (образец 6, экстрагент – спирт метиловый)

Figure 6. Densitogram of the track № 11 (figure 4) (sample 6, extractant – methyl alcohol)

Рисунок 7. 3D денситограмма (254 нм) хроматограммы образцов 5–12 
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