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Резюме
Введение. По данным ВОЗ количество пациентов с заболеваниями нервной системы в мире увеличивается с каждым годом. Применение 
фитопрепаратов является перспективным направлением фармакотерапии, препараты из лекарственного растительного сырья имеют ряд 
преимуществ при лечении хронических заболеваний.
Цель. Качественный анализ и количественное определение основных групп биологически активных веществ сбора из лекарственного 
растительного сырья.
Материалы и методы. В качестве объекта исследования использовали сбор из лекарственного растительного сырья, разработанный 
на кафедре фармацевтической технологии ПГФА совместно с кафедрой фармакогнозии. Количественное определение биологически 
активных веществ сбора проводилось спектрофотометрическим методом [спектрофотометр Jenway PortLab 511 UV (PortLab Int., 
Великобритания)] и методом визуального титрования.
Результаты и обсуждение. В настоящей работе проведен качественный анализ и количественное определение содержания 
флавоноидов, фенольных соединений, сесквитерпеновых кислот и аскорбиновой кислоты, определен коэффициент водопоглощения 
сбора.
Заключение. В результате работы подтверждено содержание в разработанном сборе флавоноидов, фенольных соединений, 
сесквитерпеновых кислот и аскорбиновой кислоты, определено их количество, оказывающее непосредственное влияние на 
фармакологический эффект сбора.

Ключевые слова: лекарственное растительное сырье, сбор седативный, биологически активные вещества, спектрофотомерия, 
химический анализ
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Abstract
Introduction. According to the World Health Organization, the number of patients with diseases of the nervous system in the world is increasing 
every year. The use of phytopreparations is a promising direction of pharmacotherapy; preparations from medicinal plant materials have a number 
of advantages in the treatment of chronic diseases.
Aim. Qualitative analysis and quantitative determination of the main groups of biologically active substances collected from medicinal plant 
materials.
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Materials and methods. As an object of study, we used a collection of medicinal plant materials developed at the Department of Pharmaceutical 
Technology of the PSFA together with the Department of Pharmacognosy. Quantitative determination of biologically active substances of the 
collection was carried out by spectrophotometric method [Jenway PortLab 511 UV spectrophotometer PortLab Int., UK)] and by visual titration.
Results and discussion. In this work, a qualitative analysis and quantitative determination of the content of flavonoids, phenolic compounds, 
sesquiterpenic acids and ascorbic acid was carried out, and the water absorption coefficient of the collection was determined.
Conclusion. As a result of the work, the content of flavonoids, phenolic compounds, sesquiterpenic acids and ascorbic acid in the developed 
collection was confirmed, their amount was determined, which directly affects the pharmacological effect of the collection.

Keywords: medicinal plant materials, sedative collection, biologically active substances, spectrophotometry, chemical analysis
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ВВЕДЕНИЕ
Согласно статистическим данным о  заболеваемо-

сти населения по  основным классам, группам и от-
дельным болезням количество пациентов с заболева-
ниями нервной системы ежегодно растет. При этом 
наряду с  серьезными поражениями нервной систе-
мы, все чаще проявляются так называемые «болезни 
цивилизации», рост которых обусловлен воздейст- 
вием на  организм неблагоприятных социально-бы-
товых факторов, уменьшением доли физического 
труда в  жизни современного человека, информаци-
онными перегрузками и  психотравмирующими си-
туациями. К  таким патологиям относят вегетоневро-
зы, легкие неврозы с  фобическими расстройствами, 
проблемы с засыпанием, повышенная возбудимость, 
неврастения. По  данным ВОЗ за  последние 65  лет за-
болеваемость неврозами в мире возросла более чем 
в 20 раз1.

Перспективным направлением терапии забо-
леваний нервной системы хронического характера 
и заболеваний, находящихся на начальном этапе раз-
вития является использование фитопрепаратов. Они 
обладают более широким спектром действия и  спо-
собны охватить патогенез и  симптоматику заболе-
вания в целом, обладают накопительным действием, 
что позволяет их использовать в  течение длительно-
го времени, легко включаются в обменные процессы, 
практически не  вызывают побочных эффектов и  за-

1 Здравоохранение в России. 2019. Доступно по: https://
rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Zdravoohran-2019.pdf 
Ссылка активна на 19.07.2022.

частую снижают отрицательные последствия других 
препаратов2.

На кафедре фармацевтической технологии ПГФА  
совместно с кафедрой фармакогнозии разработан 
сбор из лекарственного растительного сырья седа-
тивного действия. Согласно работам по  исследова- 
нию активности отдельных видов лекарственного  
растительного сырья компоненты сбора проявляют 
седативное  [1–3], анксиолитическое [4], нейротроп-
ное [5, 6], антидепресантное действие [7–10].

Для количественного определения основных 
групп биологически активных веществ были исполь-
зованы широко применяемые для анализа лекарст- 
венного растительного сырья методы спектрофото-
метрии и визуального титрования [11,12].

Цель работы заключается в  количественном 
определении основных групп биологически активных 
веществ (БАВ) сбора седативного действия.

В ходе работы подтверждено наличие в  сборе 
флавоноидов, сесквитерпеновых кислот, фенольных 
соединений, аскорбиновой кислоты и  определено их 
количественное содержание.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объект исследования

Сбор из  лекарственного растительного сырья  –  
валерианы лекарственной корневища с корнями (Va‑ 
lerianae officinalis rhizomata cum radicibus), зверобоя 

2 Стратегия ВОЗ в области народной медицины. 
Доступно по: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/92455/9789244506097_rus.pdf. Ссылка активна на 
10.08.2022.
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трава (Hyperici herba), мелиссы лекарственной тра-
ва (Melissae officinalis herba), шиповника плоды (Rosae 
fructus).

Оборудование

Спектрофотометр Jenway PortLab 511  UV (PortLab 
Int., Великобритания).

Используемые реактивы

Гидроксиламин (х.ч., АО «Химреактивснаб», Рос-
сия), кислота хлористоводородная (х.ч., АО «Химреак-
тивснаб», Россия), железа хлорид (х.ч., АО «Химреак-
тивснаб», Россия), СО  рутина (АО «ФПК ФармВИЛАР», 
Россия), алюминия хлорид (х.ч., АО «Химреактив- 
снаб», Россия), спирт этиловый 50, 96 % (АО «Перм- 
фармация», Россия), уксусная кислота разведенная 
(х.ч., АО  «Химреактивснаб», Россия), 2,6-дихлорфе- 
нолиндофенолята натрия (х.ч., АО «ЛенРеактив», Рос-
сия), раствор аммиака (х.ч., АО «Химреактивснаб», Рос-
сия). Натрия фосфорномолибденовокислый, свинца 
ацетат, квасцы железоаммониевые, алюминия хлорид 
(х.ч., АО «Химреактивснаб», Россия).

Коэффициент водопоглощения

Определение коэффициента водопоглощения 
проводили в соответствии с ОФС.1.5.3.0012.15 «Опре-
деление коэффициента водопоглощения и расходно- 
го коэффициента лекарственного растительного сы-
рья» ГФ XIV1.

Качественный анализ

Присутствие аскорбиновой кислоты определяли  
по реакции с раствором аммиака и раствором нат- 
рия фосфорномолибденовокислого (натрия тетра- 
гидро-12-молибдофосфата (7-), 19-водного) в 10%-й 
кислоте хлористоводородной.

Фенольные соединения определяли по реакциям 
с раствором железа хлоридом, 2%-м раствором свин-
ца ацетата основного и 0,2%-м раствором квасцов  
железоаммониевых (реакция Робертса и Вуда).

Наличие флавоноидов подтверждали реакциями  
с 1%-м спиртовым раствором алюминия хлорида (ре- 
акция Гейдж) и порошком магния в кислоте хлори-
стоводородной концентрированной (цианидиновая 
проба).

Сесквитерпеновые кислоты определяли по реак-
ции со щелочным раствором гидроксиламина, кис-
лотой хлористоводородной и раствором железа хло- 
рида [13].

Метод спектрофотомерии

Количественное определение фенольных со- 
единений в пересчете на розмариновую кисло-
ту проводили согласно ФС.2.5.0084.18 «Мелиссы ле- 

1 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XIV издание. Доступно по: https://docs.rucml.ru/feml/pharma/
v14/vol2/587/ Ссылка активна на 10.07.2022.

карственной трава» ГФ XIV издания, при длине волны 
326 нм2 [14].

Количественное определение флавоноидов про-
водили согласно ФС.2.5.0015.15 «Зверобоя трава» 
ГФ XIV издания, при длине волны 415 нм3.

Количественное определение суммы сесквитер-
пеновых кислот в  пересчете на  валереновую кис-
лоту проводили согласно ФС 42-3865-99 «Настойка 
валерианы» ГФ XI издания при длине волны 512 нм. Ме- 
тод основан на общегрупповой реакции с  гидрокси-
ламином, железа (III) хлоридом и  хлористоводород-
ной кислотой (гидроксамовая проба)4 [15].

Метод визуального титрования

Количественное определение аскорбиновой кис-
лоты проводили согласно ФС.2.5.0106.18 «Шиповни-
ка плоды» ГФ  XIV издания с раствором 2,6-дихлорфе-
нолиндофенолятом натрия. В основе метода лежит 
окислительно-восстановительная реакция, происхо- 
дит окисление аскорбиновой кислоты в дегидро-
аскорбиновую кислоту, с появлением розовой окрас- 
ки раствора5.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Пробоподготовка заключалась в  изготовле-

нии водного извлечения из сбора в соответствии с 
ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» ГФ XIV в следу-
ющих условиях: режим настаивания  – 15  минут на во-
дяной бане, 45  минут при комнатной температуре; 
соотношение сырья и экстрагента 1 : 10 с учетом рас-
считанного коэффициента водопоглощения сбора, ко-
торый составил 4,2 ± 1,06 мл/г6.

Установление критериев подлинности активных 
компонентов сбора проводили с помощью качествен-
ных реакций на основные группы биологически ак-
тивных веществ (таблица 1).

На следующем этапе работы определено содер-
жание суммы флавоноидов в пересчете на рутин 
спектрофотометрическим методом по реакции комп- 
лексообразования с  хлоридом алюминия, которое со-
ставило 0,630 ± 0,034 % (таблица 2).

Содержание фенольных соединений в пересчете 
на розмариновую кислоту составило 0,451 ± 0,010 % 
(таблица 3).

2 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XIV издание. Доступно по: https://docs.rucml.ru/feml/pharma/
v14/vol4/1081/. сылка активна на 10.07.2022.

3 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XIV издание. Доступно по: https://docs.rucml.ru/feml/pharma/
v14/vol4/891/ Ссылка активна на 10.07.2022.

4 Государственная фармакопея СССР. Вып 1. Общие мето-
ды анализа. Изд. XI. М.: Медицина; 1987. 334 с.

5 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XIV издание. Доступно по: https://docs.rucml.ru/feml/pharma/
v14/vol4/1439/ Ссылка активна на 10.07.2022.

6 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XIV издание. Доступно по: https://docs.rucml.ru/feml/pharma/
v14/vol2/147/ Ссылка активна на 10.07.2022.
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Таблица 2. Содержание флавоноидов  
в водном извлечении из сбора

Table 2. Сontent of flavonoids in water extract from the collection

№ п/п
No. p/p

Сумма флавоноидов в пересчете  
на рутин, %

The sum of flavonoids in terms  
of rutin, %

x—  ± Δx

1 0,608

0,630 ± 0,0342 0,623

3 0,659

Таблица 3. Содержание фенольных соединений  
в водном извлечении из сбора

Table 3. Сontent of phenolic compounds in aqueous extract  
from the collection

№п/п
No. p/p

Сумма фенольных соединений  
в пересчете  

на розмариновую кислоту, %
The sum of phenolic compounds  

in terms of rosmarinic acid, %

x—  ± Δx

1 0,4606

0,451 ± 0,0102 0,4603

3 0,4330

Содержание сложных эфиров в пересчете на эти-
ловый эфир валереновой кислоты составило 0,353 ± 
0,003 % (таблица 4).

Содержание аскорбиновой кислоты в  настое со-
ставило 0,190 ± 0,020 % (таблица 5).

Таблица 4. Содержание сложных эфиров  
в водном извлечении из сбора

Table 4. Сontent of esters in aqueous extract from the collection

№п/п
No. p/p

Содержание сложных эфиров  
в пересчете на этиловый эфир 

валереновой кислоты, %
The content of esters in terms  

of ethyl ester of valerenic acid, %

x—  ± Δx

1 0,352

0,353 ± 0,0032 0,357

3 0,352

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании результатов качественных реакций 

в седативном сборе подтверждено наличие флаво- 
ноидов, фенольных соединений, сесквитерпеновых 
кислот и аскорбиновой кислоты, определено их со-

держание  – показатель необходимый для установле-
ния разовой и суточной дозы сбора, рассчитан коэф-
фициент водопоглощения сбора.

Исследование выполнено при финансовой под-
держке Пермского научно-образовательного центра 
«Рациональное недропользование», 2022 год.

Таблица 5. Содержание аскорбиновой кислоты  
в водном извлечении из сбора

Table 5. Сontent of ascorbic acid in water extract from  
the collection

№п/п
No. p/p

Содержание  
аскорбиновой кислоты, %

Ascorbic acid content, %
x—  ± Δx

1 0,216
0,190 ± 0,0202 0,188

3 0,186
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