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Резюме
Введение. Уничтожение является одним из этапов обращения лекарственных средств. Этому этапу в отношении препаратов, относящихся 
к наркотическим средствам и психотропным веществам, придается особая значимость. Деятельность аптечных и медицинских 
организаций в отношении оборота этих средств строго регламентирована.
Цель. Целью исследования было изучение процедуры уничтожения наркотических средств и психотропных веществ, включенных 
в Списки II и III Перечня, как этапа обращения лекарственных средств, выявление тенденций назначения отдельных лекарственных 
препаратов для обезболивания на основании обобщения архивных данных комиссии по уничтожению, созданной на базе Пермской 
государственной фармацевтической академии. 
Материалы и методы. При выполнении работы были использованы архивные материалы комиссии по уничтожению за 2012–2021  гг. 
В состав каждой архивной папки за определенный месяц года входили следующие документы: приказ о проведении комиссии по 
уничтожению и приложения, комплект документов и акты уничтожения для каждого учреждения, которое предоставило лекарственные 
препараты. Использовались статистические и эмпирические методы, такие как наблюдение, описание, изучение, обобщение и 
группировка, сравнение,  доказательство. 
Результаты и обсуждение. Данные по назначению препаратов онкобольным и данные по сдаваемым на уничтожение препаратам 
коррелируют. Поэтому, ассортимент и количество передаваемых на уничтожение медицинскими учреждениями лекарственных 
препаратов позволяет увидеть тенденции в назначении и использовании их в медицинской практике. 
Заключение. Оптимизация деятельности, связанной с оборотом контролируемых веществ, может быть обеспечена построением четкого 
алгоритма действий в медицинской организации по каждому виду работ и услуг, указанному в лицензии, в том числе и по виду работ – 
уничтожение. Процедура уничтожения наркотических и психотропных лекарственных препаратов, которая сопровождается проверкой на 
заседаниях комиссии сопроводительных документов и объектов, позволяет осуществить контроль по использованию и учету препаратов 
в медицинских учреждениях.
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Abstract
Introduction. Destruction is one of the stages of the circulation of medicines. Special importance is attached to this stage in relation to drugs 
related to narcotic drugs and psychotropic substances. The activities of pharmacy and medical organizations in relation to the turnover of these 
funds are strictly regulated.
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Aim. The purpose of the study was to study the procedure for the destruction of narcotic drugs and psychotropic substances included in Lists II 
and III of the List, as a stage of the circulation of medicines, to identify trends in the appointment of individual drugs for pain relief based on the 
generalization of archival data of the commission on destruction established on the basis of the Perm State Pharmaceutical Academy.
Materials and methods. Archival materials of the destruction commission for 2012–2021 were used in the execution of the work. Each archive 
folder for a certain month of the year included the following documents: an order for the commission on destruction and appendices, a set of 
documents and acts of destruction for each institution that provided medicines. Statistical and empirical methods were used, such as observation, 
description, study, generalization and grouping, comparison, proof. Results and discussion. Data on prescribing drugs to cancer patients and data 
on drugs submitted for destruction correlate. Therefore, the range and quantity of medicines transferred for destruction by medical institutions 
allows us to see trends in their appointment and use in medical practice.
Conclusion. Optimization of activities related to the turnover of controlled substances can be ensured by building a clear algorithm of actions in 
a medical organization for each type of work and services specified in the license, including the type of work – destruction. The procedure for the 
destruction of narcotic and psychotropic drugs, which is accompanied by verification of accompanying documents and objects at the meetings of 
the commission, allows monitoring the use and accounting of drugs in medical institutions.
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ВВЕДЕНИЕ
Проблемы, связанные с распространением нар-

комании и ростом наркопреступности, сегодня пред- 
ставляют реальную угрозу национальной безопасно-
сти России, здоровью нации и социальной стабиль-
ности в обществе [2, 4, 6]. Включение тех или иных ве-
ществ в соответствующие списки является правовым 
актом, который выполняется в соответствии с требо-
ваниями международного и национального права  [9, 
11, 12]. Следует отметить, что во всем мире сущест- 
вует ряд наркотических и психотропных средств, а 
также сильнодействующих и ядовитых веществ, ко-
торые официально разрешены для использования в 
медицинских целях. Это значит, что их можно законно 
производить, хранить, распределять, ввозить и выво-
зить из страны1. 

Обеспечение высокого уровня оказания лекарст- 
венной помощи, ее эффективность, непосредствен-
но влияет на  качество медицинской помощи в це- 
лом  [7, 8, 10]. Безусловно, огромная роль здесь при-
надлежит анальгезирующим эффектам наркотиче-
ских средств (НС) и психотропных веществ (ПВ). Од-
нако помимо данного положительного свойства эти 
вещества обладают и отрицательными эффектами, а 
именно  – эйфорией, привыканием, приводящим к  
наркотической зависимости [1, 5, 13].

1 О наркотических средствах и психотропных вещест- 
вах. Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ. Доступ-
но по: https://base.garant.ru/12107402/ Ссылка активна на 
21.10.2022.

Процедура уничтожения контролируемых групп 
веществ составляет один из этапов обращения ле-
карственных средств и имеет важное значение для 
обеспечения соблюдения требований по приобре-
тению, хранению и  использованию НС и ПВ, находя-
щихся в легальном обороте2 [3]. В  настоящее время  
действует новый нормативный документ, определя-
ющий эту процедуру  – приказ МЗ РФ от 22  октября 
2021 г. № 1004н3.

В Пермской государственной фармацевтической 
академии с 2005  года на базе Регионального испыта-
тельного центра «Фарматест» работает краевая ко-
миссия по уничтожению НС и ПВ, дальнейшее исполь-
зование которых в медицинской практике признано 
нерациональным. За этот период накоплен большой 
опыт взаимодействия с медицинскими учреждения-
ми, собран архивный материал по результатам еже-
месячных заседаний комиссии, проработаны методи-
ческие подходы к процедуре уничтожения, обобщены 
недостатки в деятельности отдельных учреждений.

2 Об обращении лекарственных средств. Федеральный 
закон от 12.04.2010 № 61-ФЗ. Доступно по: https://base.garant.
ru/12174909/ Ссылка активна на 21.10.2022.

3 Об утверждении инструкции по уничтожению наркоти-
ческих средств и психотропных веществ, входящих в списки  
и перечня наркотических средств, психотропных веществ 
и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Фе-
дерации, дальнейшее использование которых в медицин-
ской практике признано нецелесообразным. Приказ МЗ 
РФ от 22.10.2021 № 1004н. Доступно по: https://base.garant.
ru/403136773/ Ссылка активна на 21.10.2022.
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Цель работы заключается в изучении процеду-
ры уничтожения НС и ПВ, включенных в Списки  II и  
III  Перечня1, как этапа обращения лекарственных 
средств, выявление тенденций назначения отдельных  
лекарственных препаратов для обезболивания на  
основании обобщения архивных данных Пермской 
краевой комиссии по уничтожению.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объекты исследования

При проведении исследования были использова-
ны архивы Пермской краевой комиссии по уничтоже-
нию НС и ПВ по субъектам и объектам уничтожения 
лекарственных препаратов, включенных в Списки  II 
и III Перечня, за период 2012–2021  гг. Изучены при-
казы академии по уничтожению, приложения к ним, 
акты уничтожения, а также все сопроводительные 
документы, предоставляемые учреждениями, вме-
сте с  объектами уничтожения. Материалы распреде-
лены по  юридическим лицам (медицинские и аптеч-
ные учреждения Пермского края), наименованию 
препаратов, форме выпуска, дозировке, причине 
уничтожения.

Используемые методы

При выполнении работы были использованы ста-
тистические и эмпирические методы: наблюдение, 
описание, изучение, обобщение и группировка, срав-
нение, доказательство и другие. Все этапы нашего  
исследования включали те или иные процедуры на-
блюдения за отдельными сторонами уничтожения ле-
карственных препаратов, изучение общего проте-
кания процесса, отдельных его деталей, выявления 
недостатков и анализа рисков, выделение и закрепле-
ние часто повторяющихся, устойчивых свойств, отно-
шений, обобщение и систематизация данных по всем 
объектам уничтожения с учетом наименований, до-
зировки, лекарственных форм, причин уничтожения, 
с учетом временного интервала проведения исследо-
вания по годам.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе проведения работы было выявлено, что 

наиболее часто назначаемыми препаратами из Спи-
ска  II Перечня для обезболивания были морфин в  
ампулах (38145  штук) и  таблетках (9893  штуки), а так-
же трансдермальные терапевтические системы (ТТС) 
с фентанилом (4725  штук). Лекарственные препараты 
морфина в  виде таблеток начали активно применять- 
ся с 2016 года.

1 Об утверждении перечня наркотических средств, пси-
хотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контро-
лю в Российской Федерации. Постановление Правительства 
РФ от 30.06.1998 № 681. Доступно по: https://base.garant.
ru/12112176/ Ссылка активна на 21.10.2022.

С 2019  года на заседаниях комиссии стали рас-
сматриваться дела по уничтожению таблеток Таргин®, 
содержащих оксикодон (2340  таблеток за 3  года), что 
свидетельствует об увеличении их использования 
в медицинской практике.

Инъекционные растворы, содержащие «Омно-
пон», с 2017 года стали редко выписываться больным 
и не сдавались их родственниками в медицинские  
учреждения, а, значит, и не попадали в качестве объ-
ектов на уничтожение.

«Промедол» в форме ампульных растворов при-
меняется в медицинской практике регулярно, одна- 
ко в связи с использованием для обезболивания и  
других лекарственных препаратов (таблеток, транс- 
дермальных терапевтических систем) за последние 
6  лет количество промедола в обороте снизилось. 
Шприц-тюбики с промедолом, наоборот, с 2015  го-
да активно используются в аптечке военнослужащих, 
отправляющихся в «горячие точки». Поэтому, еже-
годно препарат попадает в комиссию по уничтоже-
нию и уничтожается в соответствии с действующим 
законодательством.

Архивные данные показали, что в течение всего 
исследуемого периода в  медицинской практике при-
менялись трансдермальные терапевтические систе-
мы с контролируемой скоростью высвобождения ве- 
щества. С 2012 по 2019  год преобладали импортные 
лекарственные препараты в форме ТТС. Однако с 
2020  года активно в медицинской практике стали при- 
меняться отечественные пластыри «Фентанил». Ис-
пользование импортных ТТС «Дюрогезик» практиче-
ски сошло на нет.

Инъекционные растворы кетамина ежегодно пе-
редавались медицинскими учреждениями на унич-
тожение (всего 4995  единицы). Отмечена тенденция 
к  снижению количества уничтоженных ампул в це- 
лом и объема оставшегося в ампулах раствора.

В ходе проведения исследований выявлено, что 
наиболее часто назначаемыми препаратами Спи-
ска  III Перечня были диазепам (105,95  г), фенобарби- 
тал (1857,32  г), натрия оксибутират (95,14  г), данные 
даны в граммах из расчета содержания действующих 
веществ. При этом все эти препараты в различных  
лекарственных формах уничтожались регулярно, 
данные имеются за каждый год периода.

Была, однако, замечена тенденция снижения ко-
личества вскрытых не  полностью использованных  
ампул диазепама (диазепам, релиум, седуксен, сиба-
зон, реланиум) от начала до конца исследуемого пе- 
риода: практически в 20  раз. Частично, это связано с 
тем, что в феврале 2013 года Список  III Перечня НС и 
ПВ значительно расширился, большое количество  
антидепрессантов, транквилизаторов оказались конт- 
ролируемыми. С другой стороны, многие из этих пре- 
паратов, имеющиеся на балансе медицинских учреж-
дений, не были востребованы в медицинской практи-
ке и уничтожались по причине истечения срока год- 
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ности, например, с 2016 по 2019  годы было уничто- 
жено 39 400 таблеток «Алпразолам».

Уничтожение многих психотропных препара-
тов в  таблетированной форме было эпизодическим. 
Больше всего препаратов было уничтожено из тех, 
которые содержали в качестве действующего ве- 
щества хлордиазепоксид и оксазепам. В течение 
многих лет периода регулярно уничтожались пре-
параты, содержащие клоназепам, нитразепам, окса-
зепам. Однако за последние 3  года ни один из этих 
препаратов, кроме клоназепама, не сдавался ЛПУ на  
уничтожение.

Интересна тенденция использования лекарствен-
ных препаратов фенобарбитала: порошки с 2014  го-
да не передавались в комиссию по уничтожению, 
что свидетельствует об ограничении их применения 
в медицинской практике, таблетки же фенобарби-
тала в период с 2014 по 2018  годы широко исполь-
зовались и, как следствие, становились объектами 
уничтожения.

На следующем этапе мы изучили причины, ко-
торые привели к необходимости уничтожения кон-
кретных наименований лекарственных препаратов, 
на основании которых они не могли в дальнейшем  
использоваться в медицинской практике. По каждому 
наименованию препарата мы обобщили эти причины.

Анализ данных за исследуемый период показал, 
что основной причиной уничтожения лекарствен-
ных препаратов Списка  II Перечня является переда-
ча родственниками умерших онкобольных. Для пре-
паратов морфина эта цифра составила 93,7 %, для 
раствора омнопона, таблеток «Таргин», «Просидол»  – 
100 %, для раствора промедола  – 64,6 %, для ТТС с 
фентанилом – 98,6 %.

Наибольшее число единиц лекарственных пре-
паратов, уничтоженных по причине истечения сро-
ка годности, а, значит, не востребованности в меди- 
цинской практике, дал ампульный раствор фента- 
нила – 97,1 %.

«Кетамин» широко применяется в детской прак- 
тике, о чем свидетельствует сдаваемое на уничто-
жение большое количество не полностью использо- 
ванных ампул, когда только часть ампулы расходует-
ся в соответствии с весом ребенка. Остатки раствора 
вместе с ампулой сдаются на уничтожение. Доля ке- 
тамина среди всех уничтоженных по причине меха- 
нического воздействия препаратов (вскрытые не пол-
ностью использованные ампулы) составила 85,6 %.

В качестве других причин уничтожения были вы-
явлены: прекращение действия лицензии у лечеб-
но-профилактического учреждения (ЛПУ), ликвида- 
ция подразделения ЛПУ, реорганизация ЛПУ, бой  
ампул, хранение с нарушением температурного ре-
жима. Последняя причина наиболее часто связана с 
использованием шприц-тюбиков с промедолом в пе- 
риод армейских учений или военных операций. Так 
как обеспечить требуемый режим хранения в эти пе-
риоды невозможно, по возвращении военнослужа- 

щих на базу, препарат подлежит уничтожению в соот-
ветствии с действующим законодательством.

Анализ данных за исследуемый период показал, 
что основными причинами уничтожения лекарствен-
ных препаратов Списка  III Перечня является истече- 
ние срока годности и механическое воздействие 
(вскрытые не полностью использованные ампулы). В 
этом основное отличие причин уничтожения от пре-
паратов Списка  II, где основной причиной является  
передача препаратов родственниками умерших онко- 
больных.

Причины уничтожения, связанные с истечением 
срока годности и механическим воздействием, мож- 
но отнести только к диазепаму, мидазоламу и натрию 
оксибутирату, которые выпускаются, в том числе, в  
виде инъекционных растворов. У подавляющего боль-
шинства препаратов в таблетированной форме ос-
новной причиной уничтожения было истечение сро- 
ка годности (тианептин, золпидем, нитразепам, ме-
пробамат, оксазепам, хлордиазепоксид, медазепам).

К другим редким причинам уничтожения препа-
ратов Списка  III можно отнести сдачу родственника-
ми онкобольных, бой, реорганизация подразделений 
ЛПУ, нереализованные остатки в связи с закрытием 
ЛПУ, отсутствием лицензии, невыясненные условия 
хранения или их нарушение, непригодность ЛС ввиду 
воздействия на него.

При изучении протоколов комиссии по уничто-
жению, а также информационных писем, которые 
рассылаются по итогам проведения заседаний ко-
миссии в ЛПУ Пермского края, выявлен ряд ошибок, 
допускаемых этими медицинскими учреждениями 
при оформлении документации и подготовке объек-
тов к уничтожению.

Основными группами таких нарушений являются 
следующие: некорректное оформление сопроводи-
тельных документов (заявителем не указываются или 
указываются с ошибками наименование препарата, в 
том числе международное непатентованное, серия,  
срок годности, дата производства для импортных  
препаратов, дата сдачи родственниками онкоболь-
ных, дозировка, объем), отсутствие необходимых 
документов в комплекте (акта о порче в случае ис-
течения срока годности, упаковочного вкладыша 
непосредственно в упаковке), нарушение сроков сда-
чи препаратов комиссию по уничтожению, несоот-
ветствие фактического наличия единиц препарата 
заявленному в сопроводительных документах.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Впервые систематизированы и обобщены данные  

за 2012–2021  гг. по уничтожению НС и ПВ, включен-
ных в Списки  II и  III Перечня НС и ПВ, произведенно-
му Пермской краевой комиссией по уничтожению,  
созданной на базе ФГБОУ ВО ПГФА Минздрава Рос-
сии. Изучен ассортимент и количество передаваемых 
на уничтожение медицинскими учреждениями ле- 
карственных препаратов, что позволило увидеть тен-
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денции в назначении и использовании их в меди-
цинской практике. Полученные результаты научного 
исследования переданы в Министерство здравоохра-
нения Пермского края.

Результатом работы с замечаниями в адрес от-
дельных юридических лиц является оформление ин-
формационных писем, составленных в обобщенном 
виде, и рассылка их во все медицинские учреждения 
Пермского края. Это позволяет оптимизировать ор-
ганизационные аспекты деятельности этих учреж-
дений, связанные с оборотом НС и ПВ, оказывать по- 
мощь в построении четкого алгоритма действий каж- 
дого из этапов, в том числе этапа уничтожения.
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