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Резюме
Введение. Горец щавелелистный [горец развесистый, curlytop knotweed (кудрявый горох)] – Persicaria lapathifólia Delarbre относится 
к семейству гречиховых Polygonaceae Juss., роду горец Persicaria Mill. Долгое время горец щавелелистный не существовал в качестве 
отдельного вида, с 1989 г. горец щавелелистный становится самостоятельным видом. Это однолетнее травянистое растение, повторяющее 
основные признаки рода горец и в качестве главных отличий имеющее более крупные листья, чаще всего беловато-зеленые цветки, 
собранные в густые соцветия, цветоносы и околоцветник которых имеют большое количество желтоватых железок и специфический 
сладковатый запах. 
Текст. Цель статьи исследование возможных перспектив использования горца щавелелистного в качестве официнального вида. В 
настоящее время растение не используется в медицинской практике и считается примесью при сборе фармакопейных видов горцев 
(горца перечного и горца почечуйного). Растение неприхотливо к экологическим условиям, является сорняком, произрастая абсолютно 
во всех климатических зонах, что указывает на богатую заготовительную базу. Несмотря на морфологическую схожесть горца 
щавелелистного с другими видами рода горец, в литературе имеется достаточное количество информации, касающейся идентификации 
объекта, полученной в результате комплексной морфолого-анатомической оценки микроскопическими методами (стереомикроскопия, 
люминесцентная микроскопия, классическая анатомия, петиолярная анатомия), что позволяет с высокой степенью достоверности 
исключить ошибки при заготовке сырья и дальнейшем его использовании. Химический состав горца щавелелистного представлен 
различными классами биологически активных соединений, среди которых наибольший интерес представляют фенольные соединения 
(флавоноиды), представленные преимущественно гликозидами кверцетина и кемпферола. Кроме того, растение богато витаминами, 
является источником холина, органических и незаменимых аминокислот. С учетом особенностей компонентного состава горца 
щавелелистного растение рассматривается в качестве источника получения фитопрепаратов, обладающих кровоостанавливающим, 
капилляропротекторным, противоопухолевым, противовоспалительным, противогрибковым действием. 
Заключение. В результате обобщения имеющихся в литературе данных выявлена перспективность возможного использования 
горца щавелелистного в качестве лекарственного растительного сырья и лекарственной растительной субстанции для изготовления 
фитопрепаратов наряду с фармакопейными видами горцев (горца почечуйного и горца перечного травой).

Ключевые слова: горец щавелелистный, горец развесистый, Persicaria lapathifólia, род горец, семейство гречишные, химический состав, 
фармакологическое действие
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Abstract
Introduction. Knotweed (curlytop knotweed (curly pea)) – Persicaria lapathifólia Delarbre belongs to the buckwheat family Polygonaceae Juss., 
the genus Persicaria Mill. For a long time, the Persicaria lapathifólia did not exist as a separate species since 1989, the sorrel-leaved mountaineer 
has become an independent species. This is an annual herbaceous plant, repeating the main features of the genus Persicaria, and, as the main 
differences, having larger leaves, most often whitish-green flowers collected in dense inflorescences, peduncles and perianth of which have a large 
number of yellowish glands and a specific sweet smell.
Text. Purpose of the work was to study the possible prospects for using the Persicaria lapathifólia as an official species. Currently, the plant is 
not used in medical practice and is considered an admixture in the collection of pharmacopoeial species of the genus Persicaria Mill. The plant is 
unpretentious to environmental conditions, is a weed, growing in absolutely all climatic zones, which indicates a rich procurement base. Despite 
the morphological similarity of the mountaineer sorrel with other species of the genus Persicaria, there is a sufficient amount of information in 
the literature regarding the identification of the object obtained as a result of a comprehensive morphological and anatomical assessment by 
microscopic methods (stereomicroscopy, luminescent microscopy, classical anatomy, petiolar anatomy), which allows a high the degree of reliability 
to eliminate errors in the procurement of raw materials and their further use. The chemical composition of Persicaria lapathifólia is represented by 
various classes of biologically active compounds, among which the most interesting are phenolic compounds (flavonoids), represented mainly by 
glycosides of quercetin and kaempferol. In addition, the plant is rich in vitamins, being a source of choline, organic and essential amino acids. Taking 
into account the peculiarities of the component composition of the mountaineer sorrel, the plant is considered as a source of phytopreparations 
with hemostatic, capillary-protective, antitumor, anti-inflammatory, antifungal effects.
Conclusion. As a result of the generalization of the data available in the literature, the prospects of Persicaria lapathifólia to be introduced as 
a medicinal plant material and medicinal plant substance for the production of herbal medicines along with Persicaria maculosa and Persicaria 
hydropiper herb were revealed.

Keywords: curlytop knotweed, Persicaria lapathifólia, genus Persicaria, Polygonaceae, chemical composition, pharmacological effects
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ВВЕДЕНИЕ 
Горец щавелелистный (горец развесистый, cur-

lytop knotweed (кудрявый горох) [1]) – Persicaria la- 
pathifólia Delarbre относится к семейству гречиховых 
Polygonaceae Juss., роду горец Persicaria Mill. [2]. На  
настоящий момент род горец можно разделить 
на 4  ряда: ряд Amphibiae Kom., куда включены во-
дная и наземная формы горца земноводного, ряд 
Hydropiperiformes Kom., куда отнесены горец переч-
ный, горец малый и др., ряд Persicariaeformes Kom., 
включающий один вид  – горец почечуйный, ряд 
Lapathiiformes Worosch., куда отнесены виды горцев 
щавелелистный, войлочный, Бриттингера, узловатый, 
тучный, шероховатый и др.  [2, 3]. Виды данного ряда 
похожи по своей ботанической характеристике, спо-
собны к образованию полиморфных форм в резуль- 
тате межвидового скрещивания [4–7].

Долгое время горец щавелелистный не существо-
вал в качестве отдельного вида. В ранних публика- 
циях под названием горец щавелелистный выступа- 
ли три вида – горец войлочный, горец узловатый и го-

рец льняной. С 1953 года виды были разделены и  
рассматривались как самостоятельные. В 1959  го-
ду горец щавелелистный являлся синонимом горца  
войлочного. С 1964 года горец щавелелистный счи-
тался сборным видом, включающим горцы шеро-
ховатый, узловатый, войлочный, льняной [3, 4, 8]. С  
1989  года горец щавелелистный становится отдель-
ным видом, что отражено в работах Н. Н. Цвелёва, а 
к 1992 было официализировано существование всех 
остальных видов данного ряда [3]. 

Учитывая, что одной из главных задач современ-
ной фармакогностической науки является поиск но-
вых видов растений, перспективных к использова- 
нию в медицинской практике, что в первую очередь 
достигается введением в ранг официнальных видов, 
близкородственных к уже известным, актуальным  
является рассмотрение возможности использования 
горца щавелелистного в медицине наряду с горцем 
почечуйным и горцем перечным. 

Целью работы являлось исследование возмож-
ных перспектив использования горца щавелелистно- 
го в качестве официнального вида. 

Методы анализа лекарственных средств
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Распространение в природе  
и морфологические особенности растения 

Горец щавелелистный (рисунок 1)1 имеет широ- 
кий ареал распространения и встречается практи-
чески повсеместно. Наиболее часто растение можно 
встретить вдоль водоемов, в оврагах, канавах, явля- 
ется сорняком на культурных плантациях [2, 9, 10].

Горец щавелелистный – это однолетнее растение 
с высотой стебля 30–60 см. Стебель прямостоячий, 
распростертый, с утолщением в узлах, голый, иног- 
да красноватый, с наличием железок преимущест- 
венно в верхней части. Листья ланцетовидные, удли-
ненно ланцетовидные, редко широкоэллиптические 
длиной от 4 до 10 см, иногда наделены темным пят- 
ном и не имеют жгучего вкуса. Лист опушен с верх-
ней стороны нитевидными волосками, которые чаще 
встречаются на молодых листьях, снизу листа имеются 
многочисленные желтоватые железки, а мелкие пуч-
ковые волоски конической формы локализованы по 
жилке и краю листовой пластины, который завернут 
на нижнюю сторону. 

В узлах стеблей имеются пленчатые раструбы 
различных оттенков. Раструб отстает от стебля, не-
плотно облегая его, имеются железистые образова- 
ния желтого цвета, покрыт очень короткими реснит-
чатыми волосками, которые могут отсутствовать, и 
редкими тонкими, длинными пучковыми волосками. 
Соцветие представлено поникающей колосовидной 
кистью, цветки мелкие, невзрачные, чаще всего розо-
вато-белого или зеленоватого цветов. На околоцвет-
нике и цветоносах имеются железки. 

Плод черный, матовый, плоский, яйцевидной 
или чечевицеобразной формы, скрыт околоцветни- 

1 Горец щавелелистный. Доступно по: https://www.
plantarium.ru/page/image/id/45336.html. Ссылка активна на 
28.11.2022.

ком2  [7, 11–17]. Как уже говорилось выше, ввиду 
схожести морфологического строения виды ряда  
Lapathiiformes довольно сложно диагностировать. 
Для определения внутрирядовой принадлежности 
видов исследователи выделяют ряд идентификаци-
онных признаков. Для горца щавелелистного уста-
новлено, что он имеет цветоносы с редко располо-
женными железками. На листьях железки углублены 
и находятся на нижней поверхности, в то время как  
у горца узловатого цветоносы густо железистые, а  
железки на листьях многочисленные, золотистые, вы-
пуклые [7, 18, 19]. 

При описании автолюминесценции3 морфоло-
гических частей горца щавелелистного отмечается  
довольно сильное зеленовато-желтое свечение кле-
точных стенок эпидермиса, замыкающих клеток 
устьиц, пучковых трихом и проводящей системы по 
жилкам листа и черешка. Слабой флуоресценцией  
обладают нитевидные волоски на листьях и растру-
бах. Железки на листьях, цветоносах и околоцветни- 
ке обладают слабой люминесценцией, что отличает  
данный вид от других, у которых железки имеют 
сильное характерное свечение. Клетки раструбов 
и пучковые волоски на них выделяются свечением 
желтовато-зеленого цвета. Пыльцевые зерна дают 
яркое зеленое свечение [20]. 

Анатомические особенности

Анатомически горец щавелелистный повторяет 
набор признаков, характерных в целом для предста-
вителей рода горец. 

Эпидермис стебля горца щавелелистного зача-
стую покрыт редкими пучковыми и пленчатыми три-
хомами, имеет вытянутые клетки с сильными утол- 
щениями их стенок. В отличие от других представи- 
телей рода выделительный аппарат стебля представ-
лен железками, имеющими до 16 выделительных  
клеток, и схизогенными вместилищами с желтым со-
держимым. Вдоль проводящих пучков стебля, череш-
ка и жилок находятся друзы оксалата кальция [20, 21]. 

Главным отличием раструба горца щавелелист-
ного от других похожих видов является или полное 
отсутствие, или наличие на нем редких реснитчатых 
волосков, которые у других видов чаще всего много-
численны. Пучковые трихомы редкие, короткие, ши-
рококонические. Пленчатые волоски встречаются 
нечасто, обламываются. У основания раструба при- 
сутствует много друз оксалата кальция [20, 21]. 

На верхней стороне листовой пластины клет-
ки эпидермиса многоугольные, округлые, крупные, в  
отличие от вытянутых и извилистых клеток нижне-
го эпидермиса, где также находятся устьица аномо-

2 The Plant List. Available at: http:// http://www.theplantlist.
org. Accessed: 28.11.2022.

3 Государственная фармакопея Российской Федерации. 
2018. Доступно по: https://femb.ru/record/pharmacopea14. 
Ссылка активна на 28.11.2022.

Рисунок 1. Внешний вид горца щавелелистного 
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цитного типа. Пучковые волоски по краю листа длин- 
ные, с расходящимися клетками, также они распола- 
гаются снизу листа, где наблюдаются нитевидные во-
лоски и желтоватые железки. В мезофилле просмат- 
риваются вместилища и многочисленные крупные 
друзы оксалата кальция [20, 21].

Клетки листочка околоцветника ромбовидные у 
основания. Одноклеточные волоски многочислен-
ные и локализованы на втутренней поверхности ли-
сточка, там же наблюдаются друзы оксалата кальция. 
На поверхности листочка видны крупные железки,  
имеющие до 10 выделительных клеток [20, 21].

По частоте встречаемости основных характери-
стических признаков на листе горца щавелелистно- 
го на единицу площади (1 мм2) авторы [20] отмечают, 
что количество железок не выделяет растение в пре-
делах рода (10–30 на 1 мм2), однако количество друз 
оксалата кальция меньше, чем у ближайших родст- 
венных видов (120 ± 45, тогда как войлочного, уз-
ловатого и горца Бриттингера по 180–200). Главной  
отличительной особенностью горца щавелелистно-
го является преобладающее количество вместилищ 
(130 ± 20), что может быть использовано в качестве 
маркерного признака в совокупности с другими кри- 
териями подлинности. 

Форма поперечного среза главной жилки листа 
горца щавелелистного неправильная, почти оваль- 
ная. Проводящих пучка четыре, со стороны флоэ-
мы наблюдается склеренхимная обкладка. При этом  
форма поперечного среза через жилки других видов 
рода горец трапецевидная или ближе к треугольной. 

Поперечный срез черешка горца щавелелистного  
продолговато-эллиптической формы, асимметричен.  
На поверхности эпидермиса имеется тонкий слой  
кутикулы, просматриваются места прикрепления  
пучковых волосков. Под колленхимой находится хло-
ренхимный слой, наиболее выраженный на адакси-
альной стороне. Колленхима уголкового типа (2–3 на 
абаксиальной и 4–5 на адаксиальной стороне). Про- 
водящие пучки все открытого типа, коллатеральные,  
в количестве двенадцати, не различаются по разме-
рам. Расположены по шесть на абаксиальной и адак-
сиальной сторонах. Склеренхима почти отсутствует. 
Клетки паренхимы крупные, наблюдаются друзы окса-
лата кальция [22, 23]. 

Авторами [24] предложена идентификация горца 
щавелелистного по строению эпидермиса околоцвет-
ника. С помощью сканирующей электронной микро-
скопии было выявлено, что на эпидермисе листочка 
околоцветника бороздки тонкие, прямые, редкие и 
продольные, и на основе данного эксперимента был 
разработан ключ – идентификатор видов рода горец  
по строению клеток околоцветника. 

Характеристика метаболома

Горец щавелелистный является перспективным 
источником природных активных соединений. При 
оценке экстрактивных веществ, извлекаемых из тра- 

вы растения, авторами работы [25] выявлено, что из 
десяти видов рода горец наибольшее содержание  
экстрактивных веществ характерно для горца щаве- 
лелистного, а при использовании в качестве экстра-
гента водно-спиртовых смесей максимум веществ  
извлекается 40%-м спиртом этиловым, а также раст- 
вором хлористоводородной кислоты 1%-й.

Среди соединений первичного синтеза в траве 
горца щавелелистного присутствуют сахара (сахаро-
за, глюкоза, фруктоза, среди которых превалирует 
фруктоза) [26], аскорбиновая кислота, рибофлавин. 
Авторами [27] отмечено, что трава горца щавелелист-
ного является источником холина. Аминокислотный 
состав горца щавелелистного представлен 11 сво-
бодными аминокислотами, среди которых методом 
ТСХ идентифицированы аргинин, пролин, глицин,  
метеонин, глутаминовая кислота, треонин, валин, ти-
розин, фенилаланин. В результате кислотного гид- 
ролиза и анализа методом капиллярного электро-
фореза установлено наличие 17 аминокислот: к уже 
идентифицированным можно добавить аланин, изо-
лейцин, серин, цистеин, аспарагиновую кислоту, ли-
зин, гистидин. Необходимо отметить, что трава гор-
ца щавелелистного среди представителей данного 
рода наиболее богата незаменимыми аминокисло-
тами  [28]. В траве горца щавелелистного установле-
но также содержание филлохинона, при этом для 
данного вида отмечено наивысшее его количество 
(1,01  мг/%) [29, 30]. Кроме того, растение содержит 
каротиноиды и эфирные масла [31]. 

Среди компонентов вторичного синтеза отмеча- 
ется высокое содержание органических кислот в тра- 
ве горца щавелелистного (4,5 % суммарно). Иденти-
фицированы следующие кислоты, расположенные в 
порядке убывания их количества: муравьиная (2,8 %), 
винная (0,5 %), щавелевая (0,35 %), лимонная (0,28 %), 
пропионовая, фумаровая, сорбиновая, молочная, 
яблочная, бензойная [20, 32]. 

Основными компонентами химического состава 
горца щавелелистного являются фенольные соеди- 
нения [33, 34]. Суммарное содержание флавонои-
дов в пересчете на рутин составляет более 4 %  [33]. 
Г. И.  Высочиной было показано наличие таких со-
единений, как гликозиды кемпферола и кверцети-
на, которые ацилированы галловой кислотой  [3]. Так- 
же методом ВЭЖХ идентифицированы ктаксифолин, 
мирицетин-3-галактозид, мирицетин-3-глюкуронид 
изорамнетин, рамнетин дигидрокверцетин, кверце-
тин-глюкуронид, кверцетин-малонин-галактозид, ги-
перозид, изогкверцетрин, кемпферол-3-галактозид, 
кемпферол-3-глюкуронид, свободные кверцетин и 
кемпферол, астрагалин и лютеолин [35–39].

Трава горца щавелелистного характеризуется  
высоким содержанием суммы дубильных веществ в 
пересчете на танин (28 %) и в пересчете на галловую 
кислоту (7,7 %) [40]. 

Методы анализа лекарственных средств
Analytical Methods
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Минеральный комплекс травы горца щавелелист-
ного представлен различными элементами, превали-
рующими из которых являются кальций, магний, ка- 
лий и фосфор [41]. 

Фармакологическое действие

Горец щавелелистный наделен весьма ценными  
целебными свойствами, при этом с лечебной целью 
рекомендуется использовать траву этого растения. 
Надземную часть растения часто используют в виде  
как водных, так и спиртовых извлечений в качест- 
ве ранозаживляющего и кровоостанавливающего 
средства исключительно в народной медицине  [42, 
43]. Лекарственные растительные препараты на ос-
нове горца щавелелистного травы на данный момент 
ни на территории России, ни в других странах не за-
регистрированы. В работе [16] был изучен мета- 
нольный экстракт травы горца щавелелистного и 
установлены его антиоксидантные свойства, проти-
ворвотная, противопаразитарная активность, а также 
выявлено, что он тормозит активность ферментатив-
ных систем  – ацетилхолинэстеразы и α-глюкозидазы1. 
Извлечения из плодов горца щавелелистного прояв-
ляют противогрибковую и антибактериальную актив-
ность, ингибируя рост S. aureus и Trichoderma spps  [16, 
44, 45, 46]. В работе [20, 47] жидкий экстракт горца  
щавелелистного в тесте ксилоловых петехий прояв-
лял выраженное капилляропротекторное действие, 
превосходящее по силе жидкие экстракты из травы 
горца перечного и горца почечуйного. 

Гликозиды кверцетина и кемпферола, выделен-
ные из травы горца щавелелистного, оказывали ин-
гибирующее действие на образование супероксида в 
неопсонизированных, стимулированных зимозаном 
моноцитах человека [48]. 

Также для растения отмечено наличие противо- 
опухолевого, диуретического и противодиабетиче-
ского действия [49]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, анализ доступных отечествен-

ных и зарубежных научных публикаций показал, что 
проблема идентификации вида среди других близко-
родственных освещена довольно полно. Также была 
установлена некая ограниченность и разрозненность 
информации, касающейся метаболомического анали- 
за горца щавелелистного, а также практически от-
сутствие результатов доклинических исследований 
извлечений из травы изучаемого растения. 

1 Spotted ladysthumb Persicaria maculosa Gray or Polygo-
num persicaria L. curlytop knotweed Persicaria lapathifolia  (L.) 
Gray or Polygonum lapathifolium L. Available at: https://accs.
uaa.alaska.edu/wp-content/uploads/Persicaria_maculosa_BIO_
PEMA24.pdf. Accessed: 28.11.2022.

Однако уже имеющиеся сведения о химическом 
составе растения указывают на актуальность даль-
нейшего изучения горца щавелелистного с последу- 
ющим внедрением его в ранг официнальных расте- 
ний наряду с горца почечуйного и горца перечного 
травой, а также необходимость разработки норма-
тивной документации на данный вид сырья. 
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