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Резюме
Введение. Арония Мичурина (Aronia × mitschurinii A.K. Skvortsov & Maitul) – вид, полученный путем скрещивания аронии черноплодной 
(Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) и рябины обыкновенной (Sorbus aucuparia L.). Данное растение более широко известно в литературе 
как рябина черноплодная. Арония Мичурина активно культивируется на территории Российской Федерации (РФ) и стран ближнего 
зарубежья для получения основного сырья – плодов. Не следует путать рябину черноплодную с аронией черноплодной, которая 
не произрастает в диком виде и практически не культивируется в РФ ввиду несъедобности плодов и малого декоративного значения 
растения. Листья, в отличие от плодов, рябины черноплодной пока не используются в качестве лекарственного растительного сырья 
(ЛРС). Однако, по предварительным исследованиям, являются перспективным источником БАВ (дубильные вещества, флавоноиды, 
лейкоантоцианы, витамины, комплекс микроэлементов и др.), проявляющих вяжущую, антиокислительную и противовоспалительную 
активность. Поэтому актуальной задачей является разработка показателей подлинности сырья по присутствию основных групп БАВ, а 
также методик и нормативов их количественного содержания для формирования проекта нормативной документации на листья аронии 
Мичурина. 
Цель. Целью исследования являлось изучение профиля биологически активных веществ листьев аронии Мичурина, произрастающей 
на территории Центрального Черноземья РФ, для определения целевых групп, определяющих фармакологическую активность данного 
сырья.
Материалы и методы. Листья аронии Мичурина для исследования заготавливали в период технической зрелости плодов (август – сентябрь 
2023 г.) от растения, культивируемого на территории г. Мичуринска (Тамбовской области), и высушивали. Проводили первичный скрининг 
на присутствие отдельных групп БАВ в листьях аронии Мичурина, применяя известные качественные реакции. Состав флавоноидов 
определяли методом тонкослойной хроматографии. Количественное определение основных групп БАВ проводили по известным методикам 
с применением современных физико-химических методов спектрофотометрии и капиллярного электрофореза.
Результаты и обсуждение. В листьях аронии Мичурина обнаружены дубильные вещества, флавоноиды, спирторастворимые сапонины, 
лейкоантоцианы, аминокислоты, аскорбиновая кислота и полисахариды в форме слизей. Алкалоиды обнаружены не были. При ТСХ-анализе 
флавоноидов обнаруживалось не менее 4 зон адсорбции с флуоресценцией желто-зеленого цвета, одна из которых идентифицирована 
как рутин. Содержание тиамина в листьях составило 0,99 ± 0,084 мг/кг; рибофлавина – 0,43 ± 0,025 мг/кг; холина – 44,4 ± 3,9  мг/кг; 
экстрактивных веществ – 31,52 ± 0,22 %; суммы флавоноидов в пересчете на рутин – 3,48 ± 0,21 %; суммы дубильных веществ в пересчете 
на катехин  – 8,63 ± 0,32 %; суммы антоцианов в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид – 11,62 ± 0,69 %. В листьях аронии Мичурина 
выявлено 17  аминокислот (суммарное содержание 5,88 %), 7 из них являются незаменимыми (2,71 %). Преобладающими аминокислотами 
являются лейцин и глутаминовая кислота – 18,37 и 10,88 % от суммарного содержания аминокислот соответственно. Определено также 
количественное содержание восьми свободных органических кислот (суммарное содержание 0,49 %). Преобладающими кислотами 
являются лимонная, яблочная и сорбиновая.
Заключение. В качестве целевых групп БАВ, отвечающих за фармакологическую активность аронии Мичурина листьев, наиболее 
рационально рассматривать комплекс полифенолов (флавоноиды, антоциановые соединения и дубильные вещества), содержание  
которых достаточно высоко. Согласно спектральным характеристикам доминирующими БАВ в сумме флавоноидов, дубильных 
веществ и антоцианов являются рутин, катехин и цианидин-3-О-глюкозид соответственно. Данный вид сырья может рассматривается 
как перспективный источник БАВ с целью дальнейшего получения лекарственных растительных препаратов с антиоксидантным, 
капилляропротекторным, вяжущим и противовоспалительным действием. 
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Abstract
Introduction. Aronia Мitschurinii (Aronia × mitschurinii A.K. Skvortsov & Maitul) is a species obtained by crossing chokeberry (Aronia  
melanocarpa (Michx.) Elliott) and mountain ash (Sorbus aucuparia L.). This plant is more widely known in the literature as chokeberry. Mitschurin 
сhokeberry is actively cultivated in the Russian Federation (RF) and neighboring countries to obtain the main raw material – fruits. Aronia should 
not be confused with chokeberry, which does not grow wild and is practically not cultivated in the Russian Federation due to the inedibility of 
the fruit and the low decorative value of the plant. The leaves, unlike the fruits, of Mitschurin chokeberry are not yet used as medicinal plant  
raw materials (MPR). However, according to preliminary studies, they are a promising source of biologically active substances (tannins,  
flavonoids, leukoanthocyanins, vitamins, a complex of microelements, etc.), exhibiting astringent, antioxidant and anti-inflammatory activities. 
Therefore, an urgent task is to develop indicators of the authenticity of raw materials based on the presence of the main groups of biologically 
active substances, as well as methods and standards for their quantitative content for the formation of draft regulatory documentation for Michurin 
chokeberry leaves. 
Aim. The purpose of the study was to study the profile of biologically active substances of Michurin chokeberry leaves, growing in the territory  
of the Central Black Earth Region of the Russian Federation, to determine the target groups that determine the pharmacological activity of this 
raw material.
Materials and methods. Leaves of Michurin chokeberry for research were harvested during the period of technical maturity of the fruit (August – 
September 2023) from a plant cultivated in the city of Michurinsk (Tambov region) and dried. Primary screening was carried out for the presence 
of individual groups of biologically active substances in the leaves of Michurin chokeberry, using known qualitative reactions. The composition  
of flavonoids was determined by thin layer chromatography. Quantitative determination of the main groups of biologically active substances  
was carried out according to known methods using modern physicochemical methods of spectrophotometry and capillary electrophoresis.
Results and discussion. Tannins, flavonoids, alcohol-soluble saponins, leukoanthocyanins, amino acids, ascorbic acid and polysaccharides in the 
form of mucilage were found in the leaves of Aronia mitschurinii. No alkaloids were found. TLC analysis of flavonoids revealed at least 4 adsorption 
zones with yellow-green fluorescence, one of which was identified as rutin. The thiamine content in the leaves was 0.99 ± 0.084  mg/kg;  
riboflavin – 0.43 ± 0.025 mg/kg; choline – 44.4 ± 3.9 mg/kg; extractives – 31.52 ± 0.22 %; the amount of flavonoids in terms of rutin – 3.48 ± 0.21 %; 
the amount of tannins in terms of catechin – 8.63 ± 0.32 %; the amount of anthocyanins in terms of cyanidin-3-O-glucoside – 11.62 ± 0.69 %.  
In the leaves of Aronia mitschurinii, 17 amino acids were identified (total content 5.88 %), 7 of them are essential (2.71 %). The predominant  
amino acids are leucine and glutamic acid – 18.37 and 10.88 % of the total amino acid content, respectively. The quantitative content of eight  
free organic acids was also determined (total content 0.49 %). The predominant acids are citric, malic and sorbic.
Conclusion. As the target groups of biologically active substances responsible for the pharmacological activity of Aronia mitschurinii leaves, it is  
most rational to consider a complex of polyphenols (flavonoids, anthocyanin compounds and tannins), the content of which is quite high.  
According to the spectral characteristics, the dominant biologically active substances in the sum of flavonoids, tannins and anthocyanins are 
rutin, catechin and cyanidin-3-O-glucoside, respectively. This type of raw material can be considered as a promising source of biologically active 
substances for the purpose of further obtaining herbal plants preparations with antioxidant, capillary-protective, astringent and anti-inflammatory  
effects.
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ВВЕДЕНИЕ
Арония Мичурина (Aronia × mitschurinii A.K.  Skvort- 

sov & Maitul), более широко известная как рябина  
черноплодная, представляет собой многолетний кус- 
тарник семейства розоцветные (Rosaceae), достаточ- 
но распространенный и активно культивируемый на 
территории России и стран ближнего зарубежья для 
получения основного сырья – плодов. Арония Ми-
чурина (Aronia × mitschurinii A.K. Skvortsov & Maitul) –  

вид, полученный путем скрещивания аронии черно-
плодной (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) и рябины 
обыкновенной (Sorbus aucuparia L.). Данное растение 
более известно в литературе как рябина черноплод-
ная. Не следует путать рябину черноплодную с аро- 
нией черноплодной, которая не произрастает в ди- 
ком виде и практически не культивируется в РФ вви- 
ду несъедобности плодов и малого декоративного 
значения растения [1, 2]. 
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Плоды данного растения давно используются в 
народной и традиционной медицине, в связи с чем 
активно изучались на предмет химического соста-
ва  [3–13]. Листья же рябины черноплодной, пока не 
используемые в качестве лекарственного раститель-
ного сырья (ЛРС), являющиеся побочным продуктом 
при заготовке плодов, также служат уникальным, по 
предварительным исследованиям [14–19], перспек-
тивным источником БАВ. Нормативная документация 
на листья аронии Мичурина в настоящее время от- 
сутствует. В литературе имеется разрозненная ин-
формация о том, что листья содержат дубильные ве-
щества, флавоноиды, лейкоантоцианы, витамины, 
комплекс микроэлементов и др., что подтверждает  
перспективность дальнейшего изучения данного  
сырья для получения лекарственных растительных 
препаратов (ЛРП), спектр действия которых будет  
основываться на вяжущей, антиокислительной и про-
тивовоспалительной активности. Основная масса  
исследований фармакологических свойств экстрак-
тов плодов и листьев данного растения в настоящее 
время осуществляется за рубежом [20–43]. Часто в 
опубликованных исследованиях рябина черноплод-
ная ошибочно называется авторами аронией чер-
ноплодной (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott). По-
этому актуальной задачей является разработка 
показателей подлинности сырья по присутствию ос-
новных групп БАВ, а также методик определения и 
нормативов их количественного содержания для 
формирования проекта нормативной документации 
на листья аронии Мичурина. 

Целью исследования являлось изучение про-
филя биологически активных веществ листьев аро-
нии Мичурина, произрастающей на территории Цент- 
рального Черноземья РФ, для определения целевых 
групп, определяющих фармакологическую активность 
данного сырья.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Листья аронии Мичурина для исследования за-

готавливали в сухую погоду в период технической 
зрелости плодов (август – сентябрь 2023 г.) от рас-
тений, культивируемых на территории ФГБНУ «ФНЦ  
им. И. В.  Мичурина» (г.  Мичуринск, Тамбовская об-
ласть), и высушивали на открытом воздухе в тени до 
остаточной влажности не более 10 %. Период сбора 
сырья обусловлен, по предварительным, ранее полу-
ченным нами данным [14–19], максимальным накоп- 
лением БАВ в листьях в выбранный период. При-
надлежность образца к роду Aronia, виду Aronia  × 
mitschurinii A.K.  Skvortsov & Maitul подтверждена  
сотрудниками научного центра имени И. В. Мичурина. 

Для определения качественного состава БАВ го-
товили водные и водно-спиртовые извлечения из  
исследуемого сырья по типу настоя в соответствии 
с ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» для сырья,  
содержащего дубильные вещества [44]. Водораство-
римые группы БАВ (аминокислоты, полисахариды,  
водорастворимые сапонины, алкалоиды, дубильные  

вещества и органические кислоты) определяли в  
водных извлечениях. Спирторастворимые (флавоно-
иды, антоцианы и спирторастворимые сапонины)  –  
в спиртовых извлечениях, приготовленных путем 
экстракции 70%-м этанолом. Проводили первичный 
скрининг на присутствие отдельных групп БАВ в ли-
стьях аронии Мичурина, применяя известные ка- 
чественные реакции [45]. 

Состав флавоноидов определяли методом тон-
кослойной хроматографии в системе растворите-
лей «этилацетат : кислота муравьиная : вода» (10 : 2 : 3) 
на аналитических хроматографических пластинках  
Sorbfil ПТСХ-АФ-А-УФ со слоем силикагеля с флуо- 
ресцентным индикатором на алюминиевой подлож-
ке размером 10 × 15 см (объем пробы спиртово- 
го извлечения – 20 мкл (МШ-10, Россия); объем  
0,1%-го спиртового раствора стандартного образца  
(СО) рутина (АО  «ВЕКТОН», Россия, степень чистоты  
не менее 99,5 %)  – 5  мкл). Все реактивы и раство- 
рители, использованные в работе, марки «х.ч.» и 
«ч.д.а» (АО «ВЕКТОН», Россия).

Количественное определение основных групп 
проводили по известным методикам (таблица  1). Оп-
тическую плотность растворов измеряли на спект- 
рофотометре СФ-2001 (ООО «ОКБ Спектр», Россия) в  
диапазоне длин волн 180–600 нм в кювете с толщи- 
ной слоя 10  мм относительно растворителей или  
растворов сравнения. Разделение и определение  
БАВ методом капиллярного электрофореза прово-
дили на приборе марки «КАПЕЛЬ®-105» (ГК «Люмэкс», 
Россия).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты качественного определения основных 

групп БАВ в листьях аронии Мичурина представле- 
ны в таблице 2.

Таким образом, в листьях аронии Мичурина уста-
новлено присутствие флавоноидов, аминокислот, ду-
бильных веществ, полисахаридов в форме слизей, 
лейкоантоцианов, спирторастворимых сапонинов и 
аскорбиновой кислоты. Алкалоиды обнаружены не 
были.

При исследовании спектральных характеристик  
комплекса БАВ сырья установлено, что спектр погло- 
щения водного извлечения в диапазоне длин волн  
250–350 нм имеет максимум поглощения при 278 ± 
2  нм (рисунок 1), что характерно для некоторых БАВ, 
в том числе и дубильных веществ, причем преобла-
дающим компонентом в их сумме является катехин. 
Спектр поглощения спиртового подкисленного из- 
влечения в диапазоне длин волн 500–600 нм харак- 
теризуется максимумом при 540 ± 2  нм, что свиде- 
тельствует о наличии антоциановых соединений (ри-
сунок 2). А вид дифференциального спектра погло- 
щения комплекса флавоноидов листьев аронии Ми-
чурина с алюминия хлоридом с максимумом при 
410 ± 2  нм (рисунок  3) подтверждает присутствие сум-
мы флавоноидов (рутин) в сырье.
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Таблица 1. Использованные в работе методы определения БАВ в листьях аронии Мичурина

Table 1. Methods used in the work for determining biologically active substances in the leaves of Aronia mitschurinii

№ п/п
No.

Группа БАВ
Groups of biologically active substances

Метод
Method

Литература 
References

1
Экстрактивные вещества
Extractives substances

Гравиметрия (метод 1)
Gravimetry (method 1)

[44]

2
Сумма флавоноидов
Total flavonoids

Дифференциальная спектрофотометрия
Differential spectrophotometry

[19]

3
Сумма дубильных веществ 
Total tannins Прямая спектрофотометрия

Direct spectrophotometry

[14]

4
Сумма антоцианов 
Sum of anthocyanins

[18]

5
Аминокислотный состав 
Amino acid composition

Капиллярный электрофорез
Capillary electrophoresis

[46]

6
Состав органических кислот 
Composition of organic acids

[47]

7
Витамины группы В 
B vitamins

[48]

Таблица 2. Результаты качественного определения основных групп БАВ в листьях аронии Мичурина

Table 2. Results of qualitative determination of the main groups of biologically active substances in the leaves of Aronia mitschurinii

№ п/п
No.

Группы БАВ
 Groups of biologically active 

substances 

Реагент 
Reagent 

Результат реакции 
Reaction result

1
Аскорбиновая кислота 
Ascorbic acid

Калия перманганат и железа сульфат (II)
Potassium permanganate and iron sulfate (II)

Наблюдалось обесцвечивание раствора калия 
перманганата 
Discoloration of potassium permanganate solution

2
Полисахариды 
Polysaccharides

Осаждение слизи этанолом; 
раствор аммиака; 
хлористоводородная кислота 
Precipitation of mucus by ethanol; 
ammonia solution; 
hydrochloric acid

Наблюдалось выпадение осадка (слизи) 
Sedimentation was observed (slime)

3
Дубильные вещества 
Tannins 

Соли алкалоидов;
калия бихромат; 
железоаммонийные квасцы;
ацетат свинца в уксуснокислой среде;
нитрит натрия; 
раствор ванилина;
реакция Стиасни 
Salts of alkaloids;
potassium bichromate;
ferric ammonium alum;
lead acetate in acetic acid solution;
sodium nitrite; vanillin solution;
Stiasni’s reaction

Наблюдалось появление характерных осадков 
или появление окрашивания 
Observed the appearance of characteristic precipita-
tion or the appearance of coloring

4
Флавоноиды 
Flavonoids

Цианидиновая проба; 
хлорид алюминия; 
хлорид железа (III); 
раствор аммиака, 
ацетат свинца
Cyanidin test;
aluminum chloride;
iron(III) chloride;
ammonia solution,
lead acetate

Появлялось характерное окрашивание (малино-
вое, желто-оранжевое, зеленовато-бурое, желтое) 
или осадок 
A characteristic color (crimson, yellow-orange, gree- 
nish-brown, yellow) or sediment appeared

5
Сапонины 
Saponins

Реакция пенообразования;
ацетат свинца и бария хлорид; 
концентрированная серная кислота 
Foaming reaction;
lead acetate and barium chloride;
concentrated sulfuric acid

Наблюдалось пенообразование; выпадение осад-
ков (спирторастворимые сапонины)
Foaming was observed; precipitation (alcohol-so- 
luble saponins)
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При ТСХ-анализе флавоноидов на хроматограм-
ме 20 мкл испытуемого извлечения после проявле-
ния 5%-м спиртовым раствором алюминия хлори-
да появлялось не менее 4 зон адсорбции на белом 
фоне и при просмотре в УФ-свете при длине волны  
365  нм обнаруживалась зона адсорбции с флуорес-
ценцией желто-зеленого цвета на уровне пятна СО  
рутина (рисунок 4).

Результаты количественного определения основ-
ных идентифицированных групп БАВ в листьях аро- 
нии Мичурина приведены в таблице 3.

Согласно данным таблицы 3 содержание комп- 
лекса полифенольных БАВ (дубильных веществ, фла-
воноидов и антоцианов) в листьях рябины черно- 
плодной достаточно высоко. 

Витамины способны накапливаться во всех рас-
тениях в тех или иных количествах. Как правило, со-
держание витаминов группы B в растительном сырье 
невелико. В листьях аронии Мичурина содержание  
витаминов В1, В2, В4 также мало. В сравнении с суточ-
ной потребностью наиболее высоким можно назвать 
содержание тиамина (таблица 3). 

В листьях аронии Мичурина определен также 
состав 17 свободных и связанных аминокислот. Вы- 
явлено 7 незаменимых аминокислот: изолейцин, ли- 
зин, лейцин, фенилаланин, валин, треонин, метио-
нин. Суммарное содержание аминокислот состави-
ло 5,88 %, из которых незаменимых – 2,71 % (рису-
нок  5), что составляет 46 % от общего содержания 
(см. таблицу 3). 

Преобладающими аминокислотами являются лей-
цин и глутаминовая кислота – 18,37 и 10,88 % от сум-
марного содержания аминокислот соответственно.

№ п/п
No.

Группы БАВ
 Groups of biologically active 

substances 

Реагент 
Reagent 

Результат реакции 
Reaction result

6
Алкалоиды 
Alkaloids

Реактивы Драгендорфа и Марме; 
пикриновая кислота
Dragendorff and Marme reagents;
picric acid

Выпадение осадков не наблюдалось 
No precipitation was observed

7
Антоцианы 
Anthocyanins

Нагревание с кислотой хлористоводородной 
Heating with hydrochloric acid

Наблюдалось вишневое окрашивание (лейко- 
формы) 
Cherry staining (leukophores)

8
Аминокислоты 
Amino acids

Нингидриновая проба 
Ninhydrin test

Наблюдалось сине-фиолетовое окрашивание 
Blue-violet coloring

Окончание таблицы 2

Рисунок 1. Вид спектра поглощения, характеризующий при-
сутствие дубильных веществ

Figure 1. Type of absorption spectrum characterizing the presence 
of tannins

Рисунок 2. Вид спектра поглощения извлечения из высушен-
ных листьев аронии Мичурина, полученного с применением 
подкисленного этанола

Figure 2. Type of absorption spectrum of extract from dried leaves 
of Aronia mitschurinii, obtained using acidified ethanol
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Рисунок 3. Вид дифференциального спектра поглощения комплекса флавоноидов листьев аронии Мичурина с алюминия хлори-
дом в видимой области спектра

Figure 3. View of the differential absorption spectrum of the complex of flavonoids from Aronia mitschurinii leaves with aluminum 
chloride in the visible region of the spectrum

Рисунок 4. Схема хроматограммы разделения зон флавонои-
дов листьев аронии Мичурина:

1 – извлечение из листьев; 2 – СО рутина 

Figure 4. Chromatogram diagram of the separation of zones of 
flavonoids from the leaves of Aronia mitschurinii:

1 – extract from leaves; 2 – standard sample of rutin

Рисунок 5. Содержание аминокислот в аронии Мичурина  
листьях, % 

Figure 5. Amino acid content in leaves of Aronia mitschurinii, %
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Среди обнаруженных аминокислот присутствуют  
аминокислоты, способные оказывать антиоксидант-
ное действие: аргинин, пролин, гистидин, фенилала-
нин, метионин, тирозин [49], способные вносить вклад 
в общий суммарный эффект экстракционных пре-
паратов на основе листьев. Достаточно высокое со-
держание аминокислот в листьях аронии Мичурина 
подтверждает перспективность сырья для создания 
новых лекарственных средств.

В листьях аронии Мичурина определено также  
количественное содержание восьми свободных орга- 
нических кислот (рисунок 6). Содержание муравьи- 
ной (менее 0,15 %), фумаровой (менее 0,005 %), янтар-

ной (менее 0,05 %) и винной (менее 0,005 %) кислот  
не превышает нижних пределов измерения. 

Суммарное содержание выявленных органиче-
ских кислот составляет 0,49 % (см. таблицу 3). Преоб- 
ладающими кислотами являются лимонная, яблоч-
ная и сорбиновая (рисунок 6), что определяется родст- 
венной принадлежностью к рябине обыкновенной. 
В литературе имеются отдельные сведения о нали-
чии антибактериальной активности извлечений из  
листьев  [22], что также может определяться присутст- 
вием сорбиновой кислоты.

Интересным представлялось провести сравнение  
листьев и плодов аронии Мичурина [50–52] по со- 
держанию комплекса БАВ (см. таблицу 3). Органи-
ческие кислоты ожидаемо накапливаются больше в 
плодах, придавая им совместно с сахарами кислова-
то-сладкий вкус. В листьях содержатся лейкоантоциа- 
ны, концентрирующиеся к концу августа – началу сен-
тября и обусловливающие покраснение листьев аро-
нии Мичурина осенью. Содержание суммы флавонои-
дов и экстрактивных веществ примерно одинаково в 
листьях и плодах. Дубильные вещества при этом пре- 
имущественно накапливаются в листьях, обусловли-
вая характерный терпкий, вяжущий вкус сырья и вод- 
ного извлечения.

Таким образом, листья аронии Мичурина не мо-
гут служить источником витаминов группы В, орга-
нических и аминокислот, но эти вещества способ-
ны оказывать положительное действие на организм 
в комплексе с другими БАВ листьев. Однако данное  
ЛРС, очевидно, является источником полифенолов, 
обладающих, как известно, антиокислительными, ка-

Таблица 3. Содержание основных групп БАВ в листьях аронии Мичурина

Table 3. Content of main groups of biologically active substances in leaves of Aronia mitschurinii

№ п/п
No.

Группа БАВ
Group of BAS

Результат 
Result

Содержание БАВ в плодах [50–52]
Content of BAS in fruits [50–52]

1
Витамин В1 (тиамин)
Vitamin B1 (thiamine)

0,99 ± 0,084 мг/кг
0.99 ± 0.084 mg/kg

0,06 мг/кг
0.06 mg/kg

2
Витамин В2 (рибофлавин) 
Vitamin B2 (riboflavin)

0,43 ± 0,025 мг/кг
0.43 ± 0.025 mg/kg

0,11 мг/кг
0.11 mg/kg

3
Витамин В4 (холин) 
Vitamin B4 (choline)

44,4 ± 3,9 мг/кг
44.4 ± 3.9 mg/kg

377 мг/кг
377 mg/kg

4
Экстрактивные вещества 
Extractives substances

31,52 ± 0,22 % 20–38 %*

5
Сумма флавоноидов в пересчете на рутин 
Total flavonoids in terms of rutin

3,48 ± 0,21 % 1,5–2,2 %*

6
Сумма дубильных веществ в пересчете на катехин 
The amount of tannins in terms of catechin

8,63 ± 0,32 % 0,98–1,53 %*

7
Сумма антоцианов в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид 
Total anthocyanins expressed as cyanidin-3-O-glucoside

11,62 ± 0,69 % 1,3–3,7 %*

8
Сумма свободных органических кислот
Total free organic acids

0,49 ± 0,03 % 1,52–1,71 %*

9
Сумма свободных и связанных аминокислот 
Sum of free and bound amino acids

5,88 ± 0,29 % –

Примечание. * В зависимости от сорта.

Note. * Depending on the variety of fruit.

Рисунок 6. Количественное распределение органических кис-
лот аронии Мичурина листьев (% от общей суммы)

Figure 6. Quantitative distribution of organic acids of Aronia 
mitschurinii leaves (% of the total)
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пилляропротекторными, противовоспалительными и  
вяжущими свойствами. Именно данные группы БАВ 
следует считать целевыми для разработки показате-
лей качества листьев и ЛРП на их основе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенных качественных реак-

ций подтверждено наличие в листьях аронии Ми-
чурина дубильных веществ, флавоноидов, спирто- 
растворимых сапонинов, лейкоантоцианов, амино-
кислот, аскорбиновой кислоты и полисахаридов в 
форме слизей. В листьях аронии Мичурина содер-
жание витаминов В1, В2, В4 невелико, поэтому дан- 
ное сырье не следует рассматривать в качестве 
источника витаминов группы В, но последние могут 
оказывать положительное действие на организм в 
комплексе с другими БАВ листьев. В листьях аронии 
Мичурина выявлено 17  аминокислот, 7 из них явля-
ются незаменимыми: изолейцин, лизин, лейцин, фе-
нилаланин, валин, треонин, метионин. Суммарное 
содержание аминокислот составило 5,88 %, из кото-
рых незаменимых – 2,71 %. Преобладающими ами-
нокислотами являются лейцин и глутаминовая кис-
лота  – 18,37 и 10,88 % от суммарного содержания 
аминокислот соответственно.

В качестве целевых групп БАВ, отвечающих за 
фармакологическую активность аронии Мичурина 
листьев, наиболее рационально рассматривать комп- 
лекс полифенолов (флавоноиды, антоциановые со-
единения и дубильные вещества), содержание ко-
торых достаточно высоко. Согласно спектральным 
характеристикам доминирующими БАВ в сумме фла-
воноидов, дубильных веществ и антоцианов явля-
ются рутин, катехин и цианидин-3-О-глюкозид со-
ответственно. Методом ТСХ установлено наличие в 
составе от 4 до 6  флавоноидов, из которых иденти- 
фицирован рутин.

Таким образом, данный вид сырья может рас-
сматриваться как перспективный источник БАВ с  
целью дальнейшего получения лекарственных рас-
тительных препаратов с антиоксидантным, капилля-
ропротекторным, вяжущим и противовоспалитель-
ным действием. Именно данные группы БАВ в рамках 
сквозной стандартизации следует считать целевыми 
для разработки показателей качества листьев и ЛРП  
на их основе.
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