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Резюме
Введение. Разработка новых эффективных и безопасных лекарственных растительных средств, способных оказывать положительное 
воздействие на репродуктивный статус, является актуальной задачей отечественной фармации. Лекарственные растения 
рассматриваются как средства альтернативной терапии, направленные на повышение уровня тестостерона и фертильности у мужчин. 
Арсенал лекарственных растений, применяемых в традиционной медицине для лечения заболеваний у мужчин, представлен в основном 
фитоадаптогенами, большинство из которых имеют малый ресурсный потенциал на территории России, поэтому актуальным является 
поиск растений с достаточной сырьевой базой и имеющих потенциал к культивированию. Ярутка полевая является перспективным 
лекарственным растением, так как широко используется в народной медицине как мочегонное, противовоспалительное, потогонное, 
антигистаминное, гемостатическое, вяжущее средство, оказывает положительное влияние на процессы сперматогенеза и широко 
распространена на территории нашей страны. Однако сведения о химическом составе и биологической активности Thlaspi arvense  L. 
недостаточны, что показывает актуальность ее дальнейшего, более подробного изучения с целью обоснования возможности  
применения в практической медицине и решения вопросов стандартизации лекарственного растительного сырья.
Цель. Изучение влияния травы ярутки полевой (Thlaspi arvense L.) на характеристики репродуктивной системы самцов крыс. 
Материалы и методы. Объектом исследования служил настой травы ярутки полевой (Thlaspi arvense L). Изучены особенности 
репродуктивного поведения самцов крыс после 21-дневного введения настоя травы ярутки полевой с помощью тестов, позволяющих 
количественно оценить выраженность половой мотивации и сексуальной активности самцов. Проведена оценка жизнеспособности 
сперматозоидов в эякуляте крыс, произведен подсчет общего количества сперматозоидов (ОКС, млн), дегенеративных и неподвижных 
форм (%). С помощью классических гистологических методов изучены морфофизиологические показатели сперматогенеза крыс 
контрольной и опытной групп животных. Иммуноферментным методом определена концентрация тестостерона в сыворотке крови 
экспериментальных групп животных. 
Результаты и обсуждение. Полученные результаты позволяют сделать заключение о повышении фертильности крыс на фоне курсового 
введения настоя травы ярутки полевой, о чем свидетельствует увеличение содержания тестостерона в крови, улучшение показателей 
спермограммы и морфофизиологических характеристик сперматогенеза в семенниках крыс. Применение настоя травы ярутки полевой 
оказывает протекторное действие на сперматогенез. Выявлено увеличение толщины сперматогенного эпителия, диаметра поперечного 
сечения извитых семенных канальцев и индекса сперматогенеза по сравнению с контрольной группой животных. Показано положительное 
влияние ярутки полевой (Thlaspi arvense L.) на показатели половой мотивации и сексуальной активности самцов крыс.
Заключение. Ярутка полевая является перспективным лекарственным растением, так как способна оказывать положительное влияние  
на либидо, количество и подвижность сперматозоидов, выработку половых гормонов, сперматогенез, а также на гипофизарно-гонадную 
ось, что связано с содержанием в ней комплекса биологически активных веществ.

Ключевые слова: трава, половое поведение, подвижность сперматозоидов, сперматогенез, тестостерон

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоящей 
статьи.

Вклад авторов. Р. Г. Фархутдинов, К. А. Пупыкина, Л. А. Шарафутдинова разработали дизайн эксперимента. Л. А. Шарафутдинова и 
А. М.  Федорова провели гистологические исследования и исследовали половое поведение животных. К. А. Пупыкина, Е. Ф.  Королева 
осуществляли заготовку сырья и приготовление извлечений для исследования. Р. Г. Фархутдинов, Л. А. Шарафутдинова, К. А.  Пупыкина, 
Е. Ф.  Королева, З. Р. Хисматуллина, Т. Д. Рендюк участвовали в обработке данных и в написании текста статьи. М. И. Гарипова и  
А. А. Ямалеева провели определение содержания тестостерона. Все авторы участвовали в обсуждении результатов.

© Фархутдинов Р. Г., Пупыкина К. А., Шарафутдинова Л. А., Федорова А. М., Хисматуллина З. Р., Гарипова М. И., Королева Е. Ф., Ямалеева А. А., 
    Рендюк Т. Д., 2024
© Farkhutdinov R. G., Pupykina K. A., Sharafutdinova L. A., Fedorova A. M., Hismatullina Z. R., Garipova M. I., Koroleva E. F., Yamaleeva A. A., 
    Rendyuk T. D., 2024

Доклинические и клинические исследования
Preclinical and clinical study

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33380/2305-2066-2024-13-2-1677&domain=pdf&date_stamp=2024-05-17


209РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2024. Т. 13, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2024. V. 13, No. 2

Для цитирования: Фархутдинов Р. Г., Пупыкина К. А., Шарафутдинова Л. А., Федорова А. М., Хисматуллина З. Р., Гарипова М. И.,  
Королева Е. Ф., Ямалеева А. А., Рендюк Т. Д. Изучение влияния ярутки полевой (Thlaspi arvense L.) на характеристики репродуктивной системы 
самцов крыс. Разработка и регистрация лекарственных средств. 2024;13(2):208–216. https://doi.org/10.33380/2305-2066-2024-13-2-1677

The study of the influence of Thlaspi arvense L.  
on the characteristics of the reproductive system of male rats 
Rashit G. Farkhutdinov1, Kira A. Pupykina2, Lucia A. Sharafutdinova1,  
Albina M. Fedorova1, Zuhra R. Hismatullina1, Margarita I. Garipova1,  
Ekaterina F. Koroleva2, Anna A. Yamaleeva1, Tamara D. Rendyuk3

1 Ufa University of Science and Technology. 32, Zaki Validi str., Ufa, Republic of Bashkortostan, Volga Federal District, 450076, Russia
2 Bashkir State Medical University (BSMU). 3, Lenina str., Ufa, Republic of Bashkortostan, Volga Federal District, 450008, Russia
3 I. M. Sechenov First MSMU of the Ministry of Health of the Russian Federation (Sechenov University). 8/2, Trubetskaya str., Mosсow, 119991, Russia

 Corresponding author: Kira A. Pupykina. E-mail: pupykinaka@gmail.com

ORCID: Rashit G. Farkhutdinov – https://orcid.org/0000-0002-2541-8994; К. Kira A. Pupykina – https://orcid.org/0000-0001-8817-7289; 
               Lucia A. Sharafutdinova – https://orcid.org/0000-0003-0162-7879; Albina M. Fedorova – https://orcid.org /0000-0003-4911-3981; 
               Zuhra R. Hismatullina – https://orcid.org/0000-0002-3209-5265; Margarita I. Garipova – https://orcid.org /0000-0001-7157-6806; 
               Ekaterina F. Koroleva – https://orcid.org/0000-0001-5798-6382; Anna A. Yamaleeva – https://orcid.org/0000-0001-9546-0461; 
               Tamara D. Rendyuk – https://orcid.org/0000-0002-0359-3847.

Received: 01.12.2023             Accepted: 13.05.2024             Published: 17.05.2024

Abstract
Introduction. The development of new effective and safe herbal medicines capable of having a positive effect on reproductive status is an urgent 
task of domestic pharmacy. Medicinal plants are considered as alternative therapies aimed at increasing testosterone levels and fertility in men. 
The arsenal of medicinal plants used in traditional medicine for the treatment of diseases in men is mainly represented by phytoadaptogens, 
most of which have a small resource potential in Russia, therefore, it is relevant to search for plants with a sufficient raw material base and with  
the potential for cultivation. Thlaspi arvense L. is a promising medicinal plant, as it is widely used in folk medicine as a diuretic, anti-inflammatory, 
diaphoretic, antihistamine, hemostatic, astringent, has a positive effect on the processes of spermatogenesis and is widely distributed in our  
country. However, information on the chemical composition and biological activity of Thlaspi arvense L. they are insufficient, which shows the 
relevance of its further more detailed study in order to substantiate the possibility of application in practical medicine and solutions to the issues  
of standardization of medicinal plant raw materials.
Aim. The study of the influence of Thlaspi arvense L. on the characteristics of the reproductive system of male rats.
Materials and methods. The object of the study was an infusion of herbа Thlaspi arvense L. The features of the reproductive behavior of male  
rats after 21-day administration of the infusion of grass yarutka field were studied using tests that allow quantifying the severity of sexual  
motivation and sexual activity of males. The viability of spermatozoa in the ejaculate of rats was assessed, the total number of spermatozoa 
(ACS, million), degenerative and immobile forms (%) was calculated. Morphophysiological parameters of spermatogenesis of rats of control 
and experimental groups of animals were studied using classical histological methods. The concentration of testosterone in the blood serum of 
experimental groups of animals was determined by the enzyme immunoassay.
Results and discussion. The results obtained allow us to conclude that the fertility of rats has increased against the background of the course 
administration of the infusion of herbа Thlaspi arvense L., as evidenced by an increase in the testosterone content in the blood, improvement  
of spermogram indicators and morphophysiological characteristics of spermatogenesis in the testicles of rats. The use of the infusion of herbа  
Thlaspi arvense L. has a protective effect on spermatogenesis. An increase in the thickness of the spermatogenic epithelium, the diameter of  
the cross-section of the convoluted seminal tubules and the index of spermatogenesis compared with the control group of animals was revealed.  
The positive effect of Thlaspi arvense L. on indicators of sexual motivation and sexual activity of male rats is shown.
Conclusion. Thlaspi arvense L. is a promising medicinal plant, as it is able to have a positive effect on libido, the number and mobility  
of spermatozoa, the production of sex hormones, spermatogenesis, as well as on the pituitary-gonadal axis, which is associated with the content  
of a complex of biologically active substances in it.
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ВВЕДЕНИЕ 

В последние годы во всем мире интерес к ле- 
карственным средствам растительного происхож-
дения неуклонно растет, что связано с увеличением  

осложнений при назначении синтетических препара-
тов и изменением фармакологического эффекта при 
совместном их применении, особенно при лечении 
лиц пожилого возраста [1–46, 12, 17]. Хорошо извест-
но, что с возрастом у мужчин в крови снижается кон- 
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центрация тестостерона [37]. Воздействие эндокрин-
ных дизрапторов, ксенобиотиков, ожирение, диа-
бет, сопутствующие хронические заболевания, алко-
голизм, прием лекарственных препаратов оказывают  
негативное влияние на репродуктивное здоровье  
человека, приводят к развитию позднего гипогона-
дизма мужчин [20]. Среди неблагоприятных эффектов 
экзогенных факторов, обусловленных дефицитом ан-
дрогенов, – снижение либидо, эректильная дисфунк-
ция, уменьшение волосяного покрова, повышенная 
утомляемость, снижение мышечной массы и мине-
ральной плотности костей, увеличение жировых от- 
ложений, раздражительность, низкое качество жиз-
ни  [4, 10]. В целом большинство указанных проблем 
можно решить с помощью современных методов ле-
чения, в частности путем хирургического вмешатель-
ства, гормональной терапии или использования вспо-
могательных репродуктивных технологий [43]. Кроме 
того, в качестве эффективного способа защиты рас-
сматриваются средства альтернативной терапии с  
использованием лекарственных растений, направлен-
ные на повышение уровня тестостерона в сыворот- 
ке, что может способствовать облегчению части симп- 
томов. Такая лечебно-профилактическая тактика не 
противопоставляется практической медицине, а мо-
жет повысить эффективность стандартных методов  
лечения [2, 3, 7, 10, 38, 44, 46].

Одним из важных факторов фертильности яв-
ляется количество сперматозоидов, а уменьшение 
их количества может снизить вероятность успеш-
ной беременности [31]. Высказано предположение, 
что сперматогенез и созревание половых клеток за-
висят от степени цитотоксических и патологических 
поражений сперматогенных клеток [4, 32, 39]. По-
вреждение клеток происходит также под действием 
свободных радикалов и окислительного стресса, что 
связывают с высоким содержанием полиненасыщен-
ных жирных кислот в их плазматической мембране и 
очень низким уровнем цитоплазматических антиок-
сидантов  [23, 39]. Основным эффектом перекисного 
окисления липидов во всех клетках, особенно в спер- 
ме, является нарушение структуры и функции орга-
нелл или клеточных мембран (процессы переноса 
ионов, текучесть и проницаемость, метаболические 
градиенты) [19, 24]. 

Арсенал лекарственных растений, применяемых  
в традиционной медицине для лечения заболеваний 
у мужчин, представлен в основном фитоадаптогена- 
ми (женьшень, родиола розовая, левзея сафлоровид-
ная и др.) [2]. Однако, к сожалению, большинство из 
них имеют малый ресурсный потенциал на террито-
рии России [16]. В связи с этим актуальным является 
поиск лекарственных растений с достаточной сырье-
вой базой и имеющих потенциал к культивированию 
на территории нашей страны. В литературе описы-
вается положительное воздействие лекарственных  
растений, и в частности ярутки полевой (Thlaspi arven-
se  L.), на процессы сперматогенеза [1, 2, 4, 10, 22, 26, 

34, 41]. Ярутка полевая имеет широкий ареал распро-
странения на территории России, встречается повсе-
местно от Западной и Восточной Сибири до Дальне- 
го Востока, на Кавказе на суходольных лугах, залежах, 
пустырях, на солонцах, является одним из наиболее 
часто встречаемых сорных растений [6, 13, 16, 28]. 

Ярутка полевая не является официнальным рас-
тением и используется только в народной медици-
не как мочегонное, противовоспалительное, пото-
гонное, антигистаминное, гемостатическое, вяжущее 
средство, за рубежом как пищевое растение, мас-
личная культура [8, 10, 13, 29]. Исследования показа-
ли, что ярутка обладает свойствами, повышающими 
фертильность у мужчин, антиоксидантной активно-
стью, предотвращая образование свободных ради- 
калов и перекисное окисление липидов, предупреж- 
дая повреждение сперматозоидов, усиливая актив-
ность гипоталамо-гипофизарно-гонадной оси на раз-
ных уровнях, влияя на секрецию лютеинизирующе-
го гормона и тестостерона [1, 2, 9, 18, 19, 25, 33, 35, 
36]. Именно флавоноиды ярутки (апигенин, лютео-
лин-7-глюкозид, лютеолин и др.) являются мощными 
антиоксидантами, обусловливают противовоспали-
тельные свойства за счет ингибирующего влияния  
на циклооксигеназу и липоксигеназу, подавляют вы-
работку перекиси водорода и IgE, отвечающих за 
воспаление и аллергические реакции  [21, 27, 30, 40, 
42]. На основании обзора литературных данных сле-
дует отметить, что химический состав ярутки поле-
вой изучен недостаточно. Однако известно, что трава 
ярутки содержит флавоноиды (гликозиды кверцети-
на, кемпферола, лютеолина, апигенина), тиогликози-
ды (синигрин, глюкокаппарин), витамин С, сапонины, 
изотиоцианаты, высокомолекулярные жирные кис-
лоты (линолевая, линоленовая, олеиновая, пальми-
тиновая, стеариновая, тетракозановая, эйкозеновая, 
эруковая и др.), в семенах – жирное масло  [6, 11, 13]. 
Таким образом, более подробное фармакогности-
ческое изучение данного растения и его биологиче-
ской активности является актуальной задачей.

Цель исследования – изучение влияния травы 
ярутки полевой (Thlaspi arvense L.) на характеристики 
репродуктивной системы самцов крыс.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве объекта исследования использова-

ли траву ярутки полевой (Thlaspi arvense L), из кото-
рой готовили настой в соотношении 1 : 10, настаи-
вали на кипящей водяной бане 15 мин, охлаждали  
30  мин, процеживали и применяли полученный раст- 
вор для исследования. 

Эксперименты проводили на крысах самцах ли- 
нии Wistar в возрасте 1,5 года (средний вес – 300,0–
400,0  г), содержавшихся в стандартных условиях  
вивария кафедры физиологии и общей биологии  
ФГБОУ  ВО  «Уфимский университет науки и техноло-
гий» МО РФ. Крысы контрольных (n = 6) и опытных 

Доклинические и клинические исследования
Preclinical and clinical study



211РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2024. Т. 13, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2024. V. 13, No. 2

(n = 6) групп содержались при 12-часовом свето-
вом дне на стандартном рационе c брикетирован-
ным кормом, при свободном доступе к воде и пище. 
В проведении поведенческих тестов были исполь- 
зованы эстрирующие самки крысы линии Wistar в 
возрасте 6  месяцев. В течение 21 дня опытной груп-
пе животных вводили внутрижелудочно через зонд 
настой травы ярутки полевой (Thlaspi arvense  L.)  
в объеме 1 мл/крысу (в пересчете на массу воздуш-
но-сухого сырья 300 мг/кг веса), животные конт- 
рольной группы получали воду. При работе с экс-
периментальными животными руководствовались 
решением Совета Евразийской экономической ко-
миссии от 03.11.2016 №  81 «Об утверждении Правил 
надлежащей лабораторной практики Евразийского 
экономического союза в сфере обращения лекарст- 
венных средств». 

Фармакологические исследования проводили со- 
гласно межгосударственному стандарту РФ ГОСТ 
33647-2015 «Принципы надлежащей лабораторной 
практики (GLP)», положениям Европейской конвен- 
ции по защите позвоночных животных, использу- 
емых для экспериментальных и иных научных целей 
(Страсбург, 1986). Дизайн исследований одобрен био- 
этической комиссией института. 

Исследование полового поведения самцов крыс 
контрольной и опытной групп (в паре с интактными 
эстрирующими самками) проводилось в установке 
«открытое поле», модифицированной под «площад-
ку зоосоциальных предпочтений» (ПЗП). Установка 
ПЗП представляла собой круглую арену с бортиками, 
разделенную непрозрачными пластиковыми пере-
городками на 4 отсека, соединяющихся в центре.  
В первом, втором и третьем отсеках были размеще- 
ны соответственно: поилка, кормушка с зерном, пла-
стиковый домик. Четвертый отсек установки был сво- 
бодным, испытуемый самец был помещен в него за 
20  мин до начала испытания. Позже испытуемая кры-
са-самка была помещена в центральную часть. На- 
блюдения за самцом после подсадки самки вели в те-
чение 60  мин. Половое поведение изучали с помо-
щью тестов, позволяющих количественно оценить  
выраженность половой мотивации и сексуальной ак-
тивности самцов  [15]. Половую мотивацию оцени-
вали по показателям прекопуляторного поведения 
(поведенческие реакции, побуждающие партнера спа-
риваться): латентному периоду первого «эмоциональ-
ного» подхода самца к самке, обнюхивания, грумин-
гу; количеству «эмоциональных» подходов к самке. 
При исследовании собственно полового поведения 
оценивали длительность половой активности (об-
щий период времени, затраченного самцом на «уха-
живание» за самкой, количество садок с интромис- 
сиями) [5].

Оценку жизнеспособности сперматозоидов про-
водили в эякулятах крыс, которые получали, нарко- 
тизируя 5%-м раствором тиопентала натрия, вводи-
мым внутримышечно. Затем животное фиксировали 

на плоской поверхности. Зрелые сперматозоиды по-
лучали из придатка семенника, изготавливая из него 
гомогенат на 5%-м растворе глюкозы (в объеме 1  мл), 
предварительно подогретом до температуры 37  °С.  
Затем в камере Горяева производился подсчет об- 
щего количество сперматозоидов (ОКС, млн), деге- 
неративных и неподвижных форм (%) [14].

Гистологическое исследование. Семенники крыс 
фиксировали в нейтральном 10%-м формалине по 
Лилли, обезвоживали в спиртах восходящей концент- 
рации и заливали в парафин. Готовили серию фрон-
тальных срезов толщиной 10–12 мкм. Микроскопи- 
рование полученных гистологических препаратов 
проводилось при помощи светооптического микро-
скопа Микмед-5 (АО «ЛОМО», Россия). Фотографи- 
рование проводилось при помощи камеры Levenhuk 
C510 (5M pixels). Исследования структурных измене-
ний семенников проводили в поле зрения микроско- 
па Микмед-5 (АО «ЛОМО», Россия) при увеличении в 
100 (окуляр 10, объектив 10) и 400 раз (окуляр 10, объ-
ектив 40).

О генеративной функции извитых семенных ка-
нальцев судили на основании оценки диаметра по- 
перечного сечения извитых семенных канальцев 
(мкм), а также индекса сперматогенеза (в 100 каналь-
цах по 4-балльной системе фиксировали наличие в 
каждом канальце сперматогоний, сперматоцитов I и 
II порядков, сперматид и сперматозоидов) [5].

Для иммуноферментного определения концент- 
рации тестостерона в сыворотке крови самцов крыс 
линии Wistar использовали набор реагентов «Тесто-
стерон-ИФА-Бест» (АО «Вектор-Бест», Россия). Метод 
определения основан на одностадийном твердофаз-
ном конкурентном иммуноферментном анализе с ис-
пользованием моноклональных антител к тестосте- 
рону. В лунках планшета при добавлении тестиру- 
емого образца происходит конкурентное связывание 
сывороточного тестостерона и тестостерона, конъю-
гированного с пероксидазой, моноклональными анти- 
телами к тестостерону, находящимися на внутрен- 
ней поверхности лунок. Количество связавшегося  
конъюгата определяли по цветной реакции с исполь- 
зованием субстрата пероксидазы – перекиси водо-
рода и хромогена – тетраметилбензидина. Интенсив-
ность окрашивания обратно пропорциональна кон-
центрации тестостерона в анализируемом образце. 
Измерение оптической плотности проводилось с по-
мощью анализатора иммуноферментных реакций 
АИФР-01 УНИПЛАН (Россия) при длине волны 450 нм. 

Статистическая обработка полученных данных  
проводилась с использованием лицензионного па-
кета прикладных программ STATISTICA 10 for Win-
dows. Для проверки нормальности распределения 
использовали критерий Шапиро – Уилка. Сравнение 
данных, подчиняющихся закону нормального рас-
пределения, проводилось с помощью параметриче- 
ских методов (t-критерий Стьюдента для независи-
мых выборок). 

Доклинические и клинические исследования
Preclinical and clinical study



212 РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2024. Т. 13, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2024. V. 13, No. 2

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты исследования особенностей репро-

дуктивного поведения животных на фоне курсово-
го введения настоя травы ярутки полевой (Thlaspi 
arvense L.) представлены в таблице 1. У крыс опытной 
группы наблюдалось повышение процептивных и  
рецептивных мотиваций. Так, у самцов на фоне при- 
менения ярутки полевой определялось уменьшение 
на 27,3 % латентного периода первого «эмоциональ-
ного» подхода к интактной крысе-самке, увеличе-
ние количества «эмоциональных» подходов на 24,8 %  
и повышение длительности периода «ухаживания»  
за самками на 42,2 %. Исследование собственно по- 
лового поведения показало увеличение количества 
покрытий самок более чем в два раза.

На следующем этапе был проведен микроскопи-
ческий анализ эякулята крыс (таблица 2). Установле-
но, что на фоне курсового 21-дневного курса введе- 

ния настоя травы ярутки полевой у самцов опытной 
группы количество сперматозоидов было значитель-
но выше, чем у крыс контрольной группы (р < 0,05). 
Одновременно с этим обнаружено значительное сни-
жение числа патологических и неподвижных форм 
сперматозоидов на 38 % и 31 % соответственно. 

При гистологическом исследовании выявлено,  
что структурная организация семенников крыс конт- 
рольной группы соответствовала типичной для  
этих животных. На гистологических препаратах чет-
ко визуализируются плотно расположенные изви-
тые семенные канальцы округлой формы (рису- 
нок 1 А). 

Между петлями извитых семенных канальцев 
располагается интерстициальная ткань, в которой  
определяются гемокапилляры, обеспечивающие об-
мен веществ между кровью и сперматогенным эпи- 
телием, а также группы клеток Лейдига. Спермато-

Таблица 1. Показатели половой мотивации и сексуальной активности самцов крыс  
на фоне введения настоя травы ярутки полевой в течение 21 суток (M ± m)

Table 1. Indicators of sexual motivation and sexual activity of male rats against the background of the introduction  
of an infusion of herba Thlaspi arvense L. for 21 days (M ± m)

Группа
Group

Латентный период 
первого подхода к самке, с

Latent period of the first 
approach to the female, s

Количество 
«эмоциональных» подходов 

к самке, шт
The number of «emotional» 

approaches to the female, pcs

Общее время 
ухаживания, с

Total courtship time, s

Количество садок, шт
Number of cages, pcs

Контрольная
Control

6,6 ± 1,8 24,2 ± 1,02 716,4 ± 90,3 0,8 ± 0,1

Опытная 
Experimental

4,8 ± 1,3 29,4 ± 1,3 1022,6 ± 174,4* 2,7 ± 0,2*

Примечание. * Статистически значимые различия по сравнению с контрольной группой при р < 0,05.

Note. * Statistically significant differences compared to the control group at p < 0.05. 

Рисунок 1. Извитые семенные канальцы семенников крыс контрольной (А) и опытной (Б) групп животных. Окраска гематоксили-
ном и эозином, ув. х100: 

1 – интерстициальная ткань с клетками Лейдига, 2 – сперматогенный эпителий

Figure 1. Convoluted seminal tubules of testes of rats of control (A) and experimental (B) groups of animals. Hematoxylin-eosin staining, 
uv. x100: 

1 – interstitial tissue with Leydig cells, 2 – spermatogenic epithelium
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генный эпителий канальцев расположен на базаль-
ной мембране и образован сперматогенными клет-
ками на разных стадиях сперматогенеза. В просвете 
канальцев часто определяются нормальные и зрелые 
сперматозоиды. 

Таблица 2. Показатели спермограммы крыс до  
и после применения настоя травы ярутки полевой 

Table 2. Spermogram indicators of rats before and after  
the application of the infusion of herba Thlaspi arvense L.
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Контрольная
Control

9,12 ± 2,6 25,8 ± 3,2 45,4 ± 8,9

Опытная 
Experimental

12,5 ± 2,4* 16,1 ± 2,0* 31,3 ± 5,4*

Примечание. * Статистически значимые различия по сравне-
нию с контрольной группой при р < 0,05.

Note. * Statistically significant differences compared to the control 
group at p < 0.05.

Морфологическая картина семенников крыс 
опытной группы (рисунок 1 Б) отличается значи-
тельной толщиной эпителиосперматогенного слоя, 
обусловленной наличием клеток всех стадий спер-
матогенеза (сперматогонии, первичные спермато-
циты, сперматиды, спераматозоиды). Диаметр из-
витых семенных канальцев крыс опытной группы  
был шире.

Результаты проведенного морфометрического ана- 
лиза семенников контрольной и опытной групп пред-
ставлены в таблице 3. Морфометрические показате- 
ли (диаметр извитых семенных канальцев, высота 
сперматогенного эпителия, индекс сперматогенеза) 
на фоне курсового приема настоя травы ярутки по- 
левой значительно отличаются от результатов конт- 
рольной группы исследования.

Толщина сперматогенного эпителия (таблица  3) 
у крыс экспериментальной группы на фоне внутри-
желудочного введения настоя травы ярутки полевой 
увеличилась по сравнению с контрольной группой  
на 100 % (p < 0,05), а диаметр поперечного сечения  
извитых семенных канальцев – на 15 % (p < 0,05).  
В семенниках опытных крыс по сравнению с груп-
пой контроля увеличивается индекс сперматогенеза 
(p < 0,05). Этот показатель, отражающий количество 
генераций сперматогенных клеток в стенке извитых 
семенных канальцев, является важнейшим количест- 
венным показателем, характеризующим генератив- 
ную активность семенника.

Проведен иммуноферментный анализ по опреде-
лению уровня тестостерона в сыворотке крови конт- 
рольной и опытной групп животных (таблица 4). 

Таблица 3. Морфофизиологические показатели  
сперматогенеза крыс после курсового приема  
настоя травы ярутки полевой (M ± m)

Table 3. Morphophysiological parameters of rat  
spermatogenesis after course administration of infusion  
of herba Thlaspi arvense L. (M ± m)

Наименование показателя 
Parametrs

Контрольная 
группа 

Control group

Опытная 
группа 

Experimental 
group

Толщина сперматогенного эпи-
телия (мкм)
Thickness of spermatogenic epi-
thelium (mcm)

41,79 ± 3,36 83,76 ± 8,6*

Диаметр поперечного сечения 
извитых семенных канальцев 
(мкм)
Diameter of the cross-section of 
the convoluted seminal tubules 
(mcm)

149,51 ± 6,49 171,97 ± 6,5*

Индекс сперматогенеза (число) 
Spermatogenesis index (number)

3,25 ± 0,07 4,69 ± 0,06*

Примечание. * Статистически значимые различия по сравне-
нию с контрольной группой при р < 0,05.

Note. * Statistically significant differences compared to the control 
group at p < 0.05.

Таблица 4. Иммуноферментные показатели концентрации  
тестостерона в сыворотке крови животных  
на фоне введения настоя травы ярутки полевой

Table 4. Enzyme immunoassay indicators of testosterone  
concentration in the blood serum of animals against  
the background of the introduction of the infusion  
of herba Thlaspi arvense L.

Группа 
Group

Уровень тестостерона, 
нмоль/л

Testosterone levels, nmol/l

Контрольная
Control

3,96 ± 0,36

Опытная 
Experimental

4,89 ± 0,43*

Примечание. * Статистически значимые различия по сравне-
нию с контрольной группой при р < 0,05.

Note. * Statistically significant differences compared to the control 
group at p < 0.05.

Результаты анализа показали увеличение кон-
центрации тестостерона в сыворотке крови опыт-
ной группы животных под влиянием настоя травы 
ярутки полевой, что имеет важное значение, так как 
уровень тестостерона, как наиболее важного андро- 
генного гормона, оказывает прямое влияние на де-
ление стволовых клеток и дифференцировку спер-
матогенных клеток. Вероятно, биологически актив- 
ные вещества ярутки полевой напрямую влияют на 
клетки Лейдига, стимулируя секрецию тестостеро-
на. При этом исследования последних лет показали, 
что входящие в состав ярутки полевой флавонои-
ды, производные лютеолина, являются естествен- 
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ными ингибиторами ароматазы, которая способст- 
вует уменьшению объема преобразования мужско- 
го гормона в эстроген и, следовательно, способст- 
вует росту тестостерона [45].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целом полученные результаты позволяют сде-

лать заключение о повышении фертильности крыс 
на фоне курсового введения настоя травы ярутки 
полевой, о чем свидетельствует увеличение содер-
жания тестостерона в крови, улучшение показате-
лей спермограммы и морфофизиологических ха-
рактеристик сперматогенеза в семенниках крыс. 
Выявлено статистически значимое увеличение тол-
щины сперматогенного эпителия, диаметра по-
перечного сечения извитых семенных канальцев и  
индекса сперматогенеза по сравнению с контроль-
ной группой животных. Обобщая полученные ре-
зультаты, можно отметить, что настой травы ярут-
ки полевой оказывает положительное влияние на 
показатели половой мотивации и сексуальной ак-
тивности самцов, протекторное действие на спер-
матогенез, механизм действия которого может за- 
ключаться в способности тормозить процессы пе- 
рекисного окисления липидов и мембранодеструк-
ции за счет прямого и опосредованного антиокси-
дантного и мембранопротекторного действия. 

Таким образом, ярутка полевая является пер- 
спективным для изучения лекарственным растением, 
так как способна оказывать положительное влияние 
на либидо, количество и подвижность сперматозои- 
дов, выработку половых гормонов, сперматогенез, 
а также на гипофизарно-гонадную ось, что связано  
с содержанием в ней комплекса биологически актив- 
ных веществ. Поэтому целесообразным является бо-
лее подробное изучение химического состава и био- 
логической активности ярутки полевой с целью обос- 
нования возможности применения ее в практиче- 
ской медицине и решения вопросов стандартизации 
лекарственного растительного сырья.
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