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Резюме
Введение. Применение синтетических лекарственных средств сопряжено с возникновением ряда побочных эффектов. 
При выборе терапии для коррекции симптомов и лечения таких стоматологических заболеваний, как стоматит, пародонтит, 
гингивит, хейлит, предпочтительнее использовать лекарственные растительные средства в сочетании с традиционной 
терапией, которые бы улучшали устойчивость тканей пародонта к патогенным микроорганизмам. Препараты растительного 
происхождения обладают высокой эффективностью и хорошей переносимостью, что позволяет использовать их в 
современной медицине.
Цель. Разработка лекарственного сбора, обладающего противомикробным, противовоспалительным, ранозаживляющим 
действием.
Материалы и методы. В качестве материалов исследования использовали следующие субстанции и реактивы: сбор, 
содержащий траву тысячелистника, траву череды трехраздельной, соплодия ольхи и плоды аниса в соотношении 
1 : 1 : 1 : 1, диклофенак натрия, аскорбиновую кислоту, фосфатный буфер, цитрат натрия, люминол, железа (II) сульфат, 
гепаринизированную кровь, зимозан, физиологический раствор, 2%-й раствор формалина, 10%-й раствор нейтрального 
формалина, гематоксилин, эозин. Изучение противомикробной активности проводили путем сравнения задержки 
роста патогенных микроорганизмов, антиоксидантная активность изучалась на хемолюминометре ХЛМ-003 (Россия), 
гематологические тесты на мышах проводились с помощью программного комплекса ImageJ, Sysmex KX-21N (Sysmex, 
Япония), микроскопа Leica RM 2145 (Leica Biosystems Nussloch GmbH, Германия), бинокулярного микроскопа Leica CME  
(Leica Biosystems Nussloch GmbH, Германия).
Результаты и обсуждение. Проведена оценка противовоспалительной, антиоксидантной, ранозаживляющей и 
противомикробной активности растительного сбора. По результатам эксперимента установлено, что сбор обладает 
антиоксидантной, ранозаживляющей и выраженной противовоспалительной активностью, сопоставимой с препаратом 
сравнения.
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Abstract
Introduction. The use of synthetic drugs is associated with a number of side effects. When choosing a therapy to correct 
symptoms and treat dental diseases such as stomatitis, periodontitis, gingivitis, cheilitis, it is preferable to use herbal medicines  
in combination with traditional therapy, which would improve the resistance of periodontal tissues to pathogenic  
microorganisms. Herbal preparations are highly effective and well tolerated, which allows them to be used in modern medicine. 
Aim. To develop a medicinal collection with antimicrobial, anti-inflammatory, and wound-healing effects.
Materials and methods. The following substances and reagents were used as research materials: Achilleae millefolii herba, 
Bidentis tripartitaе herba, Alni fructus, Anisi vulgaris fructus in a ratio of 1 : 1 : 1 : 1, diclofenac sodium, ascorbic acid, phosphate 
buffer, sodium citrate, luminol, iron (II) sulfate, heparinized blood, zymosan, saline solution, 2 % formalin solution, 10 % neutral  
formalin solution, hematoxylin, eosin. Antimicrobial activity was studied by comparing growth retardation of pathogenic 
microorganisms, antioxidant activity was studied on a chemoluminometer HLM-003 (Russia), hematological tests on mice were  
carried out using the ImageJ software package, Sysmex KX-21N (Sysmex, Japan), Leica RM 2145 microscope (Leica Biosystems 
Nussloch GmbH, Germany), binocular microscope Leica CME (Leica Biosystems Nussloch GmbH, Germany). 
Results and discussion. The evaluation of the anti-inflammatory, antioxidant, wound healing and antimicrobial activities of 
the plant herbal mixture was carried out. According to the results of the experiment, it was found that the herbal mixture has  
moderate antioxidant, wound healing and pronounced anti-inflammatory activity comparable to the comparison drug. 
Conclusion. A herbal mixture has been developed that has anti-inflammatory, antimicrobial and regenerating effects. 
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ВВЕДЕНИЕ
Стоматологические заболевания включают в себя 

патологии не только зубов, но и всей ротовой поло- 
сти, а также десен и мышц, ответственных за движе-
ние челюсти. Воспалительные процессы, характери-
зующиеся гиперемией, отеком и болевым синдро- 
мом, проявляются при недостаточной гигиене поло-
сти рта. Стоматиты, хейлиты, гингивиты, пародонтиты 
и другие патологии возникают при действии различ-
ных агентов, таких как грибы, вирусы, бактерии, ал-
лергены, а также на фоне других состояний, таких как 
сахарный диабет, гипо- и авитаминозы и другие. Так, 
стоматит, характеризующийся воспалением слизи- 
стой оболочки рта, в основном имеет бактериальную, 
вирусную или грибковую природу; гингивит (воспале- 
ние десен)  – заболевание бактериальной природы; 
пародонтит (воспаление тканей пародонта) является 
следствием гингвинита, лечение которого не прово-
дилось, а хейлит (или хейлоз) – заболевание, при ко-
тором воспаляется красная кайма, слизистая оболоч- 
ка и кожа губ,  – возникает при аллергических реак- 
циях, хронических заболеваниях с поражением кож-
ных покровов, а также при воздействии солнца и вет- 
ра. Коррекция симптомов и лечение стоматологиче-
ских патологий  – одно из приоритетных направлений 
исследований в сфере здравоохранения.

Для коррекции патологических состояний в ме-
дицинской практике используются различные комби- 
нации растительных компонентов, в том числе вод- 
ные и спиртовые извлечения, экстракты из расти-
тельного сырья [1–3]. Фармацевтический рынок  
России располагает большим количеством продук-
ции, содержащей экстракты фармакопейных лекарст- 
венных растений  [4–6]. Так, в состав ополаскивате-
лей для полости рта включают экстракты цветков  

ромашки аптечной, календулы, спиртовые извлече- 
ния из листьев эвкалипта, шалфея лекарственного,  
травы зверобоя, листьев мяты перечной и других 
представителей растительного мира [7]. Разработан 
гель «Фитоденталь», имеющий в своем составе мас-
ло пихты, шалфея, мяты и оказывающий бактерицид-
ное, ранозаживляющее, противовоспалительное и 
болеутоляющее действие  [8]. Известно о применении 
цветков бузины черной, корневищ горца красивого,  
коры дуба, цветков календулы лекарственной  [9], 
цветков и листьев кипрея узколистного [10], плодов 
кориандра посевного, корневищ лапчатки прямосто-
ячей, плодов лоха, листьев малины обыкновенной, 
цветков мальвы лесной, травы чабреца [11], алоэ ве-
ра  [12] и другого лекарственного растительного сы-
рья, в состав которого входят биологически актив-
ные вещества, обладающие противовоспалительным 
действием  [13, 14]. Сок и плоды актинидии коломик-
ты показаны не только при воспалительных забо-
леваниях полости рта, но и при гиповитаминозных 
состояниях, корневища ириса обладают анальгети-
ческим действием, корневища и корни софоры жел-
теющей – обезболивающим, антимикробным и про-
тивовирусным, а корневища и корни, листья бадана 
толстолистного оказывают противовоспалительный 
и антисептический эффект  [15]. Использование ле-
карственных препаратов на основе растительного 
сырья предлагается не только в амбулаторных усло-
виях, но и в домашних, причем учитываются их безо-
пасность и эффективность. Так, применяют настой из 
цветков гвоздики, в которых содержится гвоздич-
ное масло, оказывающее противомикробное дейст- 
вие  [16], а также используют корневища аира (анти-
септическое и обезболивающее действие, использу-
ется как «временная пломба» в полевых условиях), 
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траву чистотела (содержит алкалоид хелидонин, ока-
зывающий болеутоляющее действие), траву душицы 
обыкновенной (компонент эфирного масла, тимол, 
обладает антисептическим действием), донника (со-
держит мелилотин, при сушке выделяющий облада-
ющий обезболивающим и спазмолитическим дейст- 
вием кумарин) и других дикорастущих растений  [17]. 
Листья брусники обладают противовоспалительным  
и ранозаживляющим действием, листья вахты трех-
листной также применяются при воспалительных 
процессах  [18, 19]. Также известно о применении 
фитопленок, содержащих экстракты лекарственных 
растений [20–23]. 

Лекарственная форма «сбор» удобна для приме- 
нения при коррекции патологических состояний по-
лости рта. Для комплексного лечения стоматологи- 
ческих заболеваний используют различные комбина-
ции лекарственных растений. Для коррекции симпто-
мов стоматита кору ивы (30 г), кору дуба обыкновен-
ного (20  г), цветки липы мелколистной (20 г), цветки 
ромашки аптечной (30 г) включают в сбор, столовую 
ложку готового сбора заливают 150 мл горячей во- 
ды, настаивают 30 минут, фильтруют. Используют для 
полоскания полости рта 3–4 раза в день в течение 
5–7  дней. Цветки мальвы лесной (10 г), листья шал- 
фея лекарственного (20 г), почки сосны обыкновен- 
ной (20 г), плоды аниса обыкновенного (20 г), цвет-
ки коровяка скипетровидного (10 г) используют для 
получения сбора для лечения гингивита. Столовую 
ложку сбора заливают 150  мл горячей воды, настаи-
вают 30  минут, фильтруют и используют для полос- 
каний полости рта после еды 3–4  раза в день в тече-
ние 5–7  дней. Для коррекции пародонтита приме- 
няют сбор из цветков ромашки (20  г) и корней еже- 
вики сизой (20 г). Комбинацию из плодов рябины 
обыкновенной, травы тимьяна ползучего, цветков ка-
лендулы (1 : 1 : 1) применяют для лечения хейлитов.

Получение нового лекарственного средства в 
форме сбора, созданного из лекарственного расти-
тельного сырья Achilleae millefolii herba, Bidentis tri- 
partitaе herba, Alni fructus, произрастающего на тер- 
ритории Республики Башкортостан, и культивируе-
мого в Российской Федерации Anisi vulgaris fructus, 
и изучение его активности – основная цель данной 
статьи.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектом исследования является сбор, разра-

ботанный на кафедре фармакогнозии и ботаники  
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, состоящий из 
4  официнальных лекарственных растений: Achilleae 
millefolii herba, Bidentis tripartitaе herba, Alni fructus, со-
бранных на территории Республики Башкортостан, и 
Anisi vulgaris fructus (поставщик ИП М. В.  Гордеев). Сбор 
приготовлен в соотношении компонентов 1 : 1 : 1 : 1. 
Каждый вид лекарственного сырья был подготов-
лен для включения в лекарственную форму в соот-
ветствии с требованиями Государственной фармако-

пеи XV  издания1, ОФС.1.4.1.0020 «Сборы»  [24]: сырье 
измельчали до размера частиц не более 7 мм, взве-
шивали и тщательно перемешивали до образования 
равномерной смеси. Настой из сбора готовили по  
методике ОФС.1.4.1.0018 «Настои и отвары»  [24]:  
10,0  г сбора заливали 100 мл воды комнатной темпе-
ратуры, настаивали в инфундирном аппарате на во-
дяной бане в течение 15 минут, после чего охлаждали 
в течение 45  минут. После охлаждения водное извле-
чение отфильтровывали, остаток сырья отжимали, го-
товое водное извлечение доводили до необходимо-
го объема. Подбор компонентов осуществляли путем 
микробиологического скрининга водных извлечений 
из лекарственного растительного сырья по зоне за-
держки роста патогенных микроорганизмов в срав-
нении со стандартными Streptococcus aureus, Klebsiella 
pneumoniae, Candida albicans. 

Острую воспалительную реакцию (отек) у лабора-
торных белых мышей (самцов в возрасте 2 месяцев  
со средней массой тела 20–21 г) вызывали субплан- 
тарным введением (подошвенный, или плантарный, 
апоневроз) 0,1 мл 2%-го раствора формалина, пре- 
парат сравнения – диклофенак натрия в дозировке  
10  мг/кг. Изучаемые препараты вводили ежеднев-
но (растительный сбор по 0,5 мл внутрижелудоч-
но, диклофенак натрия внутримышечно в дозировке  
10  мг/кг) на протяжении недели, отек лапы опреде- 
ляли по разнице диаметра лапы через 4 и 24 часа пос- 
ле индукции воспаления относительно диаметра ла-
пы до воспаления. Антиоксидантные свойства оце-
нивали в трех простых модельных системах при при- 
бавлении 1 мл исследуемой смеси на 20 мл реакци-
онной смеси, активность определялась по степени  
угнетения хемилюминисценции, регистрируемой хе-
молюминометром ХЛМ-003 (Россия) в течение 5  ми-
нут, препарат сравнения – аскорбиновая кислота  
(Shandong Xinhua Pharmaceutical Co., Ltd, Китай) и  
масло подсолнечное нерафинированное фильтро-
ванное (ООО «Сигма», Россия). Модель I – 20 мл фос-
фатного буфера (рН 7,45) с добавлением цитрата и 
люминола (2,72 KH2PO4, 7,82 KCL, 1,5 цитрата натрия 
C6H8O7Na3 · 5,5H2O на 1  литр дистиллированной во-
ды)  – использовалась для инициации активных форм 
кислорода, модель II состояла из куриного желтка, 
смешанного с фосфатным буфером в соотношении 
1 : 5. Хемилюминисценцию инициировали добавле- 
нием 1 мл 50 мМ раствора FeSO4, что запускает про-
цесс окисления ненасыщенных жирных кислот. О  
процессах перекисного окисления липидов судили 
по интенсивности свечения. Модель  III использова-
лась для оценки влияния соединений на генерацию 
активных форм кислорода и включала в себя гепари-
низированную кровь (50 ЕД гепарина на 1  мл крови) 

1 Государственная Фармакопея Российской Федерации 
XV  издания. Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/
pharmacopoeia/izdanie-15/?ysclid=lo5kyjjfu5216639319. Ссыл-
ка активна на 20.02.2024. 

Поиск и разработка новых лекарственных средств
Research and development of new drug products

https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-15/?ysclid=lo5kyjjfu5216639319
https://pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-15/?ysclid=lo5kyjjfu5216639319


41РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2025. Т. 14, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2025. V. 14, No. 2

здоровых добровольцев. Интенсивность генерации 
фагоцитами активных форм кислорода определяли 
с помощью регистрации уровня люминолзависимой  
хемилюминисценции после внесения в смесь 2  мл  
физиологического раствора с люминолом (10–5  М). 
«Кислородный взрыв» провоцировали добавлением  
к 0,1 мл крови 0,01 мл 1%-й взвеси зимозана с после-
дующим инкубированием при температуре 37  °C в  
течение 5  минут, причем активные формы кислоро- 
да появлялись на 1–2-й минуте после воздействия  
чужеродного материала на мембраны фагоцитов, а 
максимум достигался за 5–6 минут. Величина пика  
зависит от фагоцитарной активности клеток. Свето-
сумма свечения – интегральный показатель генера-
ции активных форм кислорода. Ранозаживляющий 
эффект водного извлечения из сбора определяли в  
условиях модели линейных ран на 70 лабораторных 
белых мышах в возрасте 2 месяцев со средней мас-
сой тела 20–21 г. В условиях общей анестезии нано- 
сили по трафарету площадью 210,5  мм2 рану с помо-
щью скальпеля и ножниц, которую впоследствии об-
рабатывали 1 раз в день в течение 14 суток. Площадь 
ран оценивалась с помощью программного комплек- 
са ImageJ  [25], после чего рассчитывали процент за-
крытия раны. Гематологические тесты проводили 
мышам на 1, 3, 7 и 11-е сутки, количество клеток кро-
ви определяли на автоматическом гематологиче-
ском анализаторе (Sysmex KX-21N, Япония), СОЭ опре-
деляли методом Панченкова. Для гистологической 
оценки ран материал фиксировали в 10%-м растворе  
нейтрального формалина. После стандартной про- 
водки готовили парафиновые срезы микротомом Lei- 
ca RM 2145 (Leica Biosystems Nussloch GmbH, Герма-
ния), которые окрашивали гематоксилином и эози- 
ном. Далее на световом оптическом уровне при уве- 
личении ×40 и ×100 с помощью бинокулярного мик- 

роскопа Leica CME (Leica Biosystems Nussloch GmbH, 
Германия) в 10 полях зрения оценивали морфологи- 
ческие изменения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Оценка противовоспалительной активности про-

водилась с помощью анализа разницы диаметра лапы 
крысы (мм), острую воспалительную реакцию у кото-
рой вызывали введением 0,1 мл 2%-го раствора фор-
малина, через 4 и 24 часа после индукции воспаления 
относительно диаметра лапы до индукции. Препарат 
сравнения – диклофенак натрия (ООО «Гротекс», Рос-
сия). Проведены медиана и межквартильный интер- 
вал по результатам 10 измерений. Исходя из данных  
измерений, противовоспалительная активность вод- 
ного извлечения из сбора сопоставима с противо-
воспалительной активностью препарата сравнения 
(диклофенак натрия) (таблица 1).

Проведены медиана и межквартильный интервал 
по результатам 6 измерений (таблица 2).

Оценка ранозаживляющей способности проводи-
лась на 5 опытных группах лабораторных животных 
(мышах). I – контрольная – группа, рану обрабатыва- 
ли физиологическим раствором; II группа, рану об-
рабатывали водным извлечением из растительного 
сбора. Рану обрабатывали 1 раз в день в одно и то же  
время (10–11 часов дня) в течение 14 суток. Группа  
интактных животных включена в эксперимент для  
проведения сравнительной оценки состояния и по-
ведения подопытных животных (таблица 3). Площадь  
оценивали с помощью программного комплекса Ima- 
geJ  [25], с использованием этих измерений рассчи- 
тывали процент общего закрытия раны (% TWC) как

TWC, % = [(WA0 – WAn)/WA0] · 100 %,

где WA0 – площадь раны в первый день; WAn  – пло-
щадь раны в соответствующий день. 

Таблица 1. Противовоспалительная активность сбора, Ме [0,25–0,75]

Table 1. Anti-inflammatory activity of the collection, Me [0,25–0,75]

№ Препарат
Preparation

Время инициации отека (часы)
Time of edema initiation (hours)

0 4 24

1
Контроль, мм
Control, mm

3,2 (2,9–3,4) 4,5 (4,3–4,7)а 3,8 (3,7–4,1)а

2
Водное извлечение из растительного 
сбора, мм
Water extract from herbal collection, mm

2,9 (2,6–3,3) 3,1 (2,7–3,4)* 3,2 (2,9–3,4)*

3
Диклофенак натрия, мм
Diclofenac sodium, mm

3,0 (2,7–3,2) 3,5 (3,3–3,9)*, а 3,2 (2,9–3,6)*

Примечание. * р ≤ 0,05. 
** р ≤ 0,001 – в сравнении с контролем по соответствующему времени. 
a р ≤ 0.05 – 0 ч vs 4 ч и 24 ч.

Note. * р ≤ 0.05. 
** р ≤ 0.001 – compared with the control for the corresponding time. 
a р ≤ 0.05 – 0 h vs. 4 h and 24 h.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Стоматологические заболевания включают в себя  

большое количество патологий, в том числе стомати-
ты, пародонтиты, гингивиты и хейлиты, в основе па-
тогенеза которых лежит воспалительная реакция. В 
ходе исследования был проведен анализ существую-
щих методов коррекции симптомов и лечения забо- 

леваний ротовой полости. Была изучена не только 
противовоспалительная и ранозаживляющая актив-
ность водного извлечения из растительного сбора, 
в состав которого входят трава тысячелистника, тра-
ва череды трехраздельной, соплодия ольхи и плоды 
аниса в соотношении 1 : 1 : 1 : 1, но и антиоксидантная  
и противомикробная активность. 

Таблица 2. Показатели хемилюминесценции на модельных системах генерации активных форм кислорода (I),  
перекисного окисления липидов (II) и активности макрофагов крови (III) при добавлении исследуемых веществ,  
% к контролю

Table 2. Chemiluminescence indices in model systems of generation of active forms of oxygen (I), lipid peroxidation (II)  
and activity of blood macrophages (III) with the addition of the studied substances, % of the control

№ Препарат
Preparation

Модель
Model

Светосумма
Light sum

Вспышка
Flash

1
Водное извлечение из растительного 
сбора
Aqueous extract from herbal collection

I –54,1 (50,2–58,7)**, а, б –13,4 (10,5–14,9)*, б

II –46,5 (42,1–49,7)**, а, б –9,3 (8,1–12,7)*, б

III +35,4 (32,5–37,9)**, а, б +29,1 (27,4–35,7)**, а, б

2
Масло подсолнечное нерафинирован-
ное фильтрованное
Sunflower oil unrefined filtered

I –26,6 (24,7–29,3)**, б –10,1 (8,2–14,3)*, б

II –22,4 (21,9–27,4)*, б –12,4 (10,2–16,2)*, б

III –9,8 (6,8–14,7)*, б –7,9 (6,2–9,8)*, б

3
Аскорбиновая кислота
Ascorbic acid

I –84,5 (79,3–87,1)**, а –91,7 (82,3–95,2)**, а

II –78,1 (70,4–82,4)**, а –86,8 (80,3–92,1)**, а

II +73,1 (66,7–72,5)**, а +98,7 (94,8–100,3)**, а

Примечание. * р ≤ 0,05. 
** р ≤ 0,001 – в сравнении с контролем. 
a р ≤ 0,05 – в сравнении с маслом подсолнечным. 
б13 р ≤ 0,05 – в сравнении с аскорбиновой кислотой.

Note. * р ≤ 0.05. 
** р ≤ 0.001 – compared with control. 
a р ≤ 0.05 – compared with sunflower oil. 
б р ≤ 0.05 – compared with ascorbic acid.

Таблица 3. Динамика уменьшения площади ран у мышей, Ме [0,25–0,75]

Table 3. Dynamics of reduction of wound area in mice, Me [0.25–0.75]

Группа
Group

Показатель
Indicator

Сутки
Days

1-е
1st

3-и
3rd

7-е
7th

11-е
11th

I
S, мм2 213,5 (205,4–219,7) 197,9 (151,2–164,3) 158,6 (151,2–164,3) 127,8 (123,9–136,5)

TWC, % – 7,3 (6,9–7,7) 25,7 (23,1–27,9) 40,1 (37,5–43,2)

II
S, мм2 214,8 (209,7–218,7) 194,6 (184,3–207,2) 158,7 (145,3–162,9)** 112,1 (105,6–115,9)*, **

TWC, % – 9,4 (7,5–10,1) 26,1 (24,3–28,7)** 47,8 (45,7–50,1)*, **

Примечание. S – площадь раны. 
TWC – процент общего закрытия раны. 
Уровень статистической значимости между сутками для соответствующих групп животных р < 0,05. 
* р < 0,05 – в сравнении с I группой. 
** р < 0,05 – в сравнении со II группой.

Note. S – wound area. 
TWC – percentage of total wound closure. 
The level of statistical significance between days for the corresponding groups of animals is p < 0.05. 
* р < 0.05 – in comparison with group I. 
** р < 0.05 – in comparison with group II.
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Таким образом, изученные виды биологической 
активности достаточно выраженны, чтобы рекомен- 
довать новый состав в качестве сбора для лечения  
воспалительных заболеваний ротовой полости. Ос-
новные свойства травы тысячелистника: бактерицид- 
ные, антиоксидантные, регенерационные, противо- 
воспалительные, ранозаживляющие и спазмолити-
ческие. Соплодия ольхи обладают выраженным вя-
жущим и дезинфицирующим действием, обуслов-
ленным дубильными веществами растения. Также 
соплодия ольхи оказывают противовоспалительное, 
десенсибилизирующее, кровоостанавливающее, бак-
терицидное и анальгезирующее действие. За счет 
образования защитной пленки на раневой поверх-
ности дубильные вещества проявляют ранозажив-
ляющую, противовоспалительную и бактерицидную  
активность и используются при лечении ран, ожогов  
и язв. Трава череды обладает противовоспалитель-
ным, ранозаживляющим и бактерицидным действием.  
Основными свойствами плодов аниса являются: про-
тивовоспалительные, спазмолитические, иммуномо-
дулирующие, также сырье обладает бактерицидным 
действием, снижает показатели перекисного окисле-
ния липидов, повышает функцию иммунной системы, 
преимущественно В-системы, нормализует коэффи-
циент иммунного ответа, снижает содержание им-
мунных комплексов.
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