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Резюме
Введение. Арония Мичурина (Aronia × mitschurinii A. K. Skvortsov & Maitul.) – культигенный вид, выведенный в конце 
XIX  века в результате селекционных работ И. В. Мичурина по скрещиванию Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott c  
отдаленно родственными видами из рода рябины (Sorbus). Плоды данного растения давно используются в народной 
и традиционной медицине, являясь прежде всего источником антоциановых соединений. Листья в настоящее время 
являются только побочным продуктом при заготовке плодов, однако могут быть использованы в качестве перспективного 
источника таких групп БАВ, как флавоноиды, дубильные вещества, лейкоантоцианы, что обуславливает возможность 
использования данного сырья для получения лекарственных растительных препаратов (ЛРП). Поэтому первичные 
скрининговые исследования in vitro по оценке токсичности и биостимулирующего действия извлечений из листьев  
аронии Мичурина для оценки перспективности и определения направлений последующих доклинических испытаний 
следует считать актуальными. 
Цель. Целью исследования являлось изучение биостимулирующего и мембранопротекторного действия извлечений  
из листьев аронии Мичурина (на примере отвара) in vitro с использованием тест-системы инфузорий Parameсium caudatum  
в тесте «Функциональная нагрузка».
Материалы и методы. Листья аронии Мичурина для исследования заготавливали в различные периоды развития 
листовой пластинки (май, июнь, август и сентябрь 2023 г.) от растений, культивируемых на территории ФГБНУ «ФНЦ  
им.  И. В.  Мичурина» (г. Мичуринск, Тамбовская область). Для исследования готовили водные извлечения из исследуемого 
сырья по типу отвара в соответствии с ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» Государственной фармакопеи РФ для 
сырья, содержащего дубильные вещества. Для изучения биостимулирующего действия отвара листьев аронии 
Мичурина использовали in vitro тест-систему инфузорий Parameсium caudatum в стационарной фазе роста. Оценку  
биостимулирующего и мембранопротекторного действия изучаемого отвара проводили в тесте «Функциональная 
нагрузка» при повреждающем воздействии гипертонического раствора натрия хлорида. 
Результаты и обсуждение. С использованием тест-системы инфузорий Parameсium caudatum в тесте «Функциональная 
нагрузка» установлено, что отвар листьев аронии Мичурина in vitro в разведении 1 : 10 во все сроки заготовки ЛРС 
снижает время выживаемости инфузорий при повреждающем воздействии гипертонического раствора натрия  
хлорида при инкубации в течение 24 ч максимально не менее чем на 43,5 % по сравнению с контрольной пробой,  
что, вероятно, свидетельствует о повышении проницаемости биологических мембран под влиянием дубильных веществ 
листьев и согласуется с их известным вяжущим и антибактериальным действием. Отвар листьев аронии Мичурина  
(при заготовке ЛРС в июне) in vitro в разведениях 1 : 1000 и 1 : 10 000, близких к диапазонам терапевтических доз,  
проявляет наибольшее биостимулирующее и мембранопротекторное действие, что подтверждается значительным 
достоверным повышением времени выживаемости инфузорий при повреждающем воздействии гипертонического 
раствора натрия хлорида максимально на 39,3 % по сравнению с контрольной пробой при инкубации в течение 
24  ч, что, вероятно, связано с содержанием флавоноидов и лейкоантоцианов и согласуется с их известным  
капилляропротекторным и антиоксидантным действием.
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Заключение. Отвар листьев аронии Мичурина (в разведении 1 : 1000 при заготовке ЛРС в июне) значительно  
достоверно повышает время выживаемости тест-системы инфузорий Parameсium caudatum при повреждающем  
воздействии раствора натрия хлорида в тесте «Функциональная нагрузка» максимально на 39,3 % по сравнению 
с контрольной пробой при инкубации в течение 24 ч, что свидетельствует о наличии биостимулирующего и 
мембранопротекторного действия. 
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Abstract
Introduction. Aronia × mitschurinii A. K. Skvortsov & Maitul. is a cultigenic species bred in the late 19th century as a result 
of breeding work by I. V. Michurin by crossing Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott with distantly related species of the rowan  
genus (Sorbus). The fruits of this plant have long been used in folk and traditional medicine, being, first of all, a source of  
anthocyanin compounds. The leaves are currently only a by-product in the preparation of fruits, however, they can be used  
as a promising source of such groups of biologically active substances as flavonoids, tannins, leucoanthocyanins, which makes 
it possible to use this raw material to obtain herbal medicinal products (HMP). Therefore, primary in vitro screening studies to 
assess the toxicity and biostimulating effect of extracts from the leaves of Aronia michurini should be considered relevant to 
assess the prospects and determine the directions of subsequent preclinical trials. The aim of the study was to investigate the 
biostimulating and membrane-protective effect of Michurin's chokeberry leaf extracts (using a decoction as an example) in vitro  
using the Parameсium caudatum ciliate test system in the «functional load» test. 
Materials and methods. Michurin's chokeberry leaves were harvested for the study at different periods of leaf blade  
development (May, June, August and September 2023) from plants cultivated on the territory of the I. V. Michurin Federal  
Scientific Center (Michurinsk, Tambov Region). For the study, aqueous extracts were prepared from the studied raw materials  
as a decoction in accordance with general pharmacopoeial monograph.1.4.1.0018.15 «Infusions and decoctions» for raw  
materials containing tannins. To study the biostimulating effect of the decoction of Michurin's chokeberry leaves, an in vitro test 
system of Parameсium caudatum ciliates in the stationary growth phase was used. The biostimulating and membrane-protective  
effect of the studied decoction was assessed in the «functional load» test under the damaging effect of a hypertonic sodium 
chloride solution. 
Results and discussion. Using the test system of the Parameсium caudatum ciliates in the «functional load» test, it was  
established that a decoction of Michurin’s chokeberry leaves in vitro in a 1 : 10 dilution at all times of the medicinal plant raw 
material preparation reduces the survival time of ciliates under the damaging effects of a hypertonic sodium chloride solution 
during an incubation of 24 hours by no less than 43.5 % compared to the control sample, which probably indicates an increase 
in the permeability of biological membranes under the influence of tannins and sterols of the leaves and is consistent with  
their known astringent and antibacterial action. A decoction of Michurin's aronia leaves (when harvesting medicinal plant 
raw materials in June) in vitro in dilutions of 1 : 1000 and 1 : 10 000 close to the ranges of therapeutic doses, exhibits the  
greatest biostimulating and membrane-protective effect, which is confirmed by a significant reliable increase in the survival 
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time of ciliates under the damaging effects of hypertonic sodium chloride solution, by a maximum of 39.3 % compared to the 
control sample during 24 h incubation, which is probably associated with the content of flavonoids and leucoanthocyanins and  
is consistent with their known capillary-protective and antioxidant effects. 
Conclusion. A decoction of Michurin's chokeberry leaves (diluted 1 : 1000 when harvesting medicinal plant raw materials in  
June) significantly and reliably increases the survival time of the Parametium caudatum ciliate test system under the  
damaging effects of sodium chloride solution in the «functional load» test, by a maximum of 39.3 % compared to the control 
sample during 24-hour incubation, which indicates the presence of a biostimulating and membrane-protective effect. 

Keywords: leaves, Michurin's chokeberry, Aronia × mitschurinii A. K. Skvortsov & Maitul., black chokeberry, biostimulating and 
membrane-protective action, ciliates Parameсium caudatum 
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ВВЕДЕНИЕ
Арония Мичурина (Aronia × mitschurinii A. K.  Skvort- 

sov & Maitul.) – культигенный вид, выведенный в кон-
це XIX  века в результате селекционных работ И. В.  Ми-
чурина. Он скрещивал A. melanocarpa c отдаленно 
родственными видами из рода рябины (Sorbus). По-
лученный вид был назван И. В. Мичуриным рябиной  
черноплодной. Долгое время данный вид относи-
ли к виду арония черноплодная (Aronia melanocarpa).  
Однако еще в 80-х годах ХХ века учеными А. К.  Сквор-
цовым и Ю. К.  Майтулиной арония Мичурина описа-
на как отдельный вид – гибрид аронии черноплод-
ной и рябины обыкновенной [1–4]. Этот многолетний 
кустарник семейства розоцветных (Rosaceae) широ-
ко распространен и также активно культивируется 
на территории России и стран ближнего зарубежья.  
Плоды данного растения давно используются в на- 
родной и традиционной медицине благодаря нали-
чию большого комплекса биологически активных ве-
ществ (БАВ), являясь прежде всего источником анто-
циановых соединений [5–12]. 

На листья аронии Мичурина нормативная доку-
ментация в настоящее время отсутствует, поэтому по- 
ка они не используются в качестве лекарственного 
растительного сырья (ЛРС), являясь побочным про-
дуктом при заготовке плодов. Однако, как описано в 
литературе и также подтверждено нами ранее в хо-
де изучения их фитохимического состава  [13–21], ли-
стья аронии Мичурина могут являться уникальным 
и перспективным источником таких групп БАВ, как 
флавоноиды, дубильные вещества, лейкоантоцианы, 
что подтверждает возможность использования дан-

ного сырья для получения лекарственных раститель-
ных препаратов (ЛРП) на его основе, профиль прак-
тического применения которых будет основываться 
на наличии вяжущего, антиоксидантного, капилляро-
протекторного и противовоспалительного действия. 
Основная масса исследований фармакологических 
свойств экстрактов листьев данного растения в на-
стоящее время осуществляется за рубежом [22–45].  
Поэтому первичные скрининговые исследования in 
vitro по оценке токсичности и биостимулирующего 
действия извлечений из листьев аронии Мичурина 
для оценки перспективности и определения направ-
лений последующих доклинических испытаний сле- 
дует считать актуальными. 

Целью исследования являлось изучение биости-
мулирующего и мембранопротекторного действия  
извлечений из листьев аронии Мичурина (на приме- 
ре отвара) in vitro с использованием тест-системы ин- 
фузорий Parameсium caudatum в тесте «Функциональ-
ная нагрузка».

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Листья аронии Мичурина для исследования за-

готавливали в сухую погоду (май, июнь, август и 
сентябрь 2023 г.) от растений, культивируемых на 
территории ФГБНУ «ФНЦ им. И. В.  Мичурина» (г.  Ми-
чуринск, Тамбовская область), и высушивали на от-
крытом воздухе в тени до остаточной влажности не 
более 10 %. Принадлежность образца к роду Aronia, 
виду Aronia × mitschurinii A. K.  Skvortsov & Maitul. 
подтверждена сотрудниками научного центра име-
ни И. В. Мичурина. 
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Для исследования готовили водные извлечения 
из измельченного исследуемого сырья с размером 
частиц менее 3,0 и более 0,2 мм по типу отвара в со-
ответствии с ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» Го-
сударственной фармакопеи РФ (ГФ РФ) для сырья,  
содержащего дубильные вещества [4]. Приготовление 
водного извлечения по типу отвара было обусловле- 
но рекомендацией ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и от-
вары» ГФ РФ, как для сырья, во-первых, богатого ду- 
бильными веществами, во-вторых, имеющего плотную 
кожистую структуру листьев [4].

Методы определения содержания основных групп 
БАВ в листьях и отваре листьев (1 : 10) аронии Мичу- 
рина представлены в таблице 1.

Для изучения биостимулирующего действия от-
вара листьев аронии Мичурина использовали in vitro 
тест-систему инфузорий вида инфузория-туфелька 
(Paramecium caudatum) в стационарной фазе роста, 
культивируемую согласно известной методике  [46] 
на среде Лозина-Лозинского следующего состава: 
NaCL  – 0,01 %, KCL – 0,001 %, СаСl2 водный – 0,001 %, 
MgCI2 6-водный – 0,001 %, NaHCO3 – 0,002 % (х.ч. или 
ч.д.а.). При проведении исследований учитывали тре-
бования действующих руководств по доклиническим 
исследованиям [47]. Тест «Функциональная нагруз-
ка» с использованием in vitro тест-системы инфузо-
рий Paramecium caudatum [46] применен для выявле-
ния влияния БАВ, содержащихся в отваре листьев, на 
выживаемость тест-системы при повреждающем воз-
действии гипертонического раствора натрия хлори-
да (NaCl), что позволяет оценить наличие биоцидно- 
го, биостимулирующего и/или мембранопротектор- 
ного действия. Культура инфузорий Paramecium cau-
datum получена на кафедре фармакологии и клини-
ческой фармакологии ФГБОУ ВО ВГУ. Рабочий раст- 
вор готовили путем разбавления в 10 раз (1 : 9) кон-
центрированной среды дистиллированной водой  [46]. 
Культивирование инфузорий осуществляли в тер-
мостате ТС-1/80 СПУ (ОАО «Смоленское СКТБ СПУ», 
Россия) при температуре 21 ± 1  °С при 10-часовом 
искусственном освещении. Для проведения экспери- 
мента использовали 7-дневную культуру в стацио- 
нарной фазе роста. Для нормирования начального  
состояния тест-системы культуру промывали раст- 
вором Лозина-Лозинского и затем проводили син-
хронизацию культуры инфузорий посредством мето-
да тепловых шоков. Для этого культуру нагревали на 
водяной бане до +35  °С и быстро остужали в воде со 
льдом до +5  °С, повторяя данную процедуру 3  раза. 
После этого инкубировали в течение 2 суток в тер- 
мостате в чистой среде. Для эксперимента исполь-
зовали инфузорий, равномерно плавающих в объе-
ме среды (не осевших на дно пробирки)  [46]. В конт- 
рольные пробы никакие вещества не вносили. В  
опытные пробы вносили изготовленный согласно  
требованиям ГФ [4] отвар листьев аронии Мичури- 
на, заготовленных в различные периоды жизни ли-

стовой пластинки растения в течение 4  месяцев (май, 
июнь, август, сентябрь), для каждого из сроков заго-
товки ЛРС. Отвар тестировали в 5 различных разве-
дениях: 1 : 10, 1 : 100; 1 : 1000; 1 : 10 000; 1 : 100 000. Для 
получения серии опытных проб, содержащих отвар 
листьев аронии Мичурина в различных разведениях, 
согласно известной методике использовали метод по-
следовательных разведений. Для этого брали 6  про- 
бирок, в каждую вносили по 2,7 мл культуры инфузо-
рий. В первую пробирку добавляли 0,3 мл отвара ли-
стьев аронии Мичурина. Затем из нее отбирали 0,3  мл 
среды и вносили в следующую и так далее, достигая, 
таким образом, серийного разведения исследуемого 
объекта.

Оценку биостимулирующего и мембранопротек-
торного действия изучаемого отвара при повреждаю-
щем воздействии гипертонического раствора натрия 
хлорида проводили по известной методике [46]. Сна-
чала опытным путем определяли количество раство-
ра 10 % натрия хлорида (х.ч. или ч.д.а.), которое вы-
зывало гибель 100 % инфузорий в течение 4 мин. Для  
этого 0,1 мл среды, содержащей инфузории, наноси-
ли на предметное стекло, добавляли натрия хлорид 
в определенном объеме и засекали время до момен-
та гибели всех инфузорий в пробе (критерий оцен-
ки – время выживаемости инфузорий, с). Гибель инфу- 
зорий в пробе определяли визуально под микроско- 
пом Levenhuk 5ST (Россия) при увеличении ×20 по  
критерию полного прекращения движений. Изобра-
жение в режиме реального времени выводили на 
экран компьютера с помощью цифровой камеры для 
микроскопа Levenhuk M1000 PLUS (Россия) и прог- 
раммного обеспечения LevenhukLite (Россия).

Время выживаемости инфузорий (с) при повреж- 
дающем воздействии раствора натрия хлорида 
определяли сразу (0 мин, исходно) после добавле-
ния изучаемого отвара листьев аронии Мичурина в  
опытные пробы и затем при инкубации опытных  
проб с изучаемым отваром в течение 60 мин, 120 мин  
и 24 ч в термостате. 

Для получения статистически значимых результа-
тов для каждой пробы в каждой серии опытов экспе-
римент повторяли трехкратно, математическую обра-
ботку данных проводили общепринятыми методами 
медико-биологической статистики с определением 
средних значений, ошибки среднего и достоверности 
различий с использованием методов параметриче-
ской статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Обобщенные результаты ранних наших исследо-

ваний по изучению состава целевых групп БАВ в ли-
стьях приведены в таблице 1.

Установлено, что в контрольных пробах время  
выживаемости инфузорий Parameсium caudatum в 
тесте «Функциональная нагрузка» при повреждаю-
щем воздействии гипертонического раствора натрия 

Доклинические и клинические исследования
Preclinical and clinical study



229РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2025. Т. 14, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2025. V. 14, No. 2

хлорида составляло исходно (0 мин) в среднем от 
292,33 ± 2,33 до 304,67 ± 5,24  с и не имело существен-
ных отличий в дальнейшем при тестировании через 
60 мин, 120 мин и 24 ч (таблица 2). 

Изучение влияния отвара листьев аронии Мичу-
рина при заготовке ЛРС в мае на время выживаемо- 
сти инфузорий показало, что в опытной пробе с до- 
бавлением изучаемого отвара, разведение 1 : 10, раз-
личий с контрольной пробой при исходном тестиро-
вании не выявлено, затем при инкубации в течение 
60  мин наблюдалась тенденция к снижению времени 
выживаемости инфузорий на 10,6 % по сравнению с  
контрольной пробой и на 11,2 % по сравнению с ис- 
ходным значением в опытной пробе. Через 120  мин 
инкубации выраженность влияния на снижение вре-
мени выживаемости усиливалась: величина была до-
стоверно ниже на 15,9 % по сравнению с контроль- 
ной пробой и на 15,3 % в сравнении с исходным зна-
чением в опытной пробе. Наибольшая выраженность 
влияния на снижение времени выживаемости инфу-
зорий выявлена при инкубации в течение 24 ч, что  
являлось достоверным и составило на 43,5 % мень-
ше по сравнению с контрольной пробой и на 44,4 % 
меньше в сравнении с исходным значением в опыт- 
ной пробе (таблица  2). Ввиду того что, согласно ра-
нее проведенным нами исследованиям, накопление 
экотоксикантов листьями аронии Мичурина не пре-
вышает ПДК [48], снижение времени выживаемости 
инфузорий под влиянием изучаемого отвара в мак- 
симальной концентрации 1 : 10, вероятно, следует  
связывать с выявленным в результате ранее прове-
денных нами исследований (таблица  1) высоким со-
держанием дубильных веществ  [13–21, 49–51], кото-

рые, как известно, связываются с биологическими 
молекулами, регулируют активность ряда фермен-
тов  [52], денатурируют протоплазматические белки1, 
обуславливая в высоких концентрациях известное 
противомикробное (биоцидное) действие. Важно под-
черкнуть, что данный эффект проявляется в большей 
степени в наиболее концентрированном разведении 
1 : 10 при постоянной длительной инкубации в тече- 
ние 24 ч.

В опытной пробе с добавлением изучаемого отва- 
ра листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 100, раз-
личия с контрольной пробой при исходном тестиро-
вании составили лишь 0,5 %, при инкубации в тече- 
ние 60 мин и 120  мин наблюдалась слабовыраженная 
тенденция к снижению времени выживаемости инфу-
зорий. Через 24  ч инкубации выраженность влияния  
на снижение времени выживаемости усиливалась,  
являясь достоверно ниже на 14,8 % по сравнению с 
контрольной пробой и на 15,8 % в сравнении с исход-
ным значением в опытной пробе (таблица 2). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 1000,  
при исходном тестировании выявлена слабая тен- 
денция к увеличению времени выживаемости инфу- 
зорий. При инкубации в течение 60 мин и 120  мин  
выраженность положительного влияния на увеличе- 
ние времени выживаемости инфузорий усиливалась, 
являясь соответственно на 6,3 и 23,0 % больше по 
сравнению с контрольной пробой и достоверно на 

1 Справочник Видаль «Лекарственные препараты в 
России». Доступно по: https://www.vidal.ru/drugs/quercus_
cortex__15895. Ссылка активна на 10.09.2024. 

Таблица 1. Содержание основных групп БАВ в листьях аронии Мичурина [13–21, 49–51]

Table 1. Content of main groups of biologically active substances in leaves  
of Aronia × mitschurinii A. K. Skvortsov & Maitul. [13–21, 49–51]

Группа БАВ
Groups of biologically active 

substances

Стадия заготовки
Periods of development Метод определения

Method of determiningМай
May

Июнь
June

Август
August

Сентябрь
September

Флавоноиды в пересчете на рутин, %
Total flavonoids in terms of rutin, %

3,94 ± 0,33 4,20 ± 0,12 3,48 ± 0,21 3,47 ± 0,25
Дифференциальная СФ
Differential spectrophoto- 
metry

Дубильные вещества в пересчете на 
катехин, %
The amount of tannins in terms of ca- 
techin, %

14,20 ± 0,91 12,53 ± 0,72 8,63 ± 0,32 8,35 ± 0,16
Спектрофотометрия (СФ)
Spectrophotometry

Антоцианы (в лейко-форме) в пере- 
счете на цианидин-3-О-глюкозид, %
Total anthocyanins expressed as cya- 
nidin-3-O-glucoside, %

10,71 ± 1,33 10,81 ± 1,01 11,62 ± 0,69 12,77 ± 0,95 СФ
Spectrophotometry [51]

Стерины, (%) в извлечениях 
Sterols, (%) in extracts

0,39 ± 0,04 0,33 ± 0,03 0,72 ± 0,06 0,61 ± 0,05
ГХ/МС
GC/MS

Экстрактивные вещества, извлекае-
мые водой, %
Extractives substances, water extrac- 
table, %

37,24 ± 0,20 39,68 ± 0,25 31,52 ± 0,22 30,28 ± 0,31
Гравиметрия
Gravimetry
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3,8 и 21,8 % больше по сравнению с исходным значе-
нием в опытной пробе. Через 24 ч инкубации усили- 
валась выраженность влияния на увеличение вре-
мени выживаемости, являясь достоверно на 32,0 %  
больше по сравнению с контрольной пробой и на 
27,7 % достоверно больше в сравнении с исходным 
значением в опытной пробе (см. таблицу 2). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 10 000, 
при исходном тестировании выявлена слабая тенден-

ция к снижению времени выживаемости инфузорий. 
При инкубации в течение 60 и 120  мин выявлено по-
ложительное влияние на увеличение времени выжи-
ваемости инфузорий – на 7,2 и 23,7 % (достоверно) 
больше по сравнению с контрольной пробой и на 9,4 
и 28,0 % достоверно больше по сравнению с исход-
ным значением в опытной пробе. Через 24  ч инкуба-
ции выраженность влияния на увеличение времени 
выживаемости инфузорий являлась максимальной 
для данной серии опытных проб (заготовка ЛРС  –  

Таблица 2. Изучение влияния отвара листьев аронии Мичурина (заготовка ЛРС – май)  
на время выживаемости Parameсium caudatum в тесте «Функциональная нагрузка»

Table 2. Study of the effect of decoction of Michurin’s chokeberry leaves (harvested in May)  
on the survival time of Parameсium caudatum in the «functional load» test

Проба
Sample

Время выживаемости инфузорий, с
Survival time of Parameсium caudatum, s

0 мин (исходно)
0 min (original)

60 мин
60 min

120 мин
120 min

24 ч
24 h

Контрольная проба
Control sample

295,33 ± 5,24 293,33 ± 10,71 297,33 ± 3,76 290,67 ± 6,12

Опытная проба, 1 : 10
Experimental sample, 1 : 10

295,33 ± 6,06 262,33 ± 14,11 250,00 ± 7,81**, ++ 164,33 ± 6,49**, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

0,0 –10,6 –15,9 –43,5

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –11,2 –15,3 –44,4

Опытная проба, 1 : 100
Experimental sample, 1 : 100

294,00 ± 10,77 282,00 ± 4,04 269,67 ± 12,73 247,67 ± 9,33*, +

разница с контролем, %
difference with the control, %

–0,5 –3,9 –9,3 –14,8

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –4,1 –8,3 –15,8

Опытная проба, 1 : 1000
Experimental sample, 1 : 1000

300,33 ± 2,03 311,67 ± 3,76+ 365,67 ± 6,01+++ 383,67 ± 3,84***, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

+1,7 +6,3 +23,0 +32,0

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +3,8 +21,8 +27,7

Опытная проба, 1 : 10 000
Experimental sample, 1 : 10 000

287,33 ± 3,28 314,33 ± 2,19++ 367,67 ± 11,22**, ++ 389,00 ± 4,73***, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

–2,7 +7,2 +23,7 +33,8

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +9,4 +28,0 +35,4

Опытная проба, 1 : 100 000
Experimental sample, 1 : 100 000

302,00 ± 4,62 294,67 ± 4,91 298,00 ± 8,02 293,67 ± 8,09

разница с контролем, %
difference with the control, %

+2,3 +0,5 +0,2 +1,0

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –2,4 –1,3 –2,8

Примечание. * Р < 0,05; ** Р < 0,01; *** Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей в опытной  
пробе с контрольной пробой. + Р < 0,05; ++ Р < 0,01, +++ Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей с  
исходным значением по группе; опытная проба – отвар листьев аронии Мичурина.

Note. * Р < 0.05; ** Р < 0.01; *** Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters in the test sample with  
the control sample. + Р < 0.05; ++ Р < 0.01, +++ Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters with the initial 
value for the group; test sample – decoction of Michurin's chokeberry leaves.
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май), обеспечив достоверное повышение времени  
выживаемости инфузорий на 33,8 % по сравнению с 
контрольной пробой и на 35,4 % достоверно больше 
по сравнению с исходным значением в опытной про- 
бе (см. таблицу  2), свидетельствуя о наличии биости-
мулирующего и мембранопротекторного действия.

В опытной пробе с добавлением изучаемого отва-
ра листьев аронии Мичурина в максимальном соглас- 
но методике разведении 1 : 100 000 как при исходном 
тестировании 0 мин (исходно), так и при повторных  
тестированиях при инкубации в течение 60 мин, 
120  мин и 24  ч значимых различий с контрольной  
пробой и исходным значением не выявлено, разни-
ца в показателях не превышала 2,8 %, что закономер-
но связано с крайне малым содержанием БАВ в отва- 
ре при данном разведении (см. таблицу 2). 

Изучение влияния на время выживаемости инфу-
зорий отвара листьев аронии Мичурина при заготов- 
ке ЛРС в июне показало, что в опытной пробе с добав-
лением изучаемого отвара, разведение 1 : 10, при ис-
ходном тестировании значимых различий с контроль-
ной пробой не выявлено, как и в предыдущих сериях 
опытов. При инкубации в течение 60 мин и 120  мин  
наблюдалась слабо выраженная тенденция к сниже-
нию времени выживаемости инфузорий. Аналогич-
но предыдущей серии опытов наибольшая выражен- 
ность влияния на снижение времени выживаемо-
сти инфузорий выявлена при инкубации в течение 

24 ч, что являлось достоверным и составило на 45,1 % 
меньше по сравнению с контрольной пробой и на 
45,8 % меньше в сравнении с исходным значением в 
опытной пробе (таблица 3).

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 100, 
различия с контрольной пробой при исходном тес- 
тировании и при инкубации в течение 60 и 120  мин  
являлись незначительными. Через 24 ч инкубации  
выявлено снижение времени выживаемости инфузо- 
рий на 10,0 % по сравнению с контрольной про-
бой и на 11,5 % в сравнении с исходным значением в  
опытной пробе (таблица 3). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 1000,  
при инкубации в течение 60 мин выявлено достовер-
ное повышение времени выживаемости инфузорий 
на 13,3 % по сравнению с контрольной пробой и на 
10,5 % по сравнению с исходным значением в опыт-
ной пробе; через 120 мин – на 28,7 % по сравнению  
с контрольной пробой и на 26,5 % по сравнению  
с исходным значением в опытной пробе. Через 24  ч 
инкубации выявлено максимальное для данной се-
рии и максимальное по всем сериям опытов досто-
верное значительное увеличение времени выживае-
мости инфузорий на 39,3 % (рисунок  1) по сравнению 
с контрольной пробой и на 34,4 % по сравнению с  
исходным значением в опытной пробе (таблица  3). 

Рисунок 1. Изучение влияния отвара листьев аронии Мичурина (заготовка ЛРС – июнь) на время выживаемости 
Parameсium caudatum в тесте «Функциональная нагрузка»

Figure 1. Study of the effect of decoction of Michurin’s chokeberry leaves (harvested in June) on the survival time of 
Parameсium caudatum in the «functional load» test
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Указанный результат согласуется с установленным в 
данный период вегетации по результатам исследова-
ний высоким содержанием экстрактивных веществ, 
извлекаемых водой (см. таблицу 1), и свидетельствует 
о достаточно выраженном биостимулирующем дейст- 
вии изучаемого отвара листьев аронии Мичурина при 
повреждающем воздействии, что может быть связа-
но с влиянием на проницаемость биологических мем-
бран, в том числе за счет высокого, согласно полу-

ченным результатам (см. таблицу 1), в данный период  
содержания биофлавоноидов, проявляющих извест-
ные механизмы противовоспалительного и антиок-
сидантного действия, обусловленные влиянием на 
структурно-функциональные свойства биологических 
мембран  [54]. Достаточно высокое во все периоды  
заготовки, согласно полученным данным (таблица  1), 
содержание восстановленных форм флавоноидов  – 
лейкоантоцианов, вероятно, усиливает антиоксидант-

Таблица 3. Изучение влияния отвара листьев аронии Мичурина (заготовка ЛРС – июнь)  
на время выживаемости Parameсium caudatum в тесте «Функциональная нагрузка»

Table 3. Study of the effect of decoction of Michurin’s chokeberry leaves (harvested in June)  
on the survival time of Parameсium caudatum in the «functional load» test

Проба
Sample

Время выживаемости инфузорий, с
Survival time of Parameсium caudatum, s

0 мин
0 min

60 мин
60 min

120 мин
120 min

24 ч
24 h

Контрольная проба
Control sample

292,33 ± 2,33 296,67 ± 3,93 298,00 ± 5,568 292,67 ± 7,36

Опытная проба, 1 : 10
Experimental sample, 1 : 10

296,33 ± 4,702 282,33 ± 7,965 266,00 ± 14,048 160,67 ± 15,301**, ++

разница с контролем, %
difference with the control, %

+1,4 % –4,6 –10,7 –45,1

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –4,7 –10,2 –45,8

Опытная проба, 1 : 100
Experimental sample, 1 : 100

297,67 ± 3,76 298,00 ± 9,54 287,00 ± 15,70 263,33 ± 17,68

разница с контролем, %
difference with the control, %

+1,8 +0,7 –3,7 –10,0

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +0,1 –3,6 –11,5

Опытная проба, 1 : 1000
Experimental sample, 1 : 1000

303,33 ± 3,53* 335,33 ± 7,75*, + 383,67 ± 10,68**, ++ 407,67 ± 1,45***, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

+3,8 +13,3 +28,7 +39,3

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +10,5 +26,5 +34,4

Опытная проба, 1 : 10 000
Experimental sample, 1 : 10 000

303,00 ± 2,65* 333,33 ± 4,10**, ++ 379,67 ± 13,09**, ++ 392,33 ± 4,37***, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

+3,6 +12,6 +27,4 +34,1

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +10,0 +25,3 +29,5

Опытная проба, 1 : 100 000
Experimental sample, 1 : 100 000

291,00 ± 13,45 293,00 ± 3,22 300,33 ± 5,24 295,33 ± 3,71

разница с контролем, %
difference with the control, %

–0,5 –1,0 +0,8 +0,9

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +0,7 +3,2 +1,5

Примечание. * Р < 0,05, ** Р < 0,01, *** Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей в опытной  
пробе с контрольной пробой. + Р < 0,05, ++ Р < 0,01, +++ Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей с  
исходным значением по группе; опытная проба – отвар листьев аронии Мичурина.

Note. * Р < 0.05, ** Р < 0.01, *** Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters in the test sample with  
the control sample. + Р < 0.05, ++ Р < 0.01, +++ Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters with the initial 
value for the group; test sample – decoction of Michurin's chokeberry leaves.
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ный эффект  [55] собственно биофлавоноидов, обеспе-
чивая синергизм в реализации биостимулирующего  
и мембранопротекторного действия извлечения ЛРС  
в целом. 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 10 000, 
при инкубации в течение 60 мин выявлено досто-
верное повышение времени выживаемости инфузо-
рий на 12,6 % по сравнению с контрольной пробой 
и на 10,0 % по сравнению с исходным значением в  
опытной пробе; через 120 мин – на 27,4 % по сравне-
нию с контрольной пробой и на 25,3 % по сравнению 
с исходным значением в опытной пробе; через 24 ч – 
значительное повышение на 34,1 % по сравнению с 
контрольной пробой и на 29,5 % по сравнению с ис-
ходным значением в опытной пробе (таблица 3).

В опытной пробе с добавлением изучаемого отва-
ра листьев аронии Мичурина в разведении 1 : 100 000,  
как и в предыдущих сериях опытов, при исходном  
тестировании 0 мин (исходно) и при инкубации в те- 
чение 60 мин, 120 мин и 24 ч значимых различий как  
с контрольной пробой, так и с исходным значением  
не выявлено (таблица 3). 

Изучение влияния на время выживаемости инфу-
зорий отвара листьев аронии Мичурина при заготов- 
ке ЛРС в августе показало, что в опытной пробе с  
добавлением изучаемого отвара, разведение 1 : 10,  
при инкубации в течение 60 мин наблюдалась слабая 
тенденция к снижению времени выживаемости ин-
фузорий. Через 120 мин аналогично предыдущим се-
риям опытов выявлено умеренное достоверное сни-
жение времени выживаемости инфузорий на 19,0 % 
по сравнению с контрольной пробой и на 19,8 % по 
сравнению с исходным значением в опытной пробе.  
При инкубации в течение 24  ч выявлено наиболь-
шее достоверное влияние на снижение времени вы-
живаемости инфузорий  – на 45,7 % по сравнению с  
контрольной пробой и на 47,4 % в сравнении с исход-
ным значением в опытной пробе (таблица 4).

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 100,  
различия с контрольной пробой при исходном тести-
ровании и при инкубации в течение 60 мин и 120  мин  
являлись незначительными с тенденцией к снижению 
времени выживаемости инфузорий. Через 24  ч инку-
бации выявлено снижение времени выживаемости  
инфузорий на 10,5 % по сравнению с контрольной 
пробой и на 13,0 % в сравнении с исходным значе- 
нием в опытной пробе (таблица 4). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 1000, 
при инкубации в течение 60 мин выявлено повыше-
ние времени выживаемости инфузорий на 10,7 % 
по сравнению с контрольной пробой и на 11,4 % по  
сравнению с исходным значением в опытной пробе; 
через 120  мин – на 19,8 % по сравнению с контроль-
ной пробой (достоверно) и на 22,0 % по сравнению  
с исходным значением в опытной пробе. Через 24  ч 

инкубации сохранялась тенденция к повышению вре-
мени выживаемости инфузорий на 7,3 % по сравне-
нию с контрольной пробой и на 6,8 % по сравнению  
с исходным значением в опытной пробе, однако до-
стоверность различий отсутствовала (таблица 4).

В опытной пробе с добавлением изучаемого от- 
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 10 000, 
при инкубации в течение 60 мин и 120  мин наблю- 
далось повышение времени выживаемости инфу-
зорий: на 4,8 и 17,8 % (достоверно) по сравнению с  
контрольной пробой и на 7,2 и 21,9 % по сравнению  
с исходным значением в опытной пробе; через 24  ч  –  
достоверное повышение на 23,4 % по сравнению с 
контрольной пробой и на 24,5 % по сравнению с ис-
ходным значением в опытной пробе (таблица 4).

В опытной пробе с добавлением изучаемого отва-
ра листьев аронии Мичурина в разведении 1 : 100 000,  
как и в предыдущих сериях опытов, при исходном  
тестировании 0 мин (исходно) и при инкубации в  
течение 60  мин, 120 мин и 24  ч значимых различий  
с контрольной пробой и исходным значением в  
опытной пробе не выявлено (таблица 4).

Изучение влияния на время выживаемости ин- 
фузорий отвара листьев аронии Мичурина при за- 
готовке ЛРС в сентябре показало, что в опытной  
пробе с добавлением изучаемого отвара, разведение  
1 : 10, при инкубации в течение 60 мин и 120  мин  
выявлено незначительное снижение времени выжи- 
ваемости инфузорий. При инкубации в течение 24  ч 
выявлено наибольшее достоверное влияние на сни-
жение времени выживаемости инфузорий – на 49,6 %  
по сравнению с контрольной пробой и на 49,2 % в 
сравнении с исходным значением в опытной про-
бе (таблица  5), что являлось максимально выражен-
ным снижением времени выживаемости по всем се- 
риям опытов. Следует отметить, что данный резуль- 
тат незначительно превышает установленное для  
заготовленного в мае ЛРС (см. таблицу 2) снижение 
времени выживаемости инфузорий – на 6,1 %, что  
позволяет предположить влияние на повышение  
проницаемости биологических мембран не только за 
счет высокого содержания дубильных веществ, вза-
имодействующих преимущественно с белковыми 
структурами, но и, возможно, за счет максимального  
в данный период содержания стеринов (см. табли-
цу  1), известных способностью встраиваться в струк-
туру мембраны и участвовать в регуляции текучести  
мембран клеток [55].

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 100,  
при инкубации в течение 60 мин, 120 мин и 24  ч  
выявлено снижение времени выживаемости инфузо-
рий соответственно на 4,9, 5,8 и 10,9 % (достоверно)  
по сравнению с контрольной пробой и на 2,2, 3,1 и 
10,8 % в сравнении с исходным значением в опытной 
пробе (таблица 5). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1 : 1000,  
при инкубации в течение 60 мин, 120 мин и 24  ч  
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выявлено повышение времени выживаемости инфу- 
зорий на 2,9, 16,0 % (достоверно) и 34,4 % (достовер-
но) по сравнению с контрольной пробой, достовер- 
но на 9,5, 23,5 и 39,3 % по сравнению с исходным зна- 
чением в опытной пробе (таблица 5).

В опытной пробе с добавлением изучаемого от-
вара листьев аронии Мичурина, разведение 1:10 000, 
при инкубации в течение 60 мин, 120 мин и 24  ч так- 
же сохранялось несколько менее выраженное повы- 

шение времени выживаемости инфузорий: на 3,9, 
13,2 и 26,5 % (достоверно) по сравнению с контроль-
ной пробой, на 8,8, 18,5 и 28,9 % (достоверно) по 
сравнению с исходным значением в опытной пробе 
(таблица 5). 

В опытной пробе с добавлением изучаемого отва-
ра листьев аронии Мичурина в разведении 1 : 100 000,  
как и в предыдущих сериях опытов, при исходном  

Таблица 4. Изучение влияния отвара листьев аронии Мичурина (заготовка ЛРС – август)  
на время выживаемости Parameсium caudatum в тесте «Функциональная нагрузка»

Table 4. Study of the effect of decoction of Michurin’s chokeberry leaves (harvested in August)  
on the survival time of Parameсium caudatum in the «functional load» test

Проба
Sample

Время выживаемости инфузорий, с
Survival time of Parameсium caudatum, s

0 мин
0 min

60 мин
60 min

120 мин
120 min

24 ч
24 h

Контрольная проба
Control sample

295,00 ± 7,21 297,33 ± 6,77 300,67 ± 1,76 294,00 ± 6,56

Опытная проба, 1 : 10
Experimental sample, 1 : 10

303,67 ± 4,18 285,33 ± 8,19 243,67 ± 14,72*, + 159,67 ± 7,84***, +++

разница с контролем, %
difference with the control, %

2,9 –4,0 –19,0 –45,7

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –6,0 –19,8 –47,4

Опытная проба, 1 : 100
Experimental sample, 1 : 100

302,33 ± 7,69 287,33 ± 5,21 291,67 ± 15,06 263,00 ± 18,82

разница с контролем, %
difference with the control, %

2,5 –3,4 –3,0 –10,5

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –5,0 –3,5 –13,0

Опытная проба, 1 : 1000
Experimental sample, 1 : 1000

295,33 ± 6,77 329,00 ± 14,50 360,33 ± 11,32** 315,33 ± 9,39

разница с контролем, %
difference with the control, %

+0,1 +10,7 +19,8 +7,3

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +11,4 +22,0 +6,8

Опытная проба, 1 : 10 000
Experimental sample, 1 : 10 000

290,67 ± 12,25 311,67 ± 4,84 354,33 ± 11,80*, + 362,67 ± 10,33**, +

разница с контролем, %
difference with the control, %

–1,5 +4,8 +17,8 +23,4

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +7,2 +21,9 +24,5

Опытная проба, 1 : 100 000
Experimental sample, 1 : 100 000

294,33 ± 6,57 297,00 ± 4,93 306,33 ± 2,19 292,00 ± 7,55

разница с контролем, %
difference with the control, %

–0,2 +0,1 +1,9 –0,7

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +0,9 +4,1 –0,8

Примечание. * Р < 0,05, ** Р < 0,01, *** Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей в опытной  
пробе с контрольной пробой. + Р < 0,05, ++ Р < 0,01, +++ Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей с  
исходным значением по группе; опытная проба – отвар листьев аронии Мичурина.

Note. * Р < 0.05, ** Р < 0.01, *** Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters in the test sample with  
the control sample. + Р < 0.05, ++ Р < 0.01, +++ Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters with the initial 
value for the group; test sample – decoction of Michurin's chokeberry leaves.

Доклинические и клинические исследования
Preclinical and clinical study



235РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2025. Т. 14, № 2
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2025. V. 14, No. 2

тестировании 0 мин (исходно), при инкубации в те- 
чение 60 мин, 120 мин и 24 ч не выявлено значимых 
различий с контрольной пробой и исходным значе- 
нием в опытной пробе (таблица 5).

Согласно проведенным нами ранее исследова- 
ниям (таблица  6) содержание в отваре 1 : 10 фла-
воноидов (в пересчете на рутин) составляет 0,10 ± 
0,021 %, следовательно, согласно рекомендуемым  
для взрослых величинам суточного потребления фла-

воноидов 30–100 мг, в том числе флавонолов и их  
гликозидов, в частности рутина, для восполнения  
адекватного уровня потребления достаточно 30 мл  
отвара (прием по 1 столовой ложке 2  раза в день), 
верхний допустимый уровень потребления  – 100  мл  
отвара (прием по 2 столовые ложки 3 раза в день). 

Также согласно проведенным нами исследова- 
ниям (таблица 6) содержание в отваре 1 : 10 дубиль- 
ных веществ (в пересчете на катехин) составляет  

Таблица 5. Изучение влияния отвара листьев аронии Мичурина (заготовка ЛРС – сентябрь)  
на время выживаемости Parameсium caudatum в тесте «Функциональная нагрузка»

Table 5. Study of the effect of decoction of Michurin’s chokeberry leaves (harvested in September)  
on the survival time of Parameсium caudatum in the «functional load» test

Проба
Sample

Время выживаемости инфузорий, с
Survival time of Parameсium caudatum, s

0 мин
0 min

60 мин
60 min

120 мин
120 min

24 ч
24 h

Контрольная проба
Control sample

300,67 ± 2,33 305,33 ± 5,21 298,67 ± 1,20 297,33 ± 3,28

Опытная проба, 1 : 10
Experimental sample, 1 : 10

295,33 ± 4,18 279,33 ± 9,33* 258,67 ± 15,72 150,00 ± 13,32+++, ***

разница с контролем, %
difference with the control, %

–1,8 –8,5 –2,2 –49,6

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –5,4 –12,4 –49,2

Опытная проба, 1 : 100
Experimental sample, 1 : 100

297,00 ± 3,00 290,33 ± 4,26 287,67 ± 8,65 265,00 ± 13,32*

разница с контролем, %
difference with the control, %

–1,2 –4,9 –5,8 –10,9

разница с исходным, %
difference with the original, %

– –2,2 –3,1 –10,8

Опытная проба, 1 : 1000
Experimental sample, 1 : 1000

287,00 ± 7,02 314,33 ± 4,26+ 354,33 ± 5,04**, ++ 399,67 ± 13,25**, ++

разница с контролем, %
difference with the control, %

–4,5 +2,9 +16,0 +34,4

разница с исходным, %
difference with the original, %

+9,5 +23,5 +39,3

Опытная проба, 1 : 10 000
Experimental sample, 1 : 10 000

291,67 ± 6,49 317,33 ± 3,53+ 345,67 ± 22,15 376,00 ± 21,46*, +

разница с контролем, %
difference with the control, %

–3,0 +3,9 +13,2 +26,5

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +8,8 +18,5 +28,9

Опытная проба, 1 : 100 000
Experimental sample, 1 : 100 000

280,00 ± 11,27 288,00 ± 10,26 292,67 ± 3,71 294,00 ± 14,30

разница с контролем, %
difference with the control, %

–6,9 –5,7 –4,1 –1,1

разница с исходным, %
difference with the original, %

– +2,9 +4,5 +5,0

Примечание. * Р < 0,05, ** Р < 0,01, *** Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей в опытной  
пробе с контрольной пробой. + Р < 0,05, ++ Р < 0,01, +++ Р < 0,001 – достоверность различий при сравнении показателей с  
исходным значением по группе; опытная проба – отвар листьев аронии Мичурина.

Note. * Р < 0.05, ** Р < 0.01, *** Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters in the test sample with  
the control sample. + Р < 0.05, ++ Р < 0.01, +++ Р < 0.001 – reliability of differences when comparing the parameters with the initial 
value for the group; test sample – decoction of Michurin's chokeberry leaves.
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0,86 ± 0,17 %, следовательно, согласно рекомендуе-
мым для взрослых величинам суточного потребле- 
ния1 флаван-3-олов (катехины), в том числе катехи- 
на, 50–100 мг для восполнения адекватного уров- 
ня потребления достаточно 5,81 мл отвара (прием 
по 1/3 столовой ложки или по 1 чайной ложке 1  раз 
в день), верхний допустимый уровень потребления  –  
11,6  мл отвара (прием по 1 столовой ложке 1  раз  
в день).

Таблица 6. Результаты стандартизации  
и количественного определения целевых БАВ  
в отваре* листьев аронии Мичурина (1 : 10) [57] 

Table 6. Results of standardisation and quantification  
of target BAS in decoction of Michurin’s chokeberry  
leaves (1 : 10) [57]

№ п/п
Item No.

Показатель
Parameter

Отвар 1 : 10
Decoction 

1 : 10

1
Сухой остаток, %
Dry residue

4,80 ± 0,45

2
Значение рН
pH value

6,01

3
Флавоноиды (в пересчете на 
рутин), %
Total flavonoids (in terms of rutin), %

0,10 ± 0,021

4

Дубильные вещества (в пересчете 
на катехин), %
The amount of tannins (in terms of 
catechin), %

0,86 ± 0,017

Примечание. * Отвар изготавливали из листьев, за-
готовленных в сентябре (как рекомендуемом време-
ни заготовки для сохранения ценности фармакопейного 
сырья – плодов).

Note. * The decoction was prepared from leaves harves- 
ted in September (as the recommended harvesting time to  
preserve the value of the pharmacopoeial raw material – the 
fruits).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в целом с использованием тест- 

системы инфузорий Parameсium caudatum в тесте  
«Функциональная нагрузка» установлено, что отвар 
листьев аронии Мичурина in vitro в разведении 1 : 10 
во все сроки заготовки ЛРС снижает время выжива- 
емости инфузорий при повреждающем воздействии 
гипертонического раствора натрия хлорида макси-
мально при инкубации в течение 24 ч не менее чем 
на 43,5 % по сравнению с контрольной пробой, что, 
возможно, свидетельствует о повышении проницае-
мости биологических мембран под влиянием дубиль-

1 Методические рекомендации МР 2.3.1.1915-04 «Ре-
комендуемые уровни потребления пищевых и биологи-
чески активных веществ» (утв. Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу-
чия человека 02.07.2004). Доступно по: https://docs.cntd.ru/
document/1200037560. Ссылка активна на 10.09.2024. 

ных веществ и стеринов листьев и согласуется с их  
известным вяжущим и антибактериальным дейст- 
вием. Установленный эффект свидетельствует о це- 
лесообразности разработки комбинированных ЛРП, 
содержащих извлечения из листьев аронии Мичури-
на, антимикробного и противовоспалительного дейст- 
вия, например в лекарственной форме спрея для  
краткосрочного местного применения при инфекци-
онно-воспалительных заболеваниях полости рта. 

Отвар листьев аронии Мичурина (при заготовке 
ЛРС в июне) in vitro в разведениях 1 : 1000 и 1 : 10 000, 
близких к диапазонам терапевтических доз, прояв- 
ляет наибольшее биостимулирующее и мембрано- 
протекторное действие, что подтверждается значи-
тельным достоверным повышением времени выжи- 
ваемости инфузорий при повреждающем воздейст- 
вии гипертонического раствора натрия хлорида мак- 
симально на 39,3 % по сравнению с контрольной про-
бой при инкубации в течение 24  ч, что, вероятно,  
связано с содержанием флавоноидов и лейкоанто-
цианов и согласуется с их известным капилляропро-
текторным и антиоксидантным действием. Установ-
ленный эффект свидетельствует о целесообразности 
разработки содержащих извлечения из листьев аро-
нии Мичурина ЛРП, в том числе комбинированных,  
капилляропротекторного и антиоксидантного дейст- 
вия, например в твердых дозированных лекарствен-
ных формах для курсового перорального примене- 
ния в качестве венотонизирующих средств. 
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