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Резюме
Введение. Грибы (Fungi) – эволюционно обособленная группа гетеротрофных организмов, занимающая уникальное 
положение в системе живой природы. В настоящее время они рассматриваются медициной как перспективные  
источники новых биологически активных веществ. Несмотря на тысячелетнюю историю применения в традиционной 
медицине и рост числа исследований биологической активности различных групп веществ грибов, внедрение этого  
сырья в фармацевтическую практику ограничено. Ключевая проблема – сложность стандартизации из-за отсутствия 
нормативной документации. В отличие от растений, число фармакопейных монографий на грибное сырье (плодовые 
тела, мицелий, экстракты) исчисляется единицами, отсутствуют унифицированные подходы к оценке качества. Таким  
образом, разработка и гармонизация стандартов на сырье грибного происхождения позволит реализовать его 
терапевтический потенциал.
Текст. В статье рассматриваются вопросы стандартизации сырья грибного происхождения. Описаны основные сферы 
применения макромицетов. Названы основные виды высших грибов, используемые в медицине, и озвучены перспективы 
использования других потенциальных кандидатов. Описаны виды подтвержденной биологической активности для 
определенных видов грибов, включая противоопухолевую, иммуномодулирующую и антиоксидантную активность.  
Показан рост числа исследований высших грибов как источников биологически активных веществ. Проведен анализ 
фармакопей России, Китая, Японии, Индии, США, Бразилии и других стран на наличие в них монографий на грибы. 
Материалами данного обзора послужили различные фармакопейные издания, находящиеся в открытом доступе, 
на английском и русском языках. Установлены виды фармакопейных грибов, сходства и различия в подходах к 
стандартизации. Приведены показатели качества сырья, по которым проводят стандартизацию в различных фармакопеях.  
Приведены примеры лекарственных препаратов (ЛП) и биологически активных добавок (БАД) к пище на основе грибов, 
зарегистрированных в России. Обозначены проблемы разработки нормативной документации, стандартов качества и 
методик анализа на сырье грибного происхождения.
Заключение. Выявлено, что нормативная база, регламентирующая качество сырья грибного происхождения, крайне 
ограниченна. Необходимо расширение списков фармакопейных видов грибов, используемых для производства 
лекарственных препаратов и биологически активных добавок к пище. 
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Abstract
Introduction. Fungi represent an evolutionarily distinct group of heterotrophic organisms that occupy a unique position  
in the system of wildlife. Currently, they are considered by modern medicine as promising sources of new biologically active 
compounds. Despite a millennia-long history of use in traditional medicine and an increasing number of studies on the biological 
activity of various groups of fungal substances, the incorporation of this raw material into pharmaceutical practice remains  
limited. The key problem lies in the difficulty of standardization due to the absence of regulatory documentation. Unlike 
plants, the number of pharmacopoeial monographs on fungal raw materials (fruit bodies, mycelium, extracts) is very low, and  
unified approaches to quality assessment are lacking. Thus, the development and harmonization of standards for fungal raw 
materials will enable the realization of their therapeutic potential.
Text. This article addresses the issues of standardization of fungal raw materials. The main areas of application of macromycetes  
are described. The principal species of higher fungi used in medicine are named, and the prospects for using other potential 
candidates are discussed. The types of confirmed biological activity for specific fungal species, including antitumor, 
immunomodulatory, and antioxidant activities, are described. The increasing number of studies on higher fungi as sources 
of biologically active compounds is demonstrated. The pharmacopoeias of Russia, China, Japan, India, the USA, Brazil, 
and other countries were analyzed for the presence of monographs on mushrooms. The materials for this review include 
various pharmacopoeial editions available in open access in English and Russian. The species of pharmacopoeial fungi are  
identified, along with similarities and differences in standardization approaches. Quality parameters used for standardization 
in different pharmacopoeias are presented. Examples of medicinal products and biologically active food additives based  
on mushrooms registered in Russia are given. The problems of developing regulatory documentation, quality standards, and 
analytical methods for fungal raw materials are outlined.
Conclusion. It has been determined that the regulatory framework governing the quality of fungal raw materials is extremely  
limited. The expansion of the lists of pharmacopoeial fungal species used for the production of medicines and dietary supplements  
is necessary. 

Keywords: medicinal mushrooms, pharmacopoeial mushrooms, raw materials of mushroom origin, biological activity, biologically 
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ВВЕДЕНИЕ

Фармакогнозия стояла у истоков зарождения 
медицины. Люди передавали из поколения в поко-
ление знания об использовании лекарственных рас-
тений и грибов. В народной медицине использова- 
ли более 200 видов грибов, включая несъедобные и 
ядовитые [1]. Кроме того, высокое содержание бел-
ка, пищевых волокон, витаминов, минеральных ве-
ществ делает их источником сбалансированного ра-
циона питания [2]. 

Ведущая роль в применении грибов в лечении  
заболеваний принадлежит восточной медицине. Око- 
ло 2000  лет назад в трактате о лекарственных гри-
бах китайский целитель Ву Син описал более 100  ви-
дов грибов  [3]. Один из этих грибов – гриб рейши  –  
использовался в качестве иммуностимулятора (Gano- 
derma lucidum (Curtis) P. Karst.) и стал настолько по- 
пулярным, что быстро занял место и на западном 
рынке  [3]. Помимо восточных стран, известно о мно-
говековой истории применения грибов в медици-
не Центральной Америки, Африки и Европы [4, 5].  
На территории России издавна известен березовый 
гриб, или чага (Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat), 
применяющийся при лечении туберкулеза, онкологи-
ческих заболеваний и заболеваний желудочно-кишеч-
ного тракта [6].

В медицинской биотехнологии микроскопические  
грибы занимают ведущую роль. Они являются проду- 
центами ферментов, антибиотиков, спиртов, стерои- 
дов, органических кислот [7–10]. В последнее деся- 
тилетие возросло количество исследований макро-
мицетов в качестве источников биологически актив-
ных веществ [10, 11]. Они богаты полисахаридами, 
терпеноидами, лактонами, алкалоидами, сапонинами, 
фенольными соединениями [1, 4]. Возросшее число 
исследований грибов с целью выделения индивиду-
альных веществ и создания лекарственных препара-
тов на их основе является толчком к разработке нор-
мативной документации, обеспечивающей качество 
новых лекарственных средств. Государственная фар-
макопея (ГФ) – главный свод законов, норм, стандар-
тов, призванных обеспечить качество лекарственных 
средств [12]. Важно проанализировать представлен-
ность сырья грибного происхождения в различных 
фармакопеях мира.

Задачи исследования: анализ фармакопейных мо- 
нографий и аналогичных нормативных документов  
разных стран на сырье грибного происхождения с 
целью установления подходов и методов стандарти- 
зации сырья лекарственных грибов, а также пони- 
мания широты нормативной базы и степени ее раз- 
работанности.

Исследование проводили с применением инфор-
мационных поисковых систем (PubMed, ScholarGoog-
le) и библиотечных баз данных (eLibrary, Cyberlenin- 
ca). Анализировали данные фармакопей, находящих- 
ся в открытом доступе, на английском и русском  
языках, а именно: Государственной фармакопеи Рос-

сийской Федерации XIV издания, 2018, и XV издания, 
2023 (ГФ РФ XIV  изд. и ГФ РФ XV изд.); Международ-
ной фармакопеи XI  издания, 2022; Европейской фар-
макопеи XI  издания, 2022; Фармакопеи США, 2024;  
Китайской фармакопеи, 2020; Индийской фармако- 
пеи, 2022; Японской фармакопеи XVII издания, 2016; 
Государственной фармакопеи Республики Казахстан, 
2009; Государственной фармакопеи Республики Бела-
русь, 2007; Бразильской фармакопеи VI издания, 2019.

Грибы как лекарство  
и биологически активная добавка к пище

Нормативная база для стандартизации сырья 
грибного происхождения крайне мала. Не во всех  
фармакопеях представлены статьи на грибы, что объ- 
ясняется сравнительно недавним возросшим интере-
сом ученых к грибам как лекарственному сырью. В  
таблице  1 приводятся виды грибов, представленных  
в различных фармакопеях. Монографии на лекарст- 
венные грибы при наличии находятся в разделе мо- 
нографий на лекарственное растительное сырье (ЛРС)  
и имеют схожую структуру (рисунок 1).

Изменений в сторону увеличения количества фар-
макопейных монографий на сырье грибного проис-
хождения в настоящий момент не наблюдается. Фар- 
макопейная статья (ФС) на березовый гриб (чага) пе- 
реходит из издания в издание, начиная с Государст- 
венной фармакопеи СССР XI издания1; ФС на гано- 
дерму лакированную из фармакопеи США 2023  года2 
перешла в соответствующее издание 2024 года3. 

В ГФ РФ XIV издания представлена ФС на березо- 
вый гриб (I. obliquus)4. Согласно справочнику Видаль 
чага проявляет общеукрепляющее и иммуностиму- 
лирующее действие5. Сообщается о наличии проти- 
вовирусного, противовоспалительного, антиоксидант-
ного и противоопухолевого действия [5, 13–15]. 

В Китайской фармакопее6 представлены моногра-
фии на сырье Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.; Ganoderma 
sinense J.D. Zhao, L.W. Hsu, X.Q. Zhang; Ganoderma 
lucidum (Curtis) P. Karst; Coriolus versicolor (L.) Quel.; 

1 Государственная фармакопея СССР. Вып.  2. Доступно 
по: https://djvu.online/file/deOifPMVCbTse Ссылка активна  
на 27.05.2026.

2 United State Pharmacopeia 46 – NF 41. 2023. Available at:  
https://www.webofpharma.com/2023/05/usp-2023-pdf-united-
state-pharmacopeia.html Accessed: 27.05.2026.

3 United State Pharmacopeia 47 – NF 42. 2024. Available at: 
https://www.webofpharma.com/2024/02/usp-2024-pdf-free-
download-united-state.html Accessed: 25.04.2026.

4 Государственная фармакопея Российской Федерации. 
ФС.2.5.0103.18 «Чага Inonotus obliquus». Доступно по: https://
pharmacopoeia.regmed.ru/pharmacopoeia/izdanie-14/2/2-5/
chaga-inonotus-obliquus/ Ссылка активна на 25.04.2026.

5 Справочник Видаль. Доступно по: https://www.vidal.
ru/drugs/aescusan__10017?ysclid=mkn72d0run813606327 
Ссылка активна на 25.04.2026.

6 Chinese Pharmacopoeia. 2020. Available at: https://www.
webofpharma.com/2023/09/chinese-pharmacopoeia-2020-in-
english.html Accessed: 25.04.2026.
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Calvatia gigantea (Batsch ex Pers.) Lloyd. В фармако-
пее США представлена статья на Ganoderma lucidum 
(Curtis) P. Karst.

В Японской фармакопее1 представлен гриб по- 
рия кокосовидная (Poria cocos (Schwein.) F.A. Wolf), ко- 
торый проявляет иммуномодулирующую, противовос-
палительную, противоопухолевую и антиоксидантную  
активность и для которого описано влияние на ка- 
чество сна [16–20].

1 The Japanese Pharmacopoeia. XVII edition. 2016. Availab- 
le at: https://www.webofpharma.com/2021/04/the-japanese-
pharmacopoeia-seventeenth.html Accessed: 25.04.2026.

В Международной, Европейской, Индийской, Бра- 
зильской фармакопеях, а также в фармакопеях Рес- 
публики Казахстан и Республики Беларусь моногра- 
фий на сырье грибного происхождения не было 
найдено.

В разных странах подходы к стандартизации раз-
личаются (таблица 2). В Китайской фармакопее име-
ются сведения об использовании того или иного ви-
да сырья в медицине, а в Японской фармакопее на  
вид P.  cocos отсутствует показатель количественно-
го определения. Фармакопейные монографии стран 
Азии напоминают прописи на лекарственное сырье, 
используемое в медицине.

Таблица 1. Грибы в фармакопеях разных стран

Table 1. Mushrooms in pharmacopoeias of different countries

Наименование фармакопеи
Name of the pharmacopoeia

Название вида
Species name

Стандартизация
Standardization

ГФ РФ XIV, 2018
The State Pharmacopoeia of the 
Russian Federation, XIV, 2018

Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) 
Pilat

Качественная реакция на хромогенный комплекс.  
Количественный анализ: содержание фенольных со-
единений спектрофотометрическим методом в пе-
ресчете на резорцин
Qualitative reaction for a chromogenic complex. Quan-
titative analysis: determination of phenolic compound 
content by spectrophotometric method, calculated as 
resorcinol

Китайская фармакопея, 2020
Chinese Pharmacopoeia, 2020

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.

Количественный анализ: методом ВЭЖХ в пересчете 
на аденозин
Quantitative analysis: by HPLC method, calculated as 
adenosine

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst; 
Ganoderma sinense J.D. Zhao, L.W. 
Hsu, X.Q. Zhang

Количественный анализ: спектрофотометрия в УФ- 
области, а также колориметрия для определения по- 
лисахаридов и тритерпеновых кислот
Quantitative analysis: UV spectrophotometry, as well  
as colorimetry for the determination of polysaccharides 
and triterpene acids

Coriolus versicolor (L.) Quel.

Количественный анализ: содержание сахаров тит- 
риметрическим методом в пересчете на безводную  
глюкозу (обратная алкалиметрия)
Quantitative analysis: sugar content by titrimetric me- 
thod, calculated as anhydrous glucose (indirect alkali- 
metry)

Calvatia gigantea (Batsch ex Pers.) 
Lloyd

Количественный анализ: определение суммы экст- 
рактивных веществ
Quantitative analysis: determination of the total extrac- 
tive substances

Японская фармакопея XVII  изда-
ния, 2016 
Japanese Pharmacopoeia, XVII, 
2016

Poria cocos (Schwein.) F.A. Wolf
Качественные реакции на полисахариды
Qualitative reactions for polysaccharides

Фармакопея США, 2024
United States Pharmacopoeia, 
2024

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst

Качественный анализ: ТСХ, ВЭЖХ на тритерпеновые 
кислоты, ВЭЖХ на водорастворимые полисахариды. 
Количественный анализ: содержание тритерпеновых 
кислот методом ВЭЖХ
Qualitative analysis: TLC, HPLC for triterpene acids, HPLC 
for water-soluble polysaccharides. Quantitative analysis: 
determination of triterpene acid content by HPLC

Таблица предоставлена авторами
The table was provided by the authors

Поиск и разработка новых лекарственных средств
Research and development of new drug products

https://www.webofpharma.com/2021/04/the-japanese-pharmacopoeia-seventeenth.html
https://www.webofpharma.com/2021/04/the-japanese-pharmacopoeia-seventeenth.html


42 РАЗРАБОТКА И РЕГИСТРАЦИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ. 2026. Т. 15, № 3
DRUG DEVELOPMENT & REGISTRATION. 2026. V. 15, No. 3

Единственным видом грибов, который входит в 
состав лекарственных препаратов (ЛП) является бе-
резовый гриб (чага). В Государственном реестре  
лекарственных средств зарегистрировано 10  препа-
ратов с международными непатентованными наи- 
менованиями «Чага измельченная», «Гриба березо-
вого настойка», «Гриба березового экстракт», вы- 
пускающихся в форме измельченного сырья в пач-
ках, в виде настойки для приема внутрь и в виде пре-
парата «Бефунгин»  – раствора для приема внутрь и 
концентрата для приготовления раствора для при- 
ема внутрь1. Данный гриб входит в состав много- 
численного количества биологически активных до- 
бавок (БАД) к пище.

1 Государственный реестр лекарственных средств. Дос- 
тупно по: https://grls.minzdrav.gov.ru/GRLS.aspx?isfs=0&regt
ype=1,6&pageSize=10&order=Registered&orderType=desc&
pageNum=1&MnnR=чага&token=cda015c3-119b-4f1b-b9f2-
43a38d97c028 Ссылка активна на 10.01.2026.

БАД к пище – это источники эссенциальных пи-
щевых веществ. Продажа БАД к пище в Российской 
Федерации осуществляется относительно недавно (с 
1985  года) [21]. Многие исследователи отмечают ди- 
намический рост количества выпускаемых БАД к пи- 
ще и рост потребительского спроса на них [21–24]. 

Согласно реестру свидетельств о государствен-
ной регистрации и данным электронной платфор-
мы medum.ru, в России зарегистрировано 60  БАД 
к пище, содержащих в составе березовый гриб (ча-
га)2, 3. Среди них наибольшее количество состав-
ляют фильтр-пакеты (43 %) и капсулы для приема 

2 Реестр свидетельств о государственной регистрации. 
Доступно по: https://fp.crc.ru/evrazes/?pg=3&oper=s&rpp=25&
type=max&text_prodnm=%F7%E0%E3%E0&text_n_type=%C5 
Ссылка активна на: 27.05.2026.

3 Электронная платформа medum.ru. Доступно по: 
https://medum.ru/svidetelstva-o-gosudarstvennoj-registracii-
bad-poisk/4?s=гриб Ссылка активна на: 27.05.2026. 

Рисунок предоставлен авторами
The figure was provided by the authors

Рисунок 1. Общая структура фармакопейных монографий на ЛРС и сырье грибного происхождения

Figure 1. General structure of pharmacopoeial monographs on medicinal plant and mushroom raw materials
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внутрь (28 %), но встречаются и такие формы, как 
порошки (17 %), таблетки (5 %), сиропы (3 %), дра-
же (2 %) и растворы-концентраты (2 %). Примерами 
могут служить следующие БАД к пище: «Витаботани-
ка Чага», капсулы, ЗАО «Эвалар»; «Чага», измельчен-
ное сырье, фильтр-пакеты, ООО «Лекра-СЭТ»; «Фи-
точай Чага (березовый гриб), серия «Алтай». Травы 
Алтая», фильтр-пакеты, ООО «Алсу»; «Березовый гриб  
чага молотая (Inonotus obliquus), Доктор Грибов», 
фильтр-пакеты, ИП Орлов Антон Владимирович, и 

др. Помимо ЛП и БАД к пище, разработаны и исполь-
зуются косметические средства с чагой, такие как 
«Крем-бальзам «Чага» для тела при заболевании сус- 
тавов», «Крем-бальзам «Чага» для ног при заболе-
ваниях вен», «Бальзам В. Дикуля», «Бефунгин, био-
крем для ног», «Бефунгин, бальзам для тела», «Масло 
чаги» [15]. 

В качестве БАД к пище разрешены к использова-
нию на территории Российской Федерации и грибы, 
включенные в зарубежные фармакопеи (таблица 3).

Таблица 2. Показатели качества, представленные в фармакопеях

Table 2. Quality indicators presented in pharmacopoeias

Показатели подлинности и 
качества

Authenticity and quality 
indicators
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Внешние признаки
External signs

+ + + + + + +

Микроскопические признаки
Microscopic signs

+ + + + + + +

Определение основных групп БАВ/
идентификация
Identification of the main BAS groups/ 
identification

+ + + + + + +

Числовые показатели (влажность/
зольность) 
Numerical values (humidity/ash con-
tent)

+ + + + + + +

Количественное определение
Quantitative determination

+ – + + + + –

Микробиологическая чистота
Microbiological purity

+ + + + + + +

Примеси
Impurities

+ + + + + + –

Упаковка/маркировка/хранение
Packaging/labeling/storage

+ + + + + + +

Фармакологический эффект
Pharmacological effect

– + + + + – –

Способ применения / дозировка
Method of application/dosage

– + + + + – –

Таблица предоставлена авторами
The table was provided by the authors
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БАД к пище на основе C. versicolor реализуются 
под названиями «Трутовик разноцветный», «Траме-
тес разноцветный». C. gigantean используется в виде 
БАД к пище под названием «Дождевик гигантский». 
G. lucidum можно встретить под названиями «Рей- 
ши», «Линчжи», «Ганодерма». Помимо фармакопей- 
ных видов, в качестве БАД к пище используются сле-
дующие виды грибов: ежовик гребенчатый (Hericium 
erinaceus (Bull.) Pers.), лентинула съедобная (Lentinula 
edodes (Berk.) Pegler), грифола курчавая (Grifola fron-
dosa (Dicks.) Gray), агарик бразильский (Agaricus bla- 
zei auct. non Murrill), веселка обыкновенная (Phallus 
impudicus L.) и др. Нередко используются комбина-
ции нескольких лекарственных грибов или комплекс-
ные добавки, например: «Ежовик + рейши», капсулы,  
ООО  «Метанутрикс»; «Смесь экстрактов 8 грибов  
KIKI Health», капсулы, KIKI Limited; «Экстракт грибов 
Рейши, Шиитаке и Мейтаке», капсулы, Solgar, Inc. 

Увеличение числа научных исследований и кли-
нических испытаний позволяет говорить о перспек- 
тиве становления данных видов грибов лекарствен-
ными средствами [24–26]. Рост количества исследова-
ний грибов отчетливо демонстрирует рисунок  2, со-
ставленный по материалам электронной платформы 
PubMed1.

Исследования грибов с целью выделения новых 
биологически активных веществ позволят расширить 
номенклатуру лекарственных средств и биологически 
активных добавок к пище, что требует создания нор-
мативной документации, регламентирующей качество 
сырья. 

1 National Library of Medicine PubMed. Available at:  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ Accessed: 10.03.2026.

Биологическая активность грибов

Грибы издревле известны своими целебными  
свойствами. Многовековая история применения в 
народной медицине, опыт, передаваемый потом-
кам наряду с современными технологиями, открыва-
ют огромное поле научной деятельности. Вторичный 
метаболизм грибов отличается исключительным хи-
мическим разнообразием: продуцируемые ими со-
единения (терпеноиды, поликетиды, нерибоcомные 
пептиды, алкалоиды и др.) зачастую обладают уни-
кальными механизмами действия, не характерными  
для высших растений [27–29]. Именно из грибного  
сырья и культуральной жидкости были впервые вы-
делены такие знаковые соединения, как пенициллин, 
циклоспорин  А, ловастатин и эрготамин  [30]. Биоло- 
гически активные вещества высших грибов прояв- 
ляют различную биологическую активность и обла- 
дают уникальными механизмами действия (рисунок  3). 
Для высших грибов установлено антиоксидантное, 
противоопухолевое, противовоспалительное, проти-
вовирусное, противопаразитарное, противомикроб-
ное, гепатопротекторное, антидиабетическое дейст- 
вие [31, 32].

Кордицепс китайский (C.  sinensis) активно исполь- 
зуется в традиционной китайской медицине. Широ- 
ко изучаются противоопухолевые и антиоксидант- 
ные свойства. Его обширное использование под-
тверждает значительное количество БАД к пище, 
доступных к продаже, в том числе и в Российской 
Федерации. Сообщается, что БАВ данного гриба спо- 
собствуют повышению либидо, проявляют иммуно-
модулирующее действие, замедляют процессы ста-
рения и оказывают антиатеросклеротический эф-

Таблица 3. Виды грибов, входящие в состав БАД к пище и представленные в зарубежных фармакопеях

Table 3. Species of mushrooms included in dietary supplements and listed in foreign pharmacopoeias

Наименование вида
Name of the species

Название зарубежной фармакопеи, 
содержащей данный вид

Name of a foreign pharmacopoeia 
containing this species

Количество зарегистрированных 
БАД к пище на территории РФ

Number of registered dietary 
supplements in the territory  

of the Russian Federation

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.

Китайская фармакопея, 2020
Chinese Pharmacopoeia, 2020

57

Coriolus versicolor (L.) Quel. 7

Calvatia gigantea (Batsch ex Pers.) Lloyd 2

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst

Китайская фармакопея, 2020
Фармакопея США, 2024
Chinese Pharmacopoeia, 2020
United States Pharmacopoeia, 2024

72

Poria cocos (Schwein.) F.A. Wolf
Японская фармакопея XVII издания, 2016 
Japanese Pharmacopoeia, XVII, 2016

1

Таблица предоставлена авторами
The table was provided by the authors
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фект  [33]. Существуют исследования, показывающие 
эффективность применения кордицепса при арит-
миях  [34]. Изучены механизмы противоопухолево-
го действия C.  sinensis  [35]. Трутовик разноцветный 
(C.  versicolor) проявляет иммуномодулирующее, анти- 
оксидантное и противомикробное действие  [36, 37]. 

Современные исследования показывают пребиотиче-
скую активность трутовика разноцветного in vitro  [38]. 
С данным сырьем разработан вагинальный гель, ис-
пользуемый в качестве средства гигиены, противо-
микробного, противовоспалительного средства  [39].  
Головач гигантский (C. gigantea) обладает антиокси- 

Рисунок предоставлен авторами
The figure was provided by the authors

Рисунок 2. Количество публикаций по запросу «Medicinal fungi»

Figure 2. Number of publications on request "Medicinal fungi"

Рисунок предоставлен авторами
The figure was provided by the authors

Рисунок 3. Основные механизмы действия БАВ и виды биологической активности высших грибов

Figure 3. Main mechanisms of action of biologically active substances and types of biological activity of higher fungi
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дантными, противораковыми, иммуномодулирующи-
ми, противомикробными, противодиабетическими и  
ранозаживляющими свойствами  [40–42]. В экспери- 
ментах на мышах подтверждено гипогликемическое 
действие головача гигантского  [43]. Ганодерма ки-
тайская (G. sinense) и ганодерма лакированная (G.  lu-
cidum) – представители многочисленного и разно-
образного рода Ganoderma  sp. G.  sinense  – сырье 
для производства вспомогательного препарата, ис-
пользуемого во время химиотерапии онкологиче-
ских заболеваний в Китае, обладающее противоопу- 
холевым, антиоксидантным, иммуномодулирующим 
действием [44]. G.  lucidum зарегистрирована в ре- 
естре пищевых добавок в США как средство для укре-
пления иммунитета [45].

Одна из основных причин смертности среди за-
болеваний – это онкологические заболевания  [46]. 
Грибы широко исследуются в качестве источников 
БАВ, обладающих противоопухолевой активностью. 
В основном противоопухолевой активностью обла-
дают полисахариды, в частности β-глюканы. Прин-
цип действия – стимулирование собственных меха-
низмов защиты. Выраженность эффекта зависит от  
строения, характера разветвления цепи, молекуляр-
ной массы [46]. 

Аутоиммунные заболевания стали колоссальной 
проблемой современности. С активацией иммуно- 
компетентных клеток (макрофаги, лимфоциты, клет-
ки-киллеры, интерлейкины, цитокины и др.) связыва-
ют иммуномодулирующую активность грибных поли- 
сахаридов [25, 46–49]. 

Антибактериальное, противовирусное и противо- 
протозойное действие описано для терпеноидов, в 
частности сесквитерпеноидов, выделенных из пред-
ставителей грибов рода Lentinus sp., Ganoderma  sp.  [47].  
Противовирусную активность также связывают с по-
лисахаридами. Для грибов, относящихся к родам 
Ganoderma sp., Lentinus sp., Pleurotus sp., подтвержде-
на противовирусная активность и установлена зави-
симость между содержанием полисахаридной фрак- 
ции и интенсивностью противоинфекционного дейст- 
вия [50].

Большая группа фенольных соединений, выделя- 
емых грибами, включающая ароматические спирты, 
дубильные вещества, гидроксикоричные кислоты, лиг-
наны, флавоноиды, ответственна за нейропротектор-
ные свойства, антиоксидантную защиту организма и 
профилактику сердечно-сосудистых заболеваний  [47]. 
С антиоксидантными свойствами связывают антивоз-
растной эффект, используемый в сфере производст- 
ва косметики и биологически активных добавок к  
пище. Нейтрализация свободных радикалов, перокси-
дов характерна также для токоферолов, содержащих-
ся в липидной фракции различных видов грибов, что 
отражает их антиоксидантное действие. За антиате- 
росклеротический эффект и профилактику сердеч-
но-сосудистых заболеваний ответственны полинена-
сыщенные жирные кислоты грибов [47]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, было показано, что номенклату- 
ра официальных видов грибов, используемых в ка- 
честве сырья для производства лекарственных пре- 
паратов, крайне мала. На сегодняшний день можно 
проследить увеличение ассортимента БАД к пище на  
основе грибов и спроса на них. В Российской Фе- 
дерации в качестве БАД к пище используются грибы, 
являющиеся фармакопейными в зарубежных стра- 
нах. Обширное число исследований и разработок в 
этой области требует в дальнейшем разработки нор- 
мативной документации. 

У каждой страны есть возможность расширения 
номенклатуры официального и фармакопейного сы-
рья, чего требует современное научное сообщество. 
Поэтому тема разработки нормативной базы на сырье 
грибного происхождения, как и детальное изучение 
химического состава с целью выявления БАВ, остает- 
ся актуальной задачей.
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