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Резюме. Перечислены известные в тысячелистнике органические вещества, обусловливающие его действие как лекарствен-
ного растения. Показано существенное влияние территориального происхождения на микроэлементный состав тысячелистни-
ка. Делается заключение о необходимости контроля с помощью современных методов содержания микроэлементов, включая 
элемент германий, как в исходном растительном сырье, так и в экстрагируемых из растений веществах.
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THE ELEMENTAL COMPOSITION OF YARROW

B. A. Komarov1*

Abstract. The known organic substances in yarrow causing its herbal effect are listed. A substantial influence of the territorial origin 
on the microelement composition of yarrow is shown. It is concluded that the content of microelements, including germanium, must 
be controlled using the modern methods of determination.
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ВВЕДЕНИЕ
Сначала немного о предыстории. Трескунов 

Карп Абрамович (19.01.1919 – 27.01.2016) – мой ле-
чащий врач с 1980 г. – приглашен в 1970 г. Ф. И. Ду-
бовицким (основателем наукограда вместе с ака-
демиком Н. Н. Семёновым) в Черноголовку, как 
уникальный практический врач-исследователь, 
кандидат медицинских наук, подполковник ме-
дицинской службы, главный терапевт армии Ка-
лининградского военного округа со специфичес- 
ким многолетним (с 1943 г.) опытом врачебной 
деятельности. В январе 1984 г. вместе с главным 
врачом больницы В. И. Головкиным направляют 
меня в академическую больницу на Ленинском 
проспекте в Москве на обследование по причи-
не затруднения установления диагноза отклоне-
ния от нормального функционирования внутрен-
них органов. 

После обследования, убедившись в отсутст- 
вии эффективных методов лечения, я предложил 
лечить себя хитозаном, с которым работал в ИПХФ 
РАН с 1979 г., имел определенный опыт и два па-
тента по применению в технических областях. 
Тогда для меня, как химика-экспериментатора, 

стало ясно, что защита пищевода, печени и под-
желудочной железы должна быть постоянной и 
регулярной изнутри (при самотеке в данном слу-
чае, как мне сказали после обследования, неми-
нуема смерть быстрая, но мучительная). 

Однако в стране в 1984 г. ещё не было пище-
вого хитозана. После 6–7 лет исследований уда-
лось получить хитозан с заданными молекуляр-
ными характеристиками, свободный от тяжелых 
металлов и белка в соответствии с пределом до-
пустимой их концентрации. Активно в лечебной 
практике К. А. Трескунов стал применять сначала 
хитодез, а потом и фитохитодез с 1992 г. В 1997 г. 
занялись патентованием. В настоящее время спо-
собы получения и применения защищены 11 па-
тентами РФ. 

Анализ сборов лекарственных растений для 
получения фитохитодезов показал, что в боль-
шинстве случаев основным их компонентом яв-
ляется тысячелистник. Почему? 

Из различных источников по фитотера-
пии [1–2] известно, что в тысячелистнике действу-
ющим началом являются следующие вещества. 
Хинаголид и гермакранолид (сесквитерпеновые 
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g-лактоны) оказывают желчегонное действие. Дубиль-
ные вещества, эфирное масло, бетуленол и хамазу-
лен обеспечивают противовоспалительное, бактери-
цидное, противоаллергическое и ранозаживляющее 
действие. Флавоноиды, фенилпропаноиды и эфирное 
масло – спазмолитическое действие на гладкие мыш-
цы. Ахиллеин (горький алкалоид) раздражает оконча-
ния вкусовых нервов и усиливает секрецию. Комплекс 
веществ активирует действие фибрина, но не приво-
дит к образованию тромбов: кровоостанавливающее 
действие сходно с эффектом ионов кальция, легкоус-
вояемые формы которого в тысячелистнике имеются 
в макроколичестве. 

Из истории известно, что в армиях Александра 
Македонского широко применялись галеновые экст- 
ракты тысячелистника (К. Гален, 131–201 гг. н.э.), а сол-
даты Александра Суворова в личной аптечке имели 
тысячелистник в виде растертого порошка в качестве 
кровоостанавливающего средства. А совсем недавно 
группа ученых Курского государственного универси-
тета установила иммуномодулирующую активность 
полисахаридного комплекса (ПСК), выделенного из 
тысячелистника благородного [2]. ПСК, получаемый 
путем водной экстракции тысячелистника благород-
ного и очищенный перекристаллизацией в этило-
вом спирте, обладает способностью снижать иммуно- 
супрессирующее действие антибиотиков и стафило-
кокковой инфекции, что впервые экспериментально 
показано в официальной медицине. Авторы [2], об-
суждая действие ПСК тысячелистника, сравнивают 
его с известным иммуномодулирующим действием 
ПСК, выделенного из женьшеня [3] и софоры японс- 
кой [4]. 

Видовой эпитет не является точным переводом 
латинского (известно 42 вида тысячелистника!). По-
этому решением специальной комиссии в советское 
время ограничились словом «обыкновенный». В мол-
давском заповеднике «Ягорлык» различают 9 видов: 
испанский, благородный, Нейльрейха, пойменный, 
расставленный, степной, холмовой, щетинистый и 
паннонский. Последние два используются для корма 
крупного рогатого скота и лошадей. 

Обыкновенный и благородный тысячелистники 
встречаются почти повсеместно. Лечебными свойства-
ми обладают оба вида. Их можно различать по струк-
туре листьев: у обыкновенного тысячелистника лис- 
тья дважды перисто-рассеченные, а у благородного 
листья прерванно-двоякоперисто-надрезанные. Пе-
редозировка при употреблении в пищу листьев, цвет-
ков и молодых побегов может вызвать отравление, 
сопровождающееся головокружением и высыпанием 
на коже. Поэтому используют его в профилактических 
и/или лечебных целях сначала в небольших количест- 
вах (лучше в сборах) и с периодичностью не больше 
двух недель. 

Проведенный нами [5] предварительный анализ 
микроэлементного состава некоторых лекарственных 
растений, фитосборов и фитохитодезов показал, что 
даже в одном растении содержится большой набор 
макро-, микро- и наноэлементов, а элементный состав 
одного и того же растения существенно отличается 
от его территориального происхождения на планете. 
Возможно, именно этим объясняется давно установ-
ленный фитотерапевтами и травниками факт наибо-
лее эффективного оздоровления организма человека 
только в случае применения лекарственных растений, 
взятых именно из его среды обитания, когда не про-
исходит существенного изменения в микроэлемент-
ном обмене. Кроме этого, подтверждена ожидаемая 
закономерность: чем больше компонентов в сборе 
лекарственных растений, тем более богатый качест- 
венный и количественный состав всех макро-, мик- 
ро- и наноэлементов, что может положительно влиять 
на эффективность оздоровления и профилактики раз-
личных отклонений от нормального состояния орга-
низма человека. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В работе использовали методы атомно-эмиссион-

ной спектроскопии (ICAP-61, Thermo Jarnell Ash, США) 
и масс-спектроскопии (X-7, Thermo Elemental, США), по-
зволяющие определять содержание всех элементов 
таблицы Д. И. Менделеева, за исключением германия, 
галоидов и элементов 8-й группы. Образцы тысяче-
листника обыкновенного из Калужской и Московской 
областей (2012) были испытаны в аналитическом сер-
тификационном испытательном центре ФГБУН Инсти-
тут проблем технологии микроэлектроники и особо 
чистых материалов Российской академии наук в Чер-
ноголовке. Протокол КХА № 276 от 01 октября 2012 г. 
Заказчик К. А. Трескунов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Уместно отметить богатый по разнообразию и ко-

личественному элементному составу тысячелистник 
обыкновенный (и тысячелистник благородный) [5]. В 
представленной таблице 1 имеются данные по содер-
жанию некоторых элементов (мкг/г) в тысячелистнике 
обыкновенном различного территориального и вре-
менного происхождения для сравнительного анализа. 

В третьем столбце представлены результаты ис-
пытания тысячелистника обыкновенного из Калужс- 
кой и Московской областей. В следующем столбике – 
данные Государственного торгово-экономического 
института (2002 г.), далее – образцы тысячелистника из 
окрестности химического комбината «Стерлитамак» в 
пределах 2–3 км (2000 г.). 

Легко обнаруживаются существенные различия 
по некоторым элементам. Содержание ртути, меди, 

СЕКЦИЯ:   Контроль качества лекарственного растительного сырья
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железа и натрия в образцах тысячелистника отлича-
ется на порядки. Следовательно, сбор тысячелистни-
ка и, надо полагать, других лекарственных растений 
нельзя проводить в окрестностях промышленных зон! 
Немаловажным является и то, что данные, приведен-
ные в книге Т. Г. Гончаровой, не соответствуют данным, 
полученным современным методом в 2012 г. Особен-
но по селену, который, по сведениям автора [1], дол-
жен присутствовать в тысячелистнике в повышенных 
концентрациях. 

Таблица 1.

Данные по содержанию некоторых элементов  
в тысячелистнике обыкновенном
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1 Zn 28–19 34,8 101 0,68

2 Rb 14–16 0,1 4,7 –

3 Mg 1740–2160 1160 – 2600

4 Na 13–14 800 – –

5 Fe 95–89 82 1609 200

6 Cu 9,6–6,2 1553 – 0,74

7 K
21950–
19157

16180 – 35900

8 Ca 7880–7150 6060 – 11800

9 Cd 0,26–0,19 0,1 – –

10 Ni 2,6–0,9 10,7 – 0,2

11 Se <0,05 – – 6,25

12 Hg <0,006 Следы 8,67 –

Современные методы позволяют определять 
практически все элементы таблицы Д. И. Менделеева. 
В таблице представлены сведения только по тем эле-
ментам, по которым можно было найти информацию 
в литературе и выявить существенные различия. Ре-
зультаты наглядно демонстрируют необходимость 
постоянного контроля содержания всех элементов в 
растениях с указанием источника образца по времени 
и территории. 

Примененный в работе метод не позволяет опре-
делять элемент германий (отсутствует методика вы-
деления германия из растительного сырья). Однако 
элемент германий спектрально не определяется. Но 

ролью его в биологических системах пренебрегать 
нельзя [6]. Достаточно напомнить, что герматраны об-
ладают противоопухолевым, гиполипидемическим, 
гипотензивным, антивирусным и антималярийным эф-
фектами [6]. В последние годы ведутся дискуссии об 
эссенциальной роли германия в организме (в иммун-
ной системе). Отметим, что, по литературным данным, 
германий содержится в чесноке, бобовых, корне жень-
шеня, грибах, алоэ, отрубях, семенах, рыбе, молоке, то-
матном соке. 

Суточная доза – 0,8–1,6 мг. Недостаток германия 
приводит к развитию остеопороза и повышению рис- 
ка развития онкологических заболеваний. Есть мне-
ние: иммуномодулирущие свойства определяются на-
личием элемента германий. В связи с этим и данными 
патента, полученного в 2002 г. Курским государствен-
ным медицинским университетом [2], важно знать и о 
содержании элемента германия в лекарственных рас-
тениях, и в частности в тысячелистнике различного 
происхождения. Определение германия в раститель-
ном материале, воде, почве и воздухе возможно ана-
литическими методами, разработанными давно [7] или 
созданными в настоящее время. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение хочется выразить надежду, что 

общественность в ближайшее время сможет полу-
чить информацию о содержании элементов, вклю-
чая и германий, в лекарственных растениях (и их  
частях) различного территориального и временно-
го происхождения. Это обогатит фитотерапию и даст 
возможность более обоснованно применять раз-
личные ее методы в оздоровлении и профилактике 
заболеваний. 

В дополнение к заключению важно сообщить сле-
дующее. Хитозан, как аминополисахарид, в основном 
используется в качестве катионного полиэлектроли-
та  [8]. Существенно, что этот же полимер может быть 
преобразован в состояние анионного полиэлектро-
лита. Один из первых наших патентов был посвящен 
способу получения такого полиэлектролита без при-
менения органических растворителей на всех ста- 
диях синтеза, только в водных средах, что обуслов-
ливало получение особо чистого продукта [9]. Вы-
дающийся инфекционист России, профессор Лидия 
Васильевна Погорельская, которая использовала в 
качестве компонента своих сборов и тысячелистник 
обыкновенный, установила, что хитозан в виде анион-
ного полиэлектролита эффективен не только при ле-
чении язвенных заболеваний, но и при сальмонеллезе 
и дизентерии, когда катионный полиэлектролит бесси-
лен [10, 11]. Механизм этого явления не изучен. Почему 
так происходит, каковы границы и степень управляе-
мости? Вопросы к микробиологам. 

РАЗДЕЛ:   Аналитические методики и методы контроля
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Исследователи [2] обнаружили важное качество 
ПСК, выделенного из тысячелистника благородного. 
Для определения действующего начала важно не толь-
ко установить структуру полисахаридного комплек-
са, но и содержание микро- и наноэлементов, вклю-
чая элемент германий (ООО «Микронутриенты»), как в 
исходном сырье, так и в экстрагируемом из растения 
веществе. 
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