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РАЗРАБОТКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 
ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКОГО СБОРА  
ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

А. М. Кутовая1*, И. А. Мартынчик1, Т. Е. Трумпе1, Е. В. Ферубко1, В. Н. Давыдова1

Резюме. Разработан состав сбора гипогликемического из лекарственных растений. Определено соотношение компонентов сбора. Выбор 
растений основывался на наличии у них гипогликемических, диуретических, антиоксидантных, адаптогенных и иммунотропных свойств. 
Экспериментальное изучение гипогликемических свойств сбора в условиях глюкозотолерантного теста показало, что под действием сбора 
у животных повышается толерантность к углеводам. Делается вывод о перспективности дальнейшего фармакологического изучения 
оригинального сбора с целью разработки гипогликемического средства.
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DEVELOPMENT AND EXPERIMENTAL STUDY OF HYPOGLYCEMIC COMPOSITION PREPARED FROM MEDICINAL PLANTS

A. M. Kutovaya1*, I. A. Martinchik1, T. E. Trumpe1, E. V. Ferubko1, V. N. Davydova1

Abstract. Experimental study of the hypoglycemic properties of composition, prepared from medicinal plants has showed in terms of glucose 
tolerance test. There increases in animals by loading of glucose the tolerance to carbohydrates. The conclusion about the prospects of further 
pharmacological study of the original composition prepared from medicinal plants is positive with the aim of developing the antidiabetic agents. 

Keywords: composition prepared from medicinal plants, hypoglycemic activity, glucose tolerance test.
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ВВЕДЕНИЕ
Несмотря на значительные успехи, достигнутые в 

изучении этиологии патогенеза и лечении сахарного 
диабета, поиск и разработка новых препаратов для ле-
чения и профилактики этого заболевания продолжает 
оставаться одним из актуальнейших вопросов меди-
цинской практики [1]. 

В TOП списке доля российских компаний незна-
чительная. Одной из основных целей «Стратегии раз-
вития фармацевтической промышленности РФ до 
2020  года», разработанной Министерством промыш-
ленности и торговли РФ и утвержденной Прави-
тельством РФ 2009 году, является увеличение доли 
российских производителей на отечественном рын-
ке фармацевтической продукции до 50% (в настоящее 
время 80% рынка удерживается препаратами иност- 
ранного производства). С этой целью в Стратегии так-
же предусмотрены и меры стимулирования инвести-
ций в НИОКР [2]. 

Многие исследователи и создатели новых препа-
ратов обратили внимание на существование некото-

рых антидиабетических растений и растительных 
составов в народной медицине. Больных и врачей в 
них привлекают мягкость действия, отсутствие выра-
женных побочных явлений и противопоказаний. 

В России антидиабетические растения широко 
применяются в сочетании с диетой, инсулинотера-
пией, дозированными физическими нагрузками, спо-
собствуя снижению суточной потребности в инсули-
не или таблетированных средствах. У больных II типом 
диабета роль фитотерапии более значима в началь-
ный период – латентный, легкой степени тяжести – в 
виде монотерапии, обеспечивая стабилизацию или да-
же регресс заболевания. В настоящее время в меди-
цинской практике используется более 200 лекарствен-
ных растений с сахароснижающим эффектом [3]. 

Целью разработки сбора явилось расширение ар-
сенала средств из лекарственных растений с гипогли-
кемическим действием. Выбор растений для профи-
лактики и лечения сахарного диабета основывался 
на наличии у них гипогликемических, диуретических, 
антиоксидантных, адаптогенных и иммунотропных 
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свойств, а также на присутствии витаминов и микро-
элементов, участвующих в нормализации обменных 
процессов при сахарном диабете [4]. 

На основании предварительного фитохимичес- 
кого исследования, определено соотношение ком-
понентов сбора: побеги черники обыкновенной 20%, 
створки фасоли обыкновенной 20%, трава галеги ле-
карственной 15%, трава горца птичьего 15%, корни ло-
пуха большого 15%, плоды шиповника коричного 15%. 
Компоненты сбора и их содержание были подобра-
ны на основании изучения литературных данных об 
используемых при сахарном диабете лекарственных 
растениях [5–9]. Входящие в их состав биологически 
активные вещества, такие как флавоноиды, дубильные 
вещества, витамины, легкоусвояемые сахара, инулин, 
макро- и микроэлементы оказывают разнонаправлен-
ное действие на организм человека и обуславливают 
регулирующее обмен веществ действие. 

1. Черника (Vaccinium myrtillus L.). В листьях этого 
растения обнаружены дубильные вещества (18–20%), 
сапонины (2,2–2,8%), органические кислоты (галловая, 
бензойная, лимонная, яблочная, уксусная, щавеливая, 
винная), арбутин (1,6%), гидрохинон, сахара, аскорби-
новая кислота, минеральные вещества. Важными в 
биологическом отношении веществами являются гли-
козиды – миртиллин (1%) и неомиртеллин (2%) [6], нали-
чием которых объясняют сахороснижающее действие 
побегов черники. Черника способна воспроизводить 
эффект инсулина и нормализовать усвоение глюкозы, 
стимулировать регенерацию β-клеток поджелудоч-
ной железы [10]. Препараты листьев черники оказыва-
ют кардиотоническое, мочегонное, желчегонное, про-
тивовоспалительное и противогнилостное действие. 
В эксперименте спиртоводный экстракт и настой из 
листьев черники уменьшают содержание сахара в кро-
ви у кроликов с гипергликемией [5].

2. Фасоль обыкновенная (Phaseolus vulgaris L.). В 
створках фасоли обыкновенной найдены бетаин, ар-
гинин, триптофан, тирозин, лейцин, лизин, аспарагин, 
холин, гемицеллюлоза, флавоноиды – производные 
кверцетина [8]. В лекарственных целях, при легких слу-
чаях диабета, применяют экстракт из хорошо созрев-
ших стручков фасоли. Фазеолин, который подобно 
инсулину уменьшает уровень сахара в крови, до 50% 
увеличивает диурез и повышает выносливость диабе-
тиков [5]. Экспериментально доказано, что водный от-
вар шелухи бобов фасоли снижает уровень сахара в 
крови на 30–40% и увеличивает диурез [9].

3. Галега лекарственная (Gallega officinalis L.) со-
держит алкалоиды, из которых выделены d-1-пеганин, 
2-3-(a-окситриметилен)-хиназолон-4; сапонины [7], а 
также гуанидиновый алкалоид галегин, увеличиваю-
щий содержание гликогена в печени и уменьшающий 
активность амилазы и инсулиназы [1]. 

4. Горец птичий (спорыш) (Polygonum aviculare L.). В 
траве горца птичьего обнаружены флавоноиды (ави-
кулярин, гиперозид, кверцитрин и изокверцетрин), 
дубильные вещества (до 0,4%), витамины (аскорбино-
вая кислота – до 0,9%), соединения кремневой кис-
лоты (до 4,5%), а также смолы, эфирные масла, сли-
зи, жиры, сахара [8]. Трава горца птичьего отличается 
многосторонними фармакологическими свойствами, 
она также способствует синтезу инсулина и оптимиза-
ции его действия на тканевом уровне, так как содер-
жит цинк, который стимулирует синтез инсулина и ак-
тивирует иммунную систему, наряду с этим оказывает 
мочегонное действие, что способствует нормализации 
водно-солевого обмена. [5].

5. Лопух большой (Arctium lappa L.). Корни этого 
растения содержат эфирное масло (до 0,2%), дубиль-
ные и горькие вещества, полисахарид инулин – до 
45%, протеины – 12,3%, пальмитиновую, стеариновую 
кислоты, ситостерин и стигмастерин, жироподобные 
вещества 0,8% [6]. Корни лопуха являются лучшим 
средством, восстанавливающим обменные процессы. 
Галеновые препараты корня лопуха большого увели-
чивают диурез, оказывают небольшое желчегонное 
действие, стимулируют действие протеолитических 
ферментов поджелудочной железы и регулируют ее 
инсулинообразующую функцию, улучшают минераль-
ный обмен. Экстракт корней лопуха нормализует сос- 
тав крови, снижает в ней концентрацию сахара [5].

6. Шиповник коричный (Rosa cinnamomea L.). Ши-
повник коричный является источниками витаминов, 
органических кислот и других БАВ повышающих за-
щитные силы организма. Плоды шиповника содержат 
витамин С (в среднем 2–3%) провитамин А, витами-
ны Р, В2, К, Е. Кроме того плоды шиповника содержат 
различные сахара, пектины, лимонную и яблочную 
кислоты, минеральные элементы, а из специфически  
действующих веществ флавоноиды, дубильные ве-
щества, эфирное масло. Витамин С, содержащийся 
в шиповнике, регулирует в организме окислитель-
но-восстановительные процессы, при этом повышает-
ся устойчивость организма к инфекциям, стимулирует 
обмен веществ [8].

Сбор получали из растительного сырья соответст- 
вующего требованиям нормативно-технической до-
кументации путем механического перемешивания 
предварительно высушенных и измельченных по от-
дельности до размера 3 мм побегов черники обык-
новенной, створок фасоли обыкновенной, травы га-
леги лекарственной, травы горца птичьего, корня 
лопуха большого, плодов шиповника. Измельченное 
сырье помещали в смесители и тщательно перемеши-
вали для получения равномерной массы, раститель-
ную пыль отсеивали сквозь сито с диаметром отверс- 
тий 0,18 мм [11]. Готовый сбор фасовали в бумажные 
фильтр-пакеты по 2,0 г. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для оценки гипогликемической активности ори-

гинального сбора из лекарственных растений исполь-
зовали глюкозотолерантный тест (ГТТ), который явля-
ется наиболее распространенным исследованием в 
эндокринологии для диагностики нарушения обмена 
углеводов у больных сахарным диабетом. Опыты бы-
ли выполнены на 16 белых нелинейных крысах-самцах 
массой 190–220 г. Производитель животных – филиал 
«Андреевка» ФГБНУ НЦБМТ ФМБА России (Московская 
область). Крыс содержали в виварии ФГБНУ ВИЛАР 
на стандартном рационе в стандартных пластиковых 
клетках (8 крыс на клетку) при свободном доступе к 
воде и корму при температуре 20–25 °С и относитель-
ной влажности не более 75% [13]. Крысы были разде-
лены на 2 группы по 8 животных в каждой: контроль 
(n=8) и опытная (n=8).

Настой сбора готовили согласно инструкции: 
1 фильтр-пакет (2,0 г сбора) заливали 100 мл кипящей 
воды в керамической посуде с плотно укупоренной 
крышкой и настаивали 15–20 мин, затем фильтр-пакет 
отжимали и выбрасывали [11].

Опытным животным настой вводили внутриже-
лудочно в дозировке 2,5 мл/кг в течение 4 дней. Дан-
ная доза соответствует количеству сбора по содержа-
нию экстрактивных веществ. Контрольным животным 
вводили в эквивалентном объеме дистиллированную 
воду. На 5-й день опыта после 12–14 часового голода-
ния (ночное время) проводили глюкозотолерантный 
тест. Ряд авторов полагает, что длительное голода-
ние (свыше 14 часов) активирует катоболические про-
цессы, что в дальнейшем может приводить к иска-
жению данных, полученных в ходе ГТТ. [12]. В связи с 
этим, кровь у крыс каждой группы брали из хвостовой 
вены натощак, затем после введения глюкозы в дозе 
2 г/кг через 30, 60 и 90 мин. Венозную кровь отбира-
ли в чистую пластмассовую пробирку. Все процедуры 
на крысах проводили в соответствии с положениями 
Хельсинской декларации о гуманном отношении к жи-
вотным [13]. Для получения сыворотки кровь центри-
фугировали 15 мин при 3000 об/мин. Сыворотку замо-
раживали в течение 7 дней при температуре –18 °C и 
перед анализом размораживали в холодильнике при 
температуре 2–3 °C.  Содержание глюкозы в сыворотке 
крови крыс определяли глюкозооксидазным методом, 
используя наборы Диакон-ДС (Россия) на полуавтома-
тическом биохимическом анализаторе СlimaMC-15 (Ис-
пания). Результаты эксперимента обрабатывали вари-
ационно-статистическим методом с использованием 
критерия Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты экспериментов, представленные в таб- 

лице 1, показали, что у контрольных крыс после вве-
дения глюкозы характер изменения гликемической  

кривой происходил следующим образом: вначале уро-
вень глюкозы постепенно поднимался, максимальный 
уровень подъема наблюдали через 60 мин (8,8 моль/л), 
затем уровень глюкозы начинал постепенно снижать-
ся, однако до исходных цифр не доходил. У опытных 
крыс, которым давали оригинальный сбор, уровень 
глюкозы в крови поднимался через 30 мин незначи-
тельно до 7,1 моль/л, а через 60 мин был ниже, чем в 
контроле на 28%, при статистически значимых резуль-
татах. Затем кривая углеводной нагрузки начинала 
плавно снижаться до исходных величин. Следователь-
но, в проведенных экспериментах было установлено, 
что разработанный оригинальный состав сбора, на фо-
не углеводной нагрузки, повышает у крыс толерант-
ность к углеводам. 

Таблица 1. 

Содержание глюкозы в сыворотке крови при проведении  
перорального глюкозотолерантного теста.
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Контроль 5,87±1,5 7,6±0,9 8,8±2,3 6,5±0,4 
Сбор 5,6±0,6 7,1±0,7 6,4±0,6* 5,8±0,7 

Примечание: * – отличия от контроля достоверны при р≤0,001

Таким образом, учитывая, что гликемическая кри-
вая в условиях пероральной нагрузки (ГТТ) способна в 
определённой степени отразить резорбционную спо-
собность кишечника, гликогенсинтезирующую дея-
тельность печени, а также воздействие на регуляцию 
вегетативной и эндокринной системы, можно предпо-
ложить, что под действием оригинального сбора про-
исходит усиление процессов утилизации глюкозы в 
организме экспериментальных животных.

Экспериментально было установлено, что разра-
ботанный нами сбор у животных в условиях углевод-
ной нагрузки повышает толерантность к углеводам. 

Рисунок 1. Содержание глюкозы в сыворотке крови при прове-
дении перорального глюкозотолерантного теста
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Для более объективного выявления гипогликемичес- 
кой активности у растительных препаратов, наря-
ду с использованием теста на толерантность к глюко-
зе необходимо проводить обязательное изучение их  
действия на модели экспериментального диабета.

Таким образом, оригинальный сбор перспективен 
для дальнейшего фармакологического изучения с це-
лью разработки препарата, обладающего гипоглике-
мической активностью.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1.	 Разработан оригинальный состав сбора гипогли-

кемического, содержащий: побеги черники (20%), 
створки фасоли (20%), траву галеги лекарственной 
(15%), траву горца птичьего (15 %), корень лопуха 
большого (15%), плоды шиповника (15%). 

2.	 Экспериментально установлено, что разработанный 
оригинальный сбор у животных в условиях углевод-
ной нагрузки повышает толерантность к углеводам.

3.	 Оригинальный сбор перспективен для дальней-
шего фармакологического изучения с целью раз-
работки препарата, обладающего гипогликеми- 
ческой активностью.
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