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Резюме
Введение. Орех черный (Juglans nigra L.) – вид деревьев из рода орех (Juglans) семейства ореховые (Juglandaceae), естественный ареал 
обитания которого – Северная Америка (США и Канада). Лекарственные препараты из растений рода орех представлены на российском 
фармацевтическом рынке крайне ограниченно. В Государственный реестр лекарственных средств входит экстракт незрелых плодов 
родственного вида – ореха грецкого (Juglans regia L.) «Югланекс» (производство России) и комплексный препарат «Тонзилгон» (производство 
Германии). В реестр Роспотребнадзора включен ряд биологически активных добавок к пище из сырья ореха черного, являющихся 
дополнительным источником фенольных соединений (дубильных веществ и флавоноидов). Цель работы – изучение и систематизация 
современных сведений по химическому составу лекарственного растительного сырья ореха черного и фармакологическим свойствам его 
основных биологически активных соединений.
Текст. В этномедицине коренного населения Северной Америки все части ореха черного используются аналогично ореху грецкому в Азии 
и ореху маньчжурскому на Дальнем Востоке – для лечения укусов змей, лихорадки, расстройства желудочно-кишечного тракта.
Химический состав лекарственного растительного сырья ореха черного в качественном отношении схож с орехом грецким. Плоды, кора и 
листья ореха черного содержат богатый полифенольный комплекс (нафтохиноны, в частности юглон и его производные, дубильные вещества, 
флавоноиды, фенолокислоты), витамины, эфирное масло, органические кислоты. Однако в сырье ореха черного содержание биологически 
активных веществ более высокое, особенно в отношении полифенольных соединений.
В научной литературе описаны результаты экспериментов на животных, подтверждающие антиоксидантное, антимикробное, 
противогрибковое, противовирусное, антипаразитарное, гипогликемическое, спазмолитическое, а также противоопухолевое в отношении 
некоторых клеточных линий действие.
Заключение. В результате изучения литературы и систематизации современных сведений по химическому составу лекарственного 
растительного сырья ореха черного и фармакологическим свойствам его основных биологически активных соединений установлено, что 
фармакологические свойства связаны с наличием фенольного комплекса, однако требуется более глубокое изучение химического состава. В 
доклинических испытаниях суммарные извлечения из лекарственного растительного сырья ореха черного и выделенные индивидуальные 
соединения проявляют преимущественно антимикробное, противогрибковое, антиоксидантное, противовирусное, гипотензивное, 
иммуномодулирующее, противоопухолевое и спазмолитическое действие.
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Abstract
Introduction. Herbal drugs of black walnut (Juglans nigra L.) are not registered on the territory of the Russian Federation at the present time. However, 
the State Register of Medicinal Products includes an extract of unripe fruits of a related species walnut (Juglans regia L.) «Yuglanex» (made in Russia) 
and the complex herbal drug «Tonsilgon» (made in Germany). A number of biologically active food supplements from black walnut raw materials 
have been registered by Russian Federal Service for Surveillance on Consumer Rights Protection and Human Wellbeing. They are an additional source 
of phenolic compounds as tannins and flavonoids. The purpose of the article is to study and systematize up-to-date information on the chemical 
composition of the medicinal plant raw material of black walnut and the pharmacological properties of its main biologically active compounds.
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Text. All parts of the black walnut are used in the ethnomedicine of the indigenous population of North America according to indications similar to 
the walnut in Asia and the Manchurian nut in the Far East: snake bites, fever and disorders of the gastrointestinal tract.
The chemical composition of the medicinal plant raw material of black walnut is dencently walnut by its qualitative composition. Fruits, bark and 
leaves of black walnut contain a rich polyphenol complex (naphthoquinones, in particular, juglon and its derivatives, tannins, flavonoids, phenolic 
acids), vitamins, essential oil, organic acids. However, the quantitative analysis revealed a higher content of biologically active substances in the raw 
black walnut, especially in relation to polyphenolic compounds.
The scientific literature describes the results of experiments on animals, confirming antioxidant, antimicrobial, antifungal, antiviral, antiparasitic, 
hypoglycemic, antispasmodic, and anti-tumor effect on certain cell lines.
Conclusion. As a result of studying the literature and systematizing the current information on the chemical composition of the medicinal plant 
raw material of the black nut and the pharmacological properties of its main biologically active compounds, it has been established that the main 
properties are related to the presence of the phenol complex. However, a deeper study of the chemical composition is required. Both the total 
extracts of the black walnut from plant raw materials and individual compounds show predominantly antimicrobial, antifungal, antioxidant, antiviral, 
hypotensive, immunomodulatory, antitumor and antispasmodic activities in preclinical trials.
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ВВЕДЕНИЕ
Орех черный (Juglans nigra L.) – вид деревьев из ро-

да орех (Juglans) семейства ореховые (Juglandaceae), 
естественный ареал обитания которого – Северная 
Америка (США и Канада) [1]. В Европе и на юге Ев-
ропейской части России (Краснодарский край и Рес- 
публика Адыгея) выращивается как декоративная 
культура, имеющая в т.ч. хозяйственное значение [2]. 
Плоды ореха черного напоминают плоды ореха грец-
кого (J. regia L.), но более вытянутые, слегка опушенные 
и заостренные на конце. Ядра съедобны, содержат до 
50% жирного масла. Плоды, зрелые и незрелые, а так-
же листья представляют интерес для медицинского 
применения, так как содержат значительное количест- 
во фенольных соединений, в частности, нафтохинонов 
юглона и его производных.

Лекарственные препараты из растений рода орех 
представлены на российском фармацевтическом рын-
ке крайне ограниченно. В Государственный реестр ле-
карственных средств Российской Федерации включе-
ны два наименования, полученные из лекарственного 
растительного сырья (ЛРС) ореха грецкого: жидкий 
экстракт из плодов молочной спелости «Югланэкс» 
и «Тонзилгон» – комплексный жидкий экстракт, в сос- 
тав которого входит сумма экстрактивных веществ из 
листьев ореха. «Югланекс» обладает противовоспали-
тельным и антисептическим действием, оказывает ан-
тиоксидантное, капилляроукрепляющее и венотони-
зирующее действие и рекомендован в комплексной 
терапии хронической венозной недостаточности. 
«Тонзилгон» рекомендован при заболеваниях верхних 
дыхательных путей, профилактике осложнений при 
респираторных вирусных инфекциях [3]. Лекарствен-
ных препаратов из сырья ореха черного в настоящее 
время в России не зарегистрировано.

В этномедицине коренного населения Северной 
Америки все части ореха черного нашли примене-

ние по показаниям, аналогичным для ореха грец-
кого в Азии и ореха маньчжурского на Дальнем 
Востоке. Отвар коры ореха черного у североаме-
риканских индейцев (чероки, делавары, ирокезы и  
мескваки) упоминается как болеутоляющее, рвотное 
средство, которое также применяли местно при зуб-
ной и головной боли, укусах змей. Команчи исполь-
зовали порошок листьев ореха черного для лечения 
стригущего лишая, а делавары – листья как инсек-
тицид для отпугивания блох. Ядра ореха съедобны, 
поэтому коренные народы Северной Америки упот- 
ребляют их в пищу [1]. Различные части ореха черно-
го в той или иной форме использовали для облегче-
ния симптомов лихорадки, лечения заболеваний по-
чек, желудочно-кишечных расстройств, язв, зубной 
боли, сифилиса и укусов змей, как противоглистное 
средство [4].

В Российской Федерации зарегистрирован ряд 
биологически активных добавок (БАД) к пище, полу-
ченные из сырья ореха черного (таблица 1) [5, 6].

В России также запатентован способ получения 
настойки из плодов ореха черного [7].

Несмотря на достаточно широкий ассортимент 
производимой продукции, характеристика ее хими-
ческого состава, как правило, сводится к оценке на на-
личие полифенольных соединений, преимущественно 
дубильных веществ, что, на наш взгляд, значительно 
сужает спектр возможного медицинского примене-
ния сырья и фитопрепаратов ореха черного. Поэто-
му целью настоящей работы является систематизация 
современных сведений научной литературы, посвя-
щенной химическому составу сырья ореха черного и 
фармакологическим свойствам его основных биологи-
чески активных соединений.

Химический состав сырья ореха черного пред-
ставлен различными группами биологически актив-
ных соединений (таблица 2).
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Таблица 2. Химический состав ореха черного [8–15]

Table 2. The chemical composition of the black walnut [8–15]

Биологически  
активные соединения

Лекарственное растительное сырье
Кора Листья Плоды

Алкалоиды Югландин Югландин Алкалоиды 

Белки – – Пищевой аллерген, относящий-
ся к глобулиновым белкам

Витамины – С, каротиноиды, В1, В6, Р, Е, PP Околоплодник – витамин С, ка-
ротиноиды

Дубильные вещества Дубильные вещества Дубильные вещества Дубильные вещества
Жирное масло – – Жирное масло
Нафтохиноны Юглон, гидроюглон Юглон, гидроюглон Юглон, гидроюглон
Тритерпены Тритерпены – –

Макро-  
и микроэлементы –

Алюминий, барий, бор, ванадий, галлий, же-
лезо, калий, кальций, кремний, литий, магний, 
марганец, медь, молибден, натрий, никель, сви-
нец, серебро, стронций, титан, фосфор, хром, 
цинк, цирконий 

Макро- и микроэлементы

Кумарины – Умбеллиферон Кумарины
Органические кислоты – Органические кислоты Органические кислоты

Флавоноиды –

Кверцитрин, астрагалин, 3,5,7,3′,4′-пента-ок-
сифлавон-3-β-L-рамнофуранозид, 3,5,7,4′-тет- 
р аокси - флав он -3 - α - D - глю ко - пир анози д , 
7,3′,4′,5′-гексаокси-флавон-3-α-L-рамнопирано-
зид, мирицитрин

Лютеолин

Полисахариды – Полисахариды Полисахариды
Сапонины – Сапонины Сапонины
Фенолкарбоновые 

кислоты – Гентизиновая и вератровая кислоты Галловая, эллаговая кислоты

Эфирное масло –
С преобладанием сесквитерпенов и аромати-

ческих соединений. Доминирующие компонен-
ты β-кариофиллен, гермакрен D, αпинен

–

Примечание: «–» – сведения не найдены.

Note: «–» – information not found.

Таблица 1. Перечень БАД, разработанных из сырья ореха черного

Table 1. The list of dietary supplements developed from raw materials of black walnut

Наименование Форма выпуска Назначение Производитель

«Юглон (Juglon)» жидкость во флаконах 
от 50 мл до 500 мл

источник дубильных веществ, флаво-
ноидов

ООО  «Витаукт-пром» (Рос-
сийская Федерация)

«Черный орех NOW» («Black 
Walnut Hulls») капсулы массой 605 мг источник полифенольных соединений «NOW International» (США)

«Листья черного ореха» 
(«Black Walnut Leaves») таблетки массой 850 мг

источник флавоноидов, полифеноль-
ных соединений, дополнительного источ-
ника кальция

«RBC Life Sciences, Inc.» (США)

«Грецкий черный орех» («Black 
Walnut») капсулы по 520,0 мг источник флавоноидов, дубильных ве-

ществ
«Nature›s Sunshine Products, 

Inc.» (США)
«Формула Здоровья. Черный 

орех» («Black Walnut») капсулы массой 590 мг источник флавоноидов и дубильных ве-
ществ (танина)

«Archon Vitamin Corporation» 
(США)

«Экстракт черного ореха» 
(«Black Walnut Extract»)

по 60 мл во флаконах с 
капельницей источник дубильных веществ «Nittany Pharmaceuticals Inc.» 

(США)
«Экстракт черного ореха» 

(«Black Walnut Extract»)
по 60 мл во флаконах с 

капельницей источник полифенольных соединений «Hi-Tech Nutraceuticals, LLC» 
(США)

«Блэк Валнут Холлз» («Black 
Walnut Hulls») капсулы массой 615 мг источник танинов «NutriCare International, Inc.» 

(США)

«Программа 2 Коло-Вада 
Плюс» комплект 1», «Программа 
2 Коло-Вада Плюс» комплект 2» 
(Program 2 Colo-Vada Plus packet 
1, packet 2) – в их составе «Листья 
черного ореха» («Black Walnut 
Leaves»)

таблетки массой 850 мг

источник флавоноидов, антрахино-
нов, полифенольных соединений (галло-
вой кислоты), дополнительного источ-
ника витаминов А, С, Е, Д3, В1, В2, В6, В12, 
никотинамида, фолиевой кислоты, биоти-
на, пантотеновой кислоты, железа, йода, 
кальция, селена, магния, цинка, меди, хро-
ма, молибдена, марганца

«RBC Life Sciences, Inc.» (США)

«Корал Черный орех» (Coral 
Black Walnut)

капсулы массой 
570,0±28,5 мг

источник полифенольных соединений 
и флавоноидов «Bio International, Inc.» (США)
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ЛРС, заготовленное от ореха черного, характери-
зуется более высоким содержанием суммы дубильных 
веществ в пересчете на танин и суммы нафтохинонов в 
пересчете на юглон, чем ЛРС, заготовленное от других 
видов рода Juglans – ореха грецкого (J. regia L.) и ореха 
серого (J. cinerea L.) (таблица 3) [10].

Таблица 3. Содержание фенольных соединений в ЛРС  
видов рода ореха

Table 3. The content of phenolic compounds in the raw materials  
of the nut genus

Вид
Лекарственное растительное сырье

кора листья плоды  
высушенные

плоды  
свежие

Содержание суммы нафтохинонов в пересчете на юглон, %
О. грецкий 0,038±0,002 0,083±0,002 0,028±0,001 0,0058±0,0001
О. серый 0,058±0,002 0,032±0,001 – –

О. черный 0,11±0,005 0,24±0,009 0,19±0,008 0,069±0,003
Содержание дубильных веществ в пересчете на танин, %

О. грецкий 4,79±0,05 2,43±0,05 3,48±0,07 2,98±0,05
О. серый 5,28±0,05 3,25±0,06 – –

О. черный 7,39±0,07 8,67±0,20 8,75±0,18 8,21±0,10

Примечание: «–» – исследования не проводились.

Note: «–» – no studies were conducted.

Максимальное содержание суммы нафтохинонов 
в пересчете на юглон зафиксировано в листьях J. nigra 
(0,24±0,009%). ЛРС видов рода Juglans по содержанию 
дубильных веществ (от 2,43% в листьях ореха грецко-
го до 8,75% в высушенных плодах ореха черного) со-
поставимо с фармакопейными видами ЛРС, харак-
теризующимися высоким содержанием дубильных 
веществ [16].

В работе [17] исследовалась зависимость содер-
жания летучих веществ в плодах ореха черного от 
стадии их созревания. Установлено, например, что 
окраска ядер плодов черного ореха зависит от вре-
мени сбора плодов и может свидетельствовать о со-
держании спиртов, альдегидов, эфиров, производных 
бензола и линейных углеводородов, кетонов и фура-
нов. Концентрация летучих соединений значитель-
но выше в светлых ядрах черных орехов, сорванных 
с веток в начале созревания, чем в образцах средне-
го цвета (в середине созревания); а образцы среднего 
цвета имели более высокое содержание летучих со- 
единений, чем темные ядра орехов, упавших на землю 
в конце созревания. Присутствие алкилальдегида гек-
саналя обуславливает прогорклый и едкий запах, от-
личающий ядра темного цвета от светлых ядер и сред-
не окрашенных.

Фармакологическая активность биологически 
активных веществ (БАВ) ореха черного изучена и опи-
сана в ряде научных публикаций. Преимущественно 
исследовалось действие суммарных извлечений, по-
лученных с использованием спирта этилового раз-
личной концентрации. В некоторых работах описаны 
фармакологические эффекты индивидуальных соеди-
нений фенольной природы, выделенных из ЛРС ореха 
черного (таблица 4).

Таблица 4. Фармакологическая активность БАВ  
фенольной природы из ЛРС ореха черного

Table 4. The pharmacological activity of the BAS phenolic nature 
of the raw material of black walnut

Биологически 
активные 
вещества

Лекарственное 
растительное 

сырье

Фармакологическая 
активность

Дубильные 
вещества

Кора, листья, 
плоды

Антибактериальная [18], 
противоопухолевая [19]

Нафтохиноны 
(юглон и его про-
изводные)

Кора, листья, 
плоды

Антиоксидантная [20], ан-
тибактериальная и проти-
вогрибковая [21–24, 26–28], 
противовирусная [29–31], 
цитотоксическая [32], проти-
воопухолевая [19, 33–38]

Флавоноиды Листья, плоды
Кардиотоническая, спаз-

молитическая, гипотензив-
ная [14], антимикробная [39]

Антибактериальное действие фенольных со- 
единений ореха черного было установлено в отно-
шении 7 видов микроорганизмов, с минимальной ин-
гибирующей концентрацией в диапазоне от 125 до  
500 мг/мл [18]. При использовании метода диффу-
зии в агар была выявлена антибактериальная ак-
тивность извлечений из ядер черного ореха в отно-
шении грамположительной бактерии Staphylococcus 
aureus, которую связывают с содержанием кверце-
тин-3-O-глюкозида, кверцетина, агнузида, эриодикти-
ол-7-O-глюкозида, азелаиновой кислоты и глансреги-
нина А [39]. Антибактериальное действие препаратов 
ореха черного также обусловлено наличием в их 
составе нафтохинона юглона. Установлено, что юглон 
как выделенный из природного сырья, так и получен-
ный синтетическим путем, оказывает антимикробную 
и противогрибковую активность [21–26, 28] (таблица 5).

Таблица 5. Антимикробная активность юглона

Table 5. Antimicrobial activity of juglon

Микроорганизм Эффективная 
концентрация, мкг/мл

Acetobacter aceti 4
Acetobacter ascendens 4
Acetobacter rancens 4
Acetobacter хуlinum 3
Aspergillus flavus 10
Aspergillus fumigatus 10
Aspergillus niger 10
Bacillus anthracis 100
Bacillus anthracoides 100
Bacillus subtilis 100
Candida mycoderma 10
Corynebacterium diphteriae 100
Hansenula anomala 5
Lactobacterium breve 5
Leuconostoc gracile 5
Lactobacterium plantarum 10
Sacchromyces vini 5

Методом молекулярного докинга с использовани-
ем белка 1a8g (фермента, необходимого для обеспе- 
чения нормального жизненного цикла вируса имму-
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нодефицита человека) была показана высокая вероят-
ность того, что юглон является потенциальным про-
тивовирусным средством [31]. Исследования in vitro 
подтвердили активность в отношении вирусов им-
мунодефицита человека типа 1 [29] и везикулярного 
стоматита [30].

Кардиотоническое, спазмолитическое и ги-
потензивное действие суммы флавоноидов ореха 
черного в концентрациях от 1:10000 до 1:1000 было 
установлено А.  Л. Шинкаренко с соавторами в экспе-
рименте на изолированном сердце лягушки. Обнару-
жено, что под влиянием флавоноидов ореха черного 
происходит увеличение амплитуды сердечных сокра-
щений и снижение их частоты, а также наблюдаются 
спазмолитический и гипотензивный эффекты [14]. Сум-
марные извлечения из ЛРС ореха черного также ока-
зывают гипотензивное действие [14, 40].

Гипогликемическая активность настойки око-
лоплодника ореха черного установлена в эксперимен-
те на крысах [41–43].

Масляный экстракт околоплодника ореха черно-
го проявлял выраженную ранозаживляющую актив-
ность [41–43].

Внимание исследователей привлекают антиок-
сидантная и антигипоксантная активности БАВ из 
ореха черного. Так, М.  Э.  Дудниковым с соавторами в 
испытаниях in vivo было установлено наличие у настой-
ки околоплодника ореха черного антигипоксантной 
активности [41–43].

У фенольных соединений из околоплодника оре-
ха черного установлена выраженная антиоксидантная 
активность на модели железовосстанавливающей спо-
собности плазмы в сравнении с тролоксом – водо-
растворимым аналогом токоферола [20]. Юглон уси-
ливает антиоксидантную деятельность печени за счет 
стимуляции активности супероксиддисмутазы, что 
также способствует инактивации липоцитов и умень-
шает накопление коллагена внеклеточного матрикса в 
печени, препятствуя развитию фиброза [44].

Этанольный экстракт из коры черного ореха пока-
зал высокую антиоксидантную активность на моделях 
захвата радикалов 2,2-дифенил-1-пикрилгидразила, 
гидроксил-, супероксид- и нитрозил-радикалов [45].

Противоопухолевая активность ореха черного 
была предметом ряда исследований, в которых оцени-
валась как выраженность действия, так и его возмож-
ные механизмы. Например, действие эллаговой кисло-
ты и юглона было исследовано на мышах в отношении 
опухолей грудной железы. Эллаговая кислота вводи-
лась инъекционно внутрибрюшинно в дозе 50  мг/кг 
в течение 9 дней. Размер опухолей (длина, ширина и 
высота, мм) и вес мышей измерялись на 0, 3, 6 и 9 сут-
ки после первой инъекции эллаговой кислоты. Юглон 
вводился так же в дозе 10 мг/кг, размер опухолей из-
мерялся на 3, 6 и 9 сутки с начала эксперимента. Бы-
ло установлено, что эллаговая кислота выраженно 
подавляла рост опухолей, однако сравнение с транс-
плантируемыми опухолями показало, что активность 

в отношении подавления опухолевого роста в послед-
нем случае значительно ниже. Это может быть объяс-
нено тем, что скорость роста трансплантированных 
опухолей выше, чем спонтанных. Смертность мышей, 
получавших эллаговую кислоту, с трансплантирован-
ными опухолями (27,78%) была выше, чем у мышей со 
спонтанными опухолями (3,44%), получавшими это же 
вещество. Применение юглона значительно угнетало 
рост опухолей, однако смертность в этой группе жи-
вотных достигала 78,95% [19].

Противоопухолевая активность нафтохинонов 
черного ореха заключается в цитотоксическом дейст- 
вии в отношении различных линий раковых клеток, 
обусловленном индукцией апоптоза, а также образо-
ванием свободных радикалов [46]. При исследовании 
действия юглона на клетки глиомы у крыс была уста-
новлена антимитотическая активность, а также цито-
токсичность и способность индуцировать апоптоз. В 
основе действия, по-видимому, лежит воздействие на 
окислительно-восстановительные процессы [36]. Про-
тивоопухолевое действие юглона было установлено 
также в отношении эпителиомы [34], карциномы яич-
ника SKOV3 [35], аденокарциномы простаты LNCaP [37], 
цервикальной карциномы HeLa [38] и асцитной карци-
номы Эрлиха [47].

Сухой экстракт, полученный водной экстракци-
ей ядер ореха черного с последующей лиофилизаци-
ей, при пероральном введении крысам проявил вы-
раженные гепатопротекторный и антикластогенный 
эффекты на фоне токсического поражения, индуци-
рованного введением арсенита натрия, что позволяет 
прогнозировать химиопрофилактический потенциал 
в отношении канцерогенеза [48].

Цитотоксичность нафтохиноновых пигментов 
ореха черного обусловлена двумя различными ме-
ханизмами, а именно окислительно-восстановитель-
ным циклом и реакцией с глутатионом. Окислитель-
но-восстановительный цикл приводит к образованию 
соответствующих семихинонных радикалов. Инкуба-
ция кератиноцитов с хинонами приводит к образо-
ванию перекиси водорода и приводит к окислению 
глутатиона. Истощение глутатиона с помощью бутион- 
инсульфоксимина усиливает продукцию радикалов се-
михинона, увеличивает образование H2O2 и повышает 
цитотоксичность. Таким образом, противогрибковые, 
противовирусные и антибактериальные свойства наф-
тохинонов являются результатом окислительно-вос-
становительных циклов [32].

Было установлено, что водный и гексановый экст- 
ракт ореха черного потенциально способны проду-
цировать активные формы кислорода, которые могут 
вызывать повреждение тканей, прямо или косвенно. 
Гексановый экстракт ореха черного содержит липо-
фильные производные нафтохинонов, взаимодейст- 
вующие с липид-связывающими белками сыворотки 
крови, что, предположительно, облегчает продуциро-
вание активных форм кислорода [49].
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Водный экстракт ореха черного, добавленный в 
количествах 0,6–10% к инкубируемым мононуклеар-
ным клеткам, не вызывал потери целостности клеточ-
ных мембран, но индуцировал дозозависимое увели-
чение активности каспаз 3 и 7 и выработку фактора 
некроза опухоли альфа (ФНО-α) [50].

Для юглона и его производных установлено так-
же иммуномодулирующее действие [47, 51]. Введе-
ние экстракта черного ореха вызывало увеличение 
CD163-позитивных макрофагов в области вторичной 
дермальной пластинки [52]. Экстракт ореха черного 
способствует активации нейтрофилов [53].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе изучения и анализа современных данных 

научных публикаций, посвященных химическому сос- 
таву и фармакологическим свойствам фитопрепара-
тов, извлечений и индивидуальных соединений из 
ЛРС ореха черного, установлено, что его основные 
фармакологические свойства связаны с содержанием 
БАВ фенольной природы. В доклинических испыта-
ниях как суммарные извлечения, так и индивидуаль-
ные соединения проявляют преимущественно анти-
бактериальное, противогрибковое, антиоксидантное, 
противовирусное, гипотензивное, иммуномодули-
рующее, противоопухолевое и спазмолитическое  
действие.

Направление по исследованию химического соста-
ва и фармакологической активности существующих 
биологически активных добавок к пище, полученных 
их листьев, плодов, коры ореха черного, с последую-
щей их государственной регистрацией в качестве ле-
карственных средств является перспективным. Также 
представляет интерес разработка и совершенствова-
ние оптимальных технологий получения комплексных 
препаратов, содержащих широкий спектр биоло-
гически активных веществ этого сырья. Запатенова-
на БАД к пище, представляющая собой порошок коры 
ореха чёрного [54].
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