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Резюме
Введение. В настоящее время пристальное внимание в области фармации и медицины направлено на поиск новых источников биологически 
активных веществ различного происхождения, в том числе и растительного. В качестве перспективного источника рассматривается 
древесное растение Elaeagnus argentea. Несмотря на его широкое применение в пищевой промышленности, народной медицине в качестве 
противовоспалительного, общеукрепляющего, противомикробного средства, химический состав данного растения изучен недостаточно. 
Цель. Качественно-количественное определение основных групп биологически активных веществ (БАВ) в сырье (листьях) Elaeagnus 
argentea, произрастающего на территории Астраханской области, для дальнейшей разработки методики стандартизации сырья данного 
растения. 
Материалы и методы. Листья Elaeagnus argentea были заготовлены весной в восточной части дельты Астраханской области (Приволжский 
район). Сушка сырья производилась в естественных условиях. В исследовании были использованы унифицированные методики: 
для установления количества флавоноидов и сапонинов использовали спектрофотометрический метод, аскорбиновой кислоты  – 
титриметрический метод. Для анализа флавоноидов в листьях Elaeagnus argentea в качестве экстрагента использовали водно-спиртовой 
раствор 70 % концентрации. Количественное содержание флавоноидов определяли в полученном экстракте сырья в пересчете на лютеолин-
7-глюкозид. Количество сапонинов в листьях Elaeagnus argentea определяли в пересчете на олеаноловую кислоту. В качестве экстрагента 
использовали 96%-й этанол. Количественное определение аскорбиновой кислоты в водном извлечении измельченного сырья проводили 
методом титриметрии, основанным на способности восстанавливать 2,6-дихлорфенолиндофенол. 
Результаты и обсуждение. При фармакогностическом изучении БАВ в листьях Elaeagnus argentea установлено содержание аскорбиновой 
кислоты не менее 0,32 %, суммы флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюкозид – не менее 1,92 %; сапонинов – 2,38 %, что указывает 
на необходимость более детального исследования фитохимического состава других морфологических групп растения Elaeagnus argentea, 
произрастающего на территории Астраханской области.
Заключение. Полученные в ходе исследования данные могут быть использованы для подтверждения качества сырья (листьев) Elaeagnus 
argentea. Более детальное исследование листьев на наличие других групп БАВ позволит использовать полученные данные для разработки 
нормативной документации (НД) на лекарственное растительное сырье «Лоха листья». 
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Abstract
Introduction. Currently, close attention in the field of pharmacy and medicine is directed to the search for new sources of biologically active 
substances of various origins, including vegetable. The woody plant Elaeagnus argentea is considered as a promising source. Despite its widespread 
use in the food industry, folk medicine as an anti-inflammatory, restorative, antimicrobial agent, the chemical composition of this plant has not 
been sufficiently studied. 
Aim. Qualitative and quantitative determination of the main groups of biologically active substances (BAS) in the raw material (leaves) of Elaeagnus 
argentea growing on the territory of the Astrakhan region for further development of a methodology for standardizing the raw material of this 
plant.
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Materials and methods. The leaves of Elaeagnus argentea were harvested in the spring in the eastern part of the delta of the Astrakhan region 
(Volga region). Drying of raw materials was carried out in natural conditions. In the study, unified methods were used: to determine the amount 
of flavonoids and saponins, the spectrophotometric method was used, ascorbic acid – the titrimetric method. For the analysis of flavonoids in 
the leaves of Elaeagnus argentea, an aqueous-alcoholic solution of 70 % concentration was used as an extractant. The quantitative content of 
flavonoids was determined in the obtained raw material extract in terms of luteolin-7-glucoside. The amount of saponins in the leaves of Elaeagnus 
argentea was determined in terms of oleanolic acid. 96 % ethanol was used as an extractant. The quantitative determination of ascorbic acid in the 
aqueous extract of crushed raw materials was carried out by titrimetry based on the ability to reduce 2,6-dichlorophenolindophenol.
Results and discussion. In the pharmacognostic study of biologically active substances in the leaves of Elaeagnus argentea, the content of 
ascorbic acid was found to be at least 0.32 %, the amount of flavonoids in terms of luteolin-7-glucoside was at least 1.92 %; saponins – 2.38 %; which 
indicates the need for a more detailed study of the phytochemical composition of other morphological groups of the plant Elaeagnus argentea 
growing in the Astrakhan region.
Conclusion. The data obtained during the study can be used to confirm the quality of raw materials (leaves) of Elaeagnus argentea. A more detailed 
study of leaves for the presence of other groups of biologically active substances will make it possible to use the obtained data for the development 
of regulatory documents for medicinal plant raw materials «Elaeagnus argentea leaves».
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время пристальное внимание в об-

ласти фармации и медицины направлено на поиск  
новых потенциальных источников биологически ак-
тивных веществ различного происхождения, в том 
числе и растительного. Актуальность применения 
растений в качестве основы для разработки лекарст- 
венных препаратов связана с их преимуществами в 
сравнении с синтетическими средствами, а именно: 
широта фармакологического воздействия, безопас- 
ность и низкая токсичность, что определяет возмож-
ность применения фитопрепаратов у пациентов раз-
личного возраста, в том числе и детей, в течение дли-
тельного периода, не вызывая побочных явлений [1, 
2]. Особый интерес в данном направлении вызывают  
представители рода Лох (Elaeagnus), исследования 
которого посвящены изучению химического соста-
ва, терапевтического и нутрицевтического потен-
циала различных частей растения [3]. Представите-
ли рода Elaeagnus имеют в своем составе уникальный 
химический комплекс, обладающий широким спект- 
ром биологической активности, что позволяет ис-
пользовать их в лечении различных заболеваний, при 
этом оказывая противовоспалительное, вяжущее, об-
щеукрепляющее, противомикробное и другие виды 
действия [4–9]. 

Так, например, в исследованиях S. Carradori с со-
авторами подтверждена корреляция между химичес- 
ким составом и высоким антиоксидантным потенци-
алом экстрактов, выделенных из листьев Elaeagnus 
angustifolia, по сравнению с экстрактами, полученны-

ми из плодов этого растения, с точки зрения содержа-
ния фенольных соединений и флавоноидов [4].

Согласно литературным данным, у экстрактов, 
полученных из листьев Elaeagnus mollis с помощью 
различных растворителей (вода, метанол, этанол и 
н-гексан), установлены антиоксидантное действие, 
антипролиферативная активность в отношении кле-
ток HepG2 и потенциал ингибирования ацетилхо-
линэстеразы и бутирилхолинэстеразы. Корреляци-
онный анализ в исследовании показал, что высокая 
антиоксидантная и HepG2-антипролиферативная ак-
тивность в основном связана с общими фенолами, 
флавоноидами и проантоцианидинами, в то время 
как ингибирование ацетилхолинэстеразы объясняет-
ся общим содержанием алкалоидов и каротина [5].

Наше внимание в качестве объекта исследования 
привлек Лох серебристый (Elaeagnus argentea) – мно-
голетнее древесное растение, произрастающее на 
территории Астраханского края. Несмотря на его ши-
рокое применение в пищевой промышленности и на-
родной медицине, химический состав данного расте-
ния на данный момент изучен недостаточно.

Цель работы – фитохимическое изучение листьев 
лоха серебристого (Elaeagnus argentea), произрастаю-
щего на территории Астраханской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве объекта исследования использовались 

листья Elaeagnus argentea, собранные в мае 2019  г. в 
восточной части дельты на территории Приволжс- 
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кого района Астраханской области, после чего сы-
рье было подвергнуто первичной обработке и суш-
ке воздушно-теневым способом. Количественный 
анализ БАВ в листьях пересчитывали на абсолют-
но-сухое сырье. При подготовке растительного сы-
рья к анализу (измельченность сырья, определе-
ние влажности) руководствовались требованиями, 
указанными в ОФС.1.5.3.0007.15, ОФС.1.5.0003.15, 
ОФС.1.5.3.0004.15  [10]. Влажность сырья при высуши-
вании составила не более 7,0 %. Степень измельчен-
ности листьев составила не более 3 мм. 

Определение количества активных компонен-
тов в сырье проводили по методикам, изложенным в 
Государственной фармакопее: для установления ко-
личества флавоноидов и сапонинов использовали 
спектрофотометрический метод, аскорбиновой кис-
лоты  – титриметрический метод [10, 11]. Для анали-
за флавоноидов в листьях Elaeagnus argentea в качест- 
ве экстрагента использовали свежеприготовленный 
70%-й раствор спирта. Извлечение получено в соотно-
шении 1 : 10 путем настаивания на водяной бане при 
60  °С в течение 2 часов. В связи с тем, что изучаемое 
растение произрастает в условиях повышенной ин-
соляции пересчет вели на лютеолин-7-глюкозид [10, 
11], количество которого возрастает в континенталь-
ном, засушливом климате [12]. Расчет суммы флаво-
ноидов проводили с использованием теоретичес- 
кого значения удельного показателя поглощения го-
сударственного стандартного образца лютеолина-7- 
глюкозида. Количество сапонинов пересчитывали  
на кислоту олеаноловую, а в качестве экстрагента 
для сырья использовали 96%-й этанол. Количество 
аскорбиновой кислоты в водном извлечении измель-
ченного сырья устанавливали методом титриметрии 
(2,6-дихлорфенолиндофенол). Экстракцию сырья про- 
водили дистиллированной водой в стандартном со-
отношении сырья и экстрагента (1 : 10) в течение 2  ч 
(120  минут)  [10, 11]. Эксперименты повторяли в 5 се-

риях. Дальнейшую статистическую обработку полу-
ченных данных проводили путем определения уни-
фицированных метрологических характеристик и 
относительного стандартного отклонения, в % [13]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Дифференциальный спектр поглощения вытяжки 

из листьев Elaeagnus argentea с алюминием хлорида 
представлен на рисунке 1, количественное содержа-
ние и метрологическая характеристика представлена 
в таблице 1.

Как видно из рисунка 1, максимум поглощения фла-
воноидов наблюдался при длине волны (λ) = 410  нм и 
оптической плотности (А) = 0,4. Аналогичный макси-
мум поглощения наблюдался и для раствора стан-
дартного образца лютеолин-7-глюкозида.

Таблица 1. Метрологическая характеристика  
определения суммы флавоноидов в листьях  
Elaeagnus argentea в пересчете на лютеолин-7-глюкозид

Table 1. Metrological characteristics of determining  
the sum of flavonoids in the leaves of Elaeagnus argentea  
in terms of luteolin-7-glucoside
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1 1,5020 1,92 Хср. = 1,908
S2 = 0,00025

Sr = 0,0158
Sx ср. = 0,007
εср. = 0,73 %

RSD = 0,34 %
2 1,5013 1,91
3 1,5032 1,90
4 1,5021 1,89
5 1,5010 1,92

Результаты по спектрофотометрическому анали-
зу сапонинов представлены на рисунке 2, метрологи-
ческая характеристика определения суммы сапони-

Рисунок 1. Спектрофотометрическая кривая суммы флавоноидов в листьях Elaeagnus agrentea

Figure 1. Absorption spectrum of the sum of flavonoids in the leaves Elaeagnus argentea
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нов  – в таблице 2. Максимум поглощения сапонинов, 
содержащихся в листьях Elaeagnus argentea, наблюдал-
ся при длине волны (λ) = 220 нм и оптической плот-
ности (А) = 0,6.

Таблица 2. Метрологическая характеристика  
определения суммы сапонинов листьев Elaeagnus argentea  
в пересчете на олеаноловую кислоту

Table 2. Metrological characteristics of determining the sum  
of saponins in leaves of Elaeagnus argentea in terms  
of oleanolic acid
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1 2,010 2,24 Хср. = 2,374
S2 = 0,05248
Sr = 0,2290

Sx ср. = 0,1024
εср = 8,69 %

RSD = 4,82 %
2 2,013 2,22
3 2,011 2,70
4 2,003 2,53
5 2,006 2,18

Метрологическая характеристика количественно-
го содержания аскорбиновой кислоты листьев Elaeag-
nus argentea представлена в таблице 3.

Установлено, что результаты количественного 
определения аскорбиновой кислоты в листьях Elaeag-
nus argentea показали незначительный уровень ее 
содержания. Низкие показатели аскорбиновой кисло-
ты, вероятнее всего, связаны с остаточной влажнос- 
тью используемых для анализа листьев лоха, так как 
исследованиями доказано, что разница в содержании 
данного соединения в свежем и высушенном сырье 
достигает 100 %. [14].

Таблица 3. Метрологическая характеристика определения  
аскорбиновой кислоты в листьях Elaeagnus argentea

Table 3. Metrological characteristics of ascorbic acid 
determination in the leaves of Elaeagnus argentea
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1 5,011 0,32 Хср. = 0,332
S2 = 0,0085
Sr = 0,023

Sx ср. =0,00575
εср. = 16,39 %

RSD = 6,93 %
2 5,015 0,35
3 5,010 0,31
4 5,014 0,32
5 5,008 0,36

В результате проведенного количественного ана-
лиза БАВ, содержащихся в листьях Elaeagnus argentea, 
получены числовые значения: аскорбиновой кисло-
ты – не менее 0,31 (RSD = 6,93 %); флавоноидов – не ме-
нее 1,89 % (RSD = 0,34 %); сапонинов – не менее 2,18 % 
(RSD = 4,82 %).

При анализе литературных данных о количест- 
венном составе БАВ у других представителей рода 
Лох было установлено, что у растений, произрастаю-
щих на территории не черноземных земель средней 
полосы России (Московская и Тамбовская область), 
отмечается пониженное содержание биологически 
активных веществ в сравнении с Elaeagnus argentea, 
произрастающего в Астраханской области, что связа-
но с климатическими условиями. Доказано, что высо-
кий уровень солнечной инсоляции при пониженной 
влажности способствует высокому накоплению БАВ в 
различных частях растений [3].

Рисунок 2. Спектр поглощения суммы сапонинов листьев Elaeagnus argentea

Figure 2. Absorption spectrum of the sum of saponins in the leaves Elaeagnus argentea
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в работе определено количест- 

венное содержание флавоноидов, сапонинов и аскор-
биновой кислоты в листьях Elaeagnus argentea, произ-
растающего на территории Астраханской области. 
Более детальное исследование основных морфоло-
гических групп Elaeagnus argentea на присутствие 
биологически активных веществ позволит использо-
вать полученные данные для разработки норматив-
ной документации на лекарственное растительное 
сырье «Лоха листья». 
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