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РАСТЕНИЯ РОДА ДРОК (GENISTA L.) –  
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ИСТОЧНИКИ  
ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ  
ДЛЯ СОЗДАНИЯ НОВЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Е. В. Жохова1*, Я. А. Протасова1, Г. П. Яковлев1 

Резюме. В обзоре приведено географическое распространение, ботаническое описание, химический состав, сведения об использовании 
в медицине и исследовании фармакологической активности представителей рода Genista L. – дрок. Показано, что растения рода широко 
распространены на территории Российской Федерации, однако провести систематизацию растений рассматриваемого рода на основе 
морфологических признаков, достаточно затруднительно, так как они имеют обширный ареал обитания и, соответственно, морфологические 
признаки у одного вида очень сильно варьируют в пределах ареала. Растения рода имеют богатый состав биологически активных веществ. В то 
же время анализ литературных данных о продуктах вторичного метаболизма видов рода Genista выявил неравномерную степень их изученности. 
Настои и отвары из травы дрока красильного издавна используются в народной медицине, как диуретическое, желчегонное и слабительное 
средство, а анализ литературных источников показал, что растения рода перспективны при различных патологиях. Авторами обзора показана 
необходимость комплексного морфолого-анатомического, фитохимического и молекулярно-генетического исследования растений рода дрок 
для уточнения систематики и введения в медицинскую практику.

Ключевые слова: Genista, молекулярно-генетический анализ, фитохимический анализ, алкалоиды хинолизидинового ряда, изофлавоноиды, 
биологическая активность.

PLANTS OF GENERA GENISTA L. AS PROMISING SOURCES OF PLANT RAW MATERIALS FOR THE CREATION OF NEW DRUG

Е. V. Zhokhova1*, Y. А. Protasova1, G. P. Yakovlev1

Abstract. The review presents the geographical distribution, botanical description, chemical composition, information about the use in medicine and 
the study of the pharmacological activity of the representatives of the genus Genista L. It is shown that the plants of the genus are widely distributed 
on the territory of the Russian Federation, however, it is rather difficult to systematize the plants of the genus of interest on the basis of morphologi-
cal characters, since they have an extensive habitat and, accordingly, the morphological characteristics of one species vary greatly within the range. 
Plants of the genus have a rich composition of biologically active substances. At the same time, an analysis of literature data on products of the se- 
condary metabolism of species of the genus Genista revealed an uneven degree of their knowledge. Infusions and decoctions from the grass of Ge-
nista are used in folk medicine as a diuretic, choleretic and laxative, and an analysis of literary sources showed that plants of the genus are promising 
in various pathologies. The authors of the review showed the need for a complex morphological, anatomical, phytochemical, and molecular genetic 
study of plants of the genus Genista to clarify the taxonomy and introduction into medical practice.

Keywords: Genista, molecular-genetic analysis, phytochemical analysis, alkaloids, flavonoids, biological activity.
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Поиск и разработка новых лекарственных средств

ВВЕДЕНИЕ
Лекарственные растения занимают важное место 

в фармацевтической практике. В общей номенклату-
ре лекарственных средств приблизительно 40% со-
ставляют препараты растительного происхождения. 
По сравнению с синтетическими, растительные пре-
параты, наряду с мягким многосторонним действием 
характеризуются, как правило, почти полным отсутст- 
вием нежелательных побочных эффектов. Изучение и 
внедрение в научную медицину новых растительных 
объектов стали одними из самых актуальных задач со-
временной фармакогнозии. Одним из перспективных 
источников расширения базы лекарственных расте-
ний являются представители рода дрок. 

Род дрок (Genista L.) относится к семейству бобовые 
(Fabaceae), подсемейству мотыльковые (Faboideae)  [2] 
и насчитывает около 100 видов, которые встречаются 
в Европе (преимущественно в странах Средиземномо-
рья), на Канарских островах, в Передней Азии, север-
ной части Африки, вид G. tinctoria натурализован в Се-
верной Америке [23].

В России виды рода Genista L. встречаются в евро-
пейской части, на Кавказе и в Западной Сибири. Сог- 
ласно данным, полученным из литературных источ-
ников и гербария Европейской части России БИН 
им. В. Л. Комарова РАН, наиболее широко на террито-
рии Российской Федерации распространён дрок кра-
сильный (G. tinctoria L.). Вторым по распространен-
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ности является дрок германский (G. germanica L.). Как 
дрок красильный, так и дрок германский произраста-
ют в лесах, лугах, степях в местах с повышенной влаж-
ностью, таких как склоны и дно оврагов или на вторых 
террасах долин рек. Основное количество видов ро-
да дрок произрастает на территории южных субъек-
тов Российской Федерации: Крымском полуострове, 
Ставропольском крае, Краснодарском крае, Карачае-
во-Черкесии, Адыгеи, предпочитая южные сухие ка-
менистые склоны гор. Растения рода не выносят пере-
увлажнения и сильных морозов. Очень светолюбивы 
и засухоустойчивы. Представляют собой преимущест- 
венно кустарники и кустарнички, с колючками, нахо-
дящимися в пазухах листьев, или без них. Листья счи-
таются однолисточковыми, голые или опушенные; со-
цветия кистевидные, цветки с венчиком мотылькового 
типа, желтого или беловато-желтого цвета, плод боб 
голый или опушенный, яйцевидный или линейный, 
дву-многосемянной. 

Согласно данным «Флоры СССР» (август 1941 го-
да) на территории России и сопредельных госу-
дарств распространены 20 видов рода Genista: под-
род Spartocarpus: G. germanica; подрод Stenocarpus: 
G. albida, G. compacta, G. scythica, G. angustifolia, 
G.  armeniaca, G. depressa, G. flagellaris, G. lipskii, 
G.  humifusa, G.tetragona, G. glaberrima, G. mingrelica, 
G.  artwinensis, G. tinctoria, G. tanaitica, G. transcaucasica, 
G. patula, G. suanica, G. pilosa [3]. В перечне С. К. Че-
репанова (1995 год) указаны 12 видов: G. abchasica, 
G. dracunculoides, G. godetii, G. juzepczukii, G. kolakowskyi, 
G. millii, G. ovata, G. rupestris, G. sibirica, G. taurica, G. vera, 
G. tinctoria [8]. В соответствии с Всемирной базой дан-
ных – International Legume Database & Information 
Service (ILDIS) (2016 год) на территории России пред-
ставлены 18 видов: G. abchasica, G. albida, G. angustifolia, 
G. armeniaca, G. compacta, G. depressa, G. flagellaris, 
G.  germanica, G. humifusa, G.  juzepczukii, G. kolakowskyi, 
G. millii, G. mingrelica, G. pilosa, G. scythica, G. tetragona, 
G. tinctoria, G. transcaucasica. 

Во всех трех источниках для систематизации ро-
да Genista L. используются макроскопические призна-
ки, такие как: форма и размеры листьев, их располо-
жение; строение и размеры цветков, и каким образом 
они собраны в соцветие; характер опушения листьев, 
цветков, плодов, завязи; строение и размеры плода, 
количество семян в нём [3, 8].

Как видно из приведенных данных, провести сис- 
тематизацию растений рассматриваемого рода на ос-
нове морфологических признаков, достаточно затруд-
нительно, так как дроки имеют обширный ареал оби-
тания и, соответственно, морфологические признаки 
у одного вида очень сильно варьируют в пределах 
ареала.

Сравнительное изучение микроскопических при-
знаков видов рода не проводилось, имеются литера-
турные данные о микроскопических исследованиях 
под электронным микроскопом в 2010 году R. Longo 
с соавторами пыльцевых зерен восточных видов рас-

тений рода Genista подрода Spartocarpus. В результа-
те которых было установлено, что пыльцевые зерна у 
всех исследованных видов одиночные, изополярные, 
радиально симметричные, разделенные тремя диф-
фузными бороздами, маленького размера, сферичес- 
кие, с перфорированными перемычками и микросет-
чатой экзиной. А также отмечено, что у некоторых ви-
дов пыльцевые зерна имели небольшие различия по 
форме и размеру, а также по строению экзины [28]. 

Следует отметить, что до настоящего времени мо-
лекулярно-генетический метод систематики для уточ-
нения системы рода Genista L. на территории России не 
использовался. В то же время исследования на основе 
данных молекулярно-генетического анализа для уста-
новления филогении рода широко применяются зару-
бежными учеными. Так, C. Pardo с соавторами (2004) 
исследовали филогенетические связи между видами 
рода дрок, произрастающими на территории Испании, 
и другими близкородственными видами. В качестве 
молекулярно-генетического маркера использовали 
фрагмент ITS ядерной ДНК и фрагмент trnL-trnF хлоро-
пластной ДНК. В результате род Genista был разделен 
на три подрода Phyllobotrys, Spartocarpus и Genista 
(таблица 1) [24].

С различной степенью детализации изучался 
компонентный состав у разных видов рода. Срав-
нительно подробно исследован состав биологичес- 
ки активных соединений таких отечественных ви-
дов, как G. germanica, G. patula, G. pilosa, G. tinctoria, 
G. transcaucasica. Во всех изученных видах обнаружены 
фенольные соединения и алкалоиды [7]. 

Из фенольных соединений в видах рода Genista об-
наружены фенольные кислоты, флавоноиды, дубиль-
ные вещества. Состав фенольных кислот изучался 
только для G. tinctoria, в ходе исследований были иден-
тифицированы хлорогеновая, п-кумаровая, кофейная 
и феруловая кислоты [18]. Во всех изученных видах об-
наружены флавоноиды (таблица 2). 

Имеются сведения о содержании дубильных ве-
ществ у G. tinctoria и G. transcaucasica. Однако подроб-
ного изучения качественного состава дубильных ве-
ществ не проводилось [7].

В видах рода обнаружены алкалоиды (таблица 3). 

Наиболее детально изучен состав, а также динами-
ка накопления алкалоидов для G. tinctoria. Установле-
но, что по количественному содержанию основными 
алкалоидами G. tinctoria являются цитизин, анагирин, 
лупанин, баптифолин, N-метилцитизин. Максималь-
ное содержание (0,22%) отмечено для баптифолина, 
который обнаруживается только в периоды цветения 
и плодоношения в основном в ветвях. Цитизин, анаги-
рин и N-метилцитизин идентифицируются во все фа-
зы вегетации, однако максимальное их содержание 
(до 0,2%) наблюдается в ветвях в фазу цветения. Дру-
гой хинолизидиновый алкалоид, лупанин, выявляется 
только в ветвях во время образования почек и в цвет-
ках и листьях в период цветения (0,03%) [31].

Поиск и разработка новых лекарственных средств
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Таблица 2.

Флавоноиды, содержащиеся в растениях рода дрок

Название флавоноида  
и его биологическая  

активность
Химическая формула

И
ст

оч
ни

к
ли

те
ра

ту
ры

Дайдзеин 
Биологическая активность:
антиоксидантное, 
фитоэстроген

12, 13

Генистеин 
Биологическая активность:
гипогликемическое,
антиокидантное, 
антиангиогенное,
иммуносупрессорное,
фитоэстроген, 
проявляет антибактериаль-
ную активность против E. coli 
и Xanthomonas oryzae,
антагонист калмодулина 

12, 13, 
21

Формононетин 
Биологическая активность:
фитоэстроген
! Возможный канцероген

19, 29

Прунетин
Биологическая активность: 
фитоэстроген

12, 13, 
29

Название флавоноида  
и его биологическая  

активность
Химическая формула

И
ст

оч
ни

к
ли

те
ра

ту
ры

5-О-метилгенистеин
Биологическая активность: 
противовирусное

13, 19

Прунетин-4´-гликозид
Биологическая активность: 
не изучено

19, 20

Генистин
Биологическая активность: 
является ингибитором ток-
сина, выделяемого штамма-
ми E. coli,
противораковое,
остеогенное

12, 19, 
20, 32

Лютеолин
Биологическая активность: 
фитоэстроген,
противовоспалительное,
антибактериальное,
противовирусное,
капилляроукрепляющее,
спазмолитическое,
антиаритмическое,
противоязвенное,
гепатопротекторное

12, 13

Таблица 1.

Условия амплификации

Реактивы и оборудование
Реактивы:
выделение ДНК:
DNeasyPlantsminiKits (Quigen, Франция)
очистка ДНК:
ABI PRISM Dye TerminatorCycle Sequencing 
Ready Reaction Kit (PE Biosystems)

Оборудование:
ABI PRISM 377 DNA Sequenser

Состав 50 мкл образца:

50 нг ДНК

2 ммоль MgCl2

200 мкмоль оснований

0,5 мкМ каждого праймера

1 U ДНК-полимеразы (Biotools)

Использованные праймеры
Программа  

амплификации
Источник

литературы

для фрагмента ITS 14, 30, 33 

ITS 1 5’- TCCGTAGGTGAACCTGCGG 5 мин 94 °С
далее 35 циклов, 
включающих
30 с 94 °С
30 с 54°С
2 мин 72 °С,
затем
5  мин 72 °С

ITS 5 5’-GGAAGTAAAAGTCGTAACAAGG

ITS 4 5’-TCCTCCGCTTATTGATATGC

для фрагмента trnL-trnF

e 5’-GGTTCAAGTCCCTCTATCCC 5 мин 94 °С
далее 35 циклов, 
включающих
1 мин 94 °С
1 мин 48 °С
2 мин 72 °С,
затем
5мин 72 °С

f 5’-ATTTGAACTGGTGACACGAG

Поиск и разработка новых лекарственных средств
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Название флавоноида  
и его биологическая  

активность
Химическая формула

И
ст

оч
ни

к
ли

те
ра

ту
ры

Космосиин
Биологическая активность: 
антиэстрогенное,
противораковое

1, 12

Лютеолин-5- глюкозид
Биологическая активность: 
фитоэстроген,
противовоспалительное,
антибактериальное,
противовирусное,
капилляроукрепляющее,
спазмолитическое,
антиаритмическое,
противоязвенное,
гепатопротекторное

12, 19, 
32

Лютеолин-7-глюкозид
Биологическая активность: 
противораковое

1, 12, 
13

Кемпферол
Биологическая активность: 
ингибитор МАО,
нейропротектор

12, 19, 
20

Мирицетин
Биологическая активность: 
антиоксидантное,
гиполипидемическое,
противоопухолевое

12, 29

Рутин
Биологическая активность: 
ангиопротекторное

12, 20, 
29

Таблица 3.

Алкалоиды, содержащиеся в растениях рода дрок

Название алкалоида и его 
биологическая активность

Химическая формула

И
ст

оч
ни

к
ли

те
ра

ту
ры

Лупанин
Биологическая активность: 
антагонист никотина 

12, 16

Название алкалоида и его 
биологическая активность

Химическая формула

И
ст

оч
ни

к
ли

те
ра

ту
ры

Баптифолин
Биологическая активность: 
не изучено

12, 16

Анагирин 
Биологическая активность: 
кардиотоническое (может 
вызвать тахикардию)
!Высокотоксичен, террато-
генен

12, 16

Цитизин
Биологическая активность: 
антидепрессант,
антагонист никотина

12, 16

N-метилцитизин
Биологическая активность: 
антагонист никотина

  12, 15

Термопсин 
Биологическая активность: 
увеличивает продукцию 
слизи,
усиливает сокращение 
бронхов

12, 16

Из других групп природных соединений, обнару-
женных в видах рода, можно назвать: эфирное масло, 
кислоту аскорбиновую, сапонины, полисахариды, сте-
роиды [7].

Основную часть эфирного масла, содержащегося в 
надземных частях дрока красильного, составляют кар-
бониловые компоненты: (Е)-β-ионон – 9,1%; дигидро-
актинидиолид – 7,3%; нонанал – 5,1%; гексагидрофар-
несилацетон – 4,3% [7].

Анализ данных литературы, проведенный 
И. И. Озиминой и О. О. Фроловой, показывает, что рас-
тения трибы Genisteaе в плане хемосистематики изуча- 
лись на содержание алкалоидов и флавоноидов. Фран-
цузские исследователи, выбрав в качестве хемотаксо-
номических признаков содержание алкалоидов, сде-
лали вывод, что растения родов Spartium и Genista 
имеют один химический состав, и нет никаких осно-
ваний различать их с химической точки зрения и вы-
делять в отдельные роды. Поэтому наиболее целесо- 
образно применения флавоноидов в хемосистематике 
сложной в таксономическом плане трибы Genisteaе [5]. 
Установление структурных особенностей флавоно- 
идов, характерных для определенных видов, позволя-
ет прогнозировать вероятность обнаружения тех или 
иных структур в неизученном сырье и в то же время 
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показывает отличительные признаки растений три-
бы Genistae. Таким образом, решение проблемы хе-
мосистематики растений трибы Genisteae имеет науч-
но-практическое значение. Следует отметить, что хотя 
растения рода Genista не относятся к пряно-аромати-
ческим, для семи эндемичных видов рода, произрас-
тающих на острове Сардиния, А. Bertoli и др. (2015) по-
казана потенциальная роль компонентов эфирного 
масла в качестве важных хемотаксономических марке-
ров [11].

Многие виды рода известны как лекарственные 
растения народной медицины. Наиболее широко при-
меняется G. tinctoria. Отвар и настой травы данного 
растения используются при отеках сердечного и по-
чечного происхождения, гепатите, ревматизме, по-
дагре, цистите, фурункулезе, дерматомикозах, аллер-
гическом дерматите, скрофулезе, мигрени, при асците, 
астении, отложении солей, как диуретическое, желче-
гонное, слабительное, при венерических заболевани-
ях, переломах костей, рахите, заболеваниях щитовид-
ной железы. В гомеопатии эссенция из свежей травы 
G. tinctoria – антибактериальное средство [7].

Биологическая активность ряда видов была под-
тверждена экспериментальными исследованиями. Так, 
установлено, что экстракт побегов G. tinctoria обладает 
гипотензивными, аналептическими, лактогенными и 
эстрогеноподобными свойствами. Метанольный экст- 
ракт побегов G. tinctoria ингибирует рост клеток линии 
М14 (меланома), водно-спиртовая настойка побегов 
проявляет антибактериальную активность [6, 7]. В хо-
де скрининговых исследований травы G. tinctoria в ви-
де 30% настойки стандартными методами «зобной ре-
акции» было подтверждено тиреоидстимулирующее 
действие [4]. В последних исследованиях эфирное мас-
ло G. tinctoria показало потенциальную противорако-
вую активность [27].

Согласно экспериментальным данным, алка- 
лоид патулидин, содержащийся в траве G. patula, обла-
дает гипотензивными свойствами, стимулирует дыха-
ние, снижает сердечный ритм, а флавоноиды надзем-
ной части проявляют антибактериальную активность. 
Извлечения из подземных органов G. pilosa прояв-
ляют активность в отношении грамотрицательных 
бактерий. Сумма флавоноидов из надземной части 
G.  transcaucasica оказывает гипотензивное действие и 
урежает ритм сердца [7]. 

Исследования, проведенные A.P. Rauter с соавтора-
ми (2009) показали, что бутанольный экстракт G. tenera 
(эндемик острова Мадейра) в эксперименте ингибиру-
ет α-глюкозидазу и глюкозо-6-фосфатазу – двух фер-
ментов, участвующих в углеводном обмене, что дока-
зывает эффективность применения данного вида для 
контроля гликемии у больных сахарным диабетом 
2 типа [26]. Позже D. Batista с соавторами (2015) было 
доказано, что данный экстракт помимо гипогликеми-
ческого эффекта, который выше, чем у флоризина и 
акарбозы, обладает также противовоспалительным (за 

счет ингибирования фермента циклооксигеназы) и ан-
тиоксидантным эффектом. При этом экстракт в неиз-
менном виде попадает в желудочно-кишечный тракт 
и сохраняет свою антиоксидантную активность [10]. 
T. Lograda с соавторами (2010) установлено, что гидро-
дистиллят G. ulicina и G. vepres (эндемики Алжира) об-
ладает выраженной антибактериальной активностью 
в отношении Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa и 
Staphylococcus aureus [22]. Этанольный экстракт G. lydia 
также обладает выраженной антибактериальной ак-
тивностью в отношении Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, 
Staphylococcus epidermidis, Salmonella typhimurium, 
Serratia marcescens, Proteus vulgaris, Enterobacter cloacae, 
и Klebsiella pneumoniae, а метанольный экстракт обла-
дает выраженной противоопухолевой активностью, 
что было доказано в ходе исследований, проведенных 
A. B. Yildirim с соавторами [34]. S. Guettaf и др. (2016) по-
казали, что водный экстракт G. sacharae обладает вы-
раженной антиоксидантной активностью [17]. Было 
доказано, что благодаря антиоксидантной и эстроге-
ноподобной активности, изофлавоны, содержащиеся 
в растениях рода дрок обладают гепатопротекторным 
действием и нейтрализует гепатоксичность парацета-
мола, а также нейтрализуют токсичность бисфенола А 
(широко применяющегося в производстве поликар-
бонатного пластика, резины, упаковочного материала 
для пищевых продуктов, зубочисток) и метилпарабе-
на (широко использующегося в качестве консерванта 
в многочисленных пищевых, косметических и фарма-
цевтических продуктах), которые по данным много-
численных исследований при поступлении в орга-
низм в количестве, превышающем 50 мг/кг массы тела 
в день, могут вызвать рак предстательной железы, рак 
молочных желез, повреждение клеток печени, почек, 
мозга [9, 25].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенный анализ литературных источни-

ков показал, что отечественные виды рода Genista 
нуждаются в проведении исследований, посвящен-
ных изучению их филогении с применением молеку-
лярно-генетического, сравнительного морфолого- 
анатомического и фитохимического методов. Данные 
филогении необходимы для более четкой трактовки 
внешних признаков производящих растений. Анализ 
литературных данных о продуктах вторичного мета-
болизма видов рода Genista выявил, с одной стороны, 
неравномерную степень изученности видов, а с дру-
гой – довольно широкий спектр биологически актив-
ных соединений, обладающих различного типа биоло-
гической активностью.
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